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A Einleitung

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem tiefgreifenden Wandel. Ausdruck dessen
ist nicht zuletzt ein im Vergleich zu friheren Zeiten wesentlich ausdifferenzierteres
Sportbedlrfnis der Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport im Verein hat sich ein
umfangreiches Sportgeschehen im kommunalen Raum entwickelt, das zunehmend an
Bedeutung gewinnt. Hierzu zahlen die vielen Sportaktivitaten, die von den Blrgerinnen und
Blrgernl privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsraumen abhangig sind
wie z. B. Radfahren oder Joggen. Auch in der Altersstruktur der Aktiven sind wesentliche
Verschiebungen feststellbar. Angesichts des demografischen Wandels steigen die Nachfrage
nach Sport und vor allem Bewegung auch bei alteren Mitburger(inne)n und die Notwendigkeit,
Angebote und Sportrdume dementsprechend bereitzustellen. Eine zeitgem&fle kommunale
Sportentwicklungsplanung im Interesse aller Burger(innen) hat diese vielfaltigen
Entwicklungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf die Optimierung der
Nutzung von vorhandenen Sportstatten angemessen bericksichtigen zu kénnen. Um den
planerischen Prozess zielgerichtet und erfolgreich durchzufiihren und abzuschlie3en, bedarf
es einer geeigneten wissenschaftlich erprobten Methodik, die mit der so genannten
Integrierten Sportentwicklungsplanung (ISEP) zur Verfigung steht. ISEP umfasst die
Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfsermittlung), die
Festlegung von Zielen, Prioritaten und MalRnahmen, die Abstimmung mit allen relevanten
Interessengruppen sowie Qualitdtssicherung und Evaluation (vgl. dvs, 2010). Diese
Vorgehensweise impliziert also deutlich mehr als die reine Sportstattenleitplanung nach dem
Goldenen Plan, da die Gesamtheit der mdglichen Bewegungsraume in einer Kommune
berticksichtigt wird. Sie geht auch Uber das Konzept der verhaltensorientierten
Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und schlief3t Fragen der sportbezogenen Programm-
und Organisationsentwicklung in die Analyse und Bewertung ein. Eine Integrierte
Sportentwicklungsplanung ist erforderlich, um eine rationale Entscheidungsgrundlage fir
sportbezogene Investitionsentscheidungen in der Kommunalpolitik zu schaffen. Mit der
Berticksichtigung des tatséchlichen Sportverhaltens der Bevdlkerung und dem daraus
abgeleiteten Bedarf an Sportanlagen einerseits sowie der umfassenden Abstimmung mit allen
Interessengruppen andererseits (kooperative Planung und Burgerbeteiligung) bietet diese
Vorgehensweise eine deutliche Verbesserung gegeniiber den allgemeinen Richtwerten des
Goldenen Plans aus den 1960er Jahren. Die Handlungsempfehlungen der vorliegenden
Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Pinneberg koénnen sowohl als tragfahige
Entscheidungsgrundlage fir die Kommunalverwaltung dienen als auch anderen lokalen
Akteuren und Institutionen wie Sportvereinen und Investoren eine gréf3ere Planungssicherheit
fur ihre Entscheidungen bieten. Sie kdnnen dartber hinaus auch genutzt werden, um bei
Fordermittelantragen aufzuzeigen, dass eine entsprechende Maflinahme in ein abgestimmtes
kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet werden muss.

1 Im weiteren Verlauf der Studie wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit die Form Birger(innen)
gewahlt, die explizit beide Geschlechter berlcksichtigt und einschlieft.



B Aufgabe

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine Studie zum Sportverhalten der
Bewohnerschaft in der Stadt Pinneberg mit der Zielsetzung, die tatsédchlichen Sport- und
Bewegungsbedurfnisse der Bevdlkerung als eine wesentliche Grundlage fur die zuklnftige
Angebots- und Infrastrukturplanung zu  ermitteln  und im Rahmen eines
Sportentwicklungsplanes festzuhalten. Durch die Entwicklung spezifischer Fragebdgen
konnten mit Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten zudem die wichtigsten
institutionellen Sportanbieter in die Untersuchung einbezogen werden. Uber telefonisches
Nachfassen konnte eine Optimierung der Ricklaufquoten erreicht werden.

Im Ergebnis liegt der Stadt Pinneberg entsprechend der Auftragsstellung eine Integrierte
Sportentwicklungsplanung vor, die sportpolitische Ziele im Sinne einer nachhaltigen und
zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und Strategien zur Implementierung einer
entsprechenden Entwicklungsplanung aufzeigen kann. Die durchgefiihrte
Sportentwicklungsplanung zeigt die groRe Bedeutung, die den Themen Sport und Bewegung
seitens der Stadt Pinneberg beigemessen wird. Entsprechend der Empfehlung des
verhaltensorientierten Ansatzes sollten die Zielvorstellungen der Studie fir einen Zeitraum von
ca. zehn bis zwolf Jahre formuliert werden (vgl. dvs, 2010, S. 28). Im Hinblick auf die sich
verandernden  Planungsvoraussetzungen, Rahmenbedingungen, Prioritdten  und
Ausstattungsmerkmale ist es dringend angeraten, die Entwicklungsplanung im Abstand von
ca. acht bis zehn Jahren fortzuschreiben und zu modifizieren.

Fur eine Sportentwicklungsplanung, die sich als integraler Bestandteil der Stadt- bzw.
Regionalentwicklungsplanung begreift und damit intersektoral ausgerichtet ist, stellen
Abstimmungsprozesse der unterschiedlichen Akteure im Politikfeld Sport sowie in anderen
relevanten Politikfeldern eine unabdingbare Notwendigkeit dar. In diesem Sinne war es auf
Grund der Komplexitat der zu bearbeitenden Problemstellungen (vgl. Kap. A/B) und der
Verschrankung mit anderen Bereichen der Stadt- und Regionalentwicklung unverzichtbar,
Uber die etablierten formalen Strukturen und parlamentarischen Formen (z. B. Ausschuss fir
Kultur, Sport, Jugend) hinaus, weitere partizipative Verfahren zu praktizieren. Mit
Projektbeginn wurde daher eine prozessbegleitende Steuergruppe eingesetzt, die sich aus
Vertreterinnen und Vertretern der Verwaltung (Bereich Schule, Kultur, Sport und Jugend)
sowie wissenschaftlichen Expertinnen und Experten (Auftragnehmer) zusammensetzte.
Neben den regelmaRigen Sitzungen der Steuergruppe wurden die Ergebnisse der empirischen
Erhebungen (reprasentative Bevolkerungsbefragung, institutionelle Befragungen von
Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten) in Abstimmungsrunden und Workshops mit
den relevanten Akteuren (Sportvereine am 6. September 2017 und 23. Januar 2018, Schulen
am 3. November 2017 und 23. Januar 2018 sowie Kindertagesstatten am 3. November 2017)
diskutiert, um die Vorteile der kooperativen Planung und deren Abstimmungsprozesse fir die
Integrierte Sportentwicklungsplanung der Stadt Pinneberg nutzbar zu machen.
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C Kommunale Sportentwicklungsplanung — ein
theoretischer Abriss

C.1 Verandertes Sportverstandnis

Sport und Bewegung gehdéren heute zu den zentralen Themen unserer Gesellschaft. Diese
Entwicklung steht in engem Zusammenhang mit der Ausdifferenzierung des Sports im Zuge
des spaten 20. Jahrhunderts, die wiederum eine Folge gesamtgesellschaftlicher
Pluralisierungs- und Individualisierungsprozesse war. Gesteigerte Einkommen, neue
Bildungschancen und verklrzte Arbeitszeiten hatten dazu gefihrt, dass die Menschen
zunehmend individuelle und freizeitorientiertere Lebensstile wahlen konnten (vgl. Beck, 1986,
Schulze 1992). Auch im Sport, der bis dahin vorrangig durch den Vereinssport gepragt war,
spiegelte sich dieser Wertewandel. Dokumentiert wird dies durch tber 200 durchgefiihrte
kommunale Sportverhaltensstudien binnen der vergangenen 30 Jahre (vgl. Wulf, 2014, S.
188): \Vielfaltige neue Sport- und Bewegungsformen, neue Sportrdume, diverse
Organisationsformen und Motive flr sportliche Aktivitaten kennzeichnen diesen Wandel. Ein
gesundheitsorientierter Lebensstil und das Streben nach Fithess bilden heute zentrale
Zielvorstellungen fir einen Grof3teil der Bulrgerinnen und Birger. Sportliche Aktivitaten
beschrénken sich dabei nicht lAnger auf einzelne Altersgruppen, sondern erstrecken sich tUber
die gesamte Lebensspanne. Rein quantitativ kann von einer hohen Sportnachfrage
ausgegangen werden. Die ermittelten Sportaktivenquoten pendeln zwischen 60 und 90
Prozent, ohne das signifikante Unterschiede zwischen den alten und neuen Bundeslandern
festzustellen sind (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer, Rode, Zimmermann, 2013, 2015a, 2015b, Eckl,
2008). Diese neue Vielfalt drickt sich auch in einem breiten Spektrum an Motiven aus. Die
Motivstruktur der Sport- und Bewegungsaktiven lasst das alltagsstrukturelle Verstandnis von
Sporttreiben deutlich werden: In allen Studien haben die klassischen Motive, namlich das
Streben nach Leistung sowie Wettkampf und Erfolg, an Bedeutung verloren. Stattdessen
rangieren die dem Freizeit- und Gesundheitssport zugeordneten Motive wie Spal3, Fitness,
Wohlbefinden, Gesundheit, Ausgleich und Entspannung, an der Spitze der Prioritatsskala.
Wettkampf- und leistungsorientierte Sportlerinnen und Sportler im traditionellen Sportverein
haben Konkurrenz erhalten durch die wachsende Gruppe selbst organisiert Sporttreibender,
die ihr Sportverstandnis nach neuen Qualitdtsmerkmalen definieren (Individualitdt und
Subjektivitat) (vgl. Eckl & Schabert, 2012, S. 7) und mit rund zwei Drittel die gro3te Gruppe
der Sporttreibenden bilden. Auf Anbieterebene erwéchst Sportvereinen Konkurrenz durch
gewerbliche Anbieter wie Gesundheits- und Fitnessstudios. Der Wandel des Sports kann
zusammenfassend mit den Schlagworten ,Individualisierung®, ,Pluralisierung® und ,Verlust
des Organisations- und Leistungsmonopols der Sportvereine umschrieben werden (vgl. u.a.
Breuer & Rittner, 2002, S. 23).

Auch auf infrastruktureller Ebene spiegelt sich dieser Wandel. Zwar spielen nach wie vor
traditionelle Sportanlagen insbesondere fiir sportliche Wettkampfe eine zentrale Rolle fur die
Planungen von Kommunen. Die groRe Mehrheit der Sport- und Bewegungsaktiven findet
jedoch inzwischen in informellen Sport- und Bewegungsraumen bzw. auf Sportgelegenheiten
(Wege, Wald, Park, StraBen, Ooffentliche Platze etc.) statt. Fir die Stadt- und
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Sportentwicklungsplanung ergeben sich hieraus neue Herausforderungen, zukinftig
sozialraum- und quartiersbezogen innovative Konzepte zu entwickeln, um eine
nachfragegerechte Sportstatteninfrastruktur zu schaffen und zu gewahrleisten.

Die kommunale Sportpolitik und der organisierte Sport stehen somit vor der Aufgabe,
Angebotsstrukturen und Infrastrukturen laufend anzupassen. Gerade kostenintensive
infrastrukturelle MaRnahmenplanungen sind jedoch eindeutig auch im Kontext der inhaltlichen
Ausrichtung des Schulsports zu beantworten, ansonsten werden die Kommunen in der
infrastrukturellen  Absicherung sich wandelnder Sport- und Bewegungsbedirfnisse
Uberfordert. Eine zukunftsorientierte kommunale Sportentwicklungsplanung basiert daher zum
einen auf empirischen Erhebungen, um Entwicklungstrends im Sportverhalten nachzeichnen
zu kénnen, zum anderen aber auch auf der lokalen Vernetzung der Akteure aus Sport, Politik
und Wissenschaft, um gemeinsam nachhaltige, ausgewogene und individuelle
Lésungskonzepte fur Landkreise und Kommunen entwickeln zu kénnen.

C.2 Ziele kommunaler Sportentwicklungsplanung

Kommunale Sportentwicklungsplanung kann inzwischen nicht mehr als isolierte Fachplanung
betrachtet werden, sondern als essentieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Eine enge
Verbindung der Sportverwaltung mit anderen Amtern, die Einbindung bestehender
Fachplanungen aus anderen Bereichen (z. B. Schulentwicklungsplanung) ist unbedingt
anzustreben. Der Fokus einer derart integriert ausgerichteten kommunalen
Sportentwicklungsplanung richtet sich dabei insbesondere auf die Angebotsstrukturen, die
raumliche Infrastruktur und die vorhandenen Organisationsstrukturen des Sports. Wesentliche
Entwicklungslinien dieser Aufgabenfelder werden im Folgenden in der gebotenen Kiirze
dargestellt.

C.2.1 Sportstatten und Bewegungsraume

Ein attraktiver offentlicher Raum sollte heutzutage gekennzeichnet sein durch vielféltige
Mdoglichkeiten zur korperlich-sportlichen Aktivitdat. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen
entsprechende infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese haufig dem Schul- und
Vereinssport vorbehalten und fokussieren mit ihrem normierten Design eher den
Wettkampfsport als den Freizeit- und Erholungssport der Bevolkerung. Empirische
Sportverhaltensstudien zum lokalen Sportverhalten verweisen auf die Notwendigkeit,
Sportstatten und Bewegungsraume zukUnftig kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und
Bediirfnissen der sport- und bewegungsaktiven Bevélkerung gerecht zu werden.

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich flr eine zukunftsorientierte Planung und
Entwicklung kommunaler Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegung in das Alltagsleben der Menschen durch die
Einrichtung, Offnung und bewegungsanregende Gestaltung quartiersbezogener informeller
Bewegungsraume (z.B. Schulhoéfe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).
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2. Veranderungen, Neugestaltungen und Erganzungen oOffentlicher stadtischer
Bewegungsflachen (z.B. Rad- und Wanderwege) und regularer Sportstétten (Sporthallen und
—platze).

Kriterien fur die Planung und Gestaltung zukunftsorientierter stadtischer Bewegungsraume
sind Erreichbarkeit und  Zuganglichkeit, Netzwerkcharakter  (sinnvoller  als
"Leuchtturmprojekte” ist ein "Bewegungsnetzwerk" aus vielen kleinen Elementen), Attraktivitat
und der multifunktionelle Charakter einer Sportanlage bzw. eines Bewegungsraumes.
Bedirfnisse von vereinsorganisiertem Wettkampf- und freizeitorientiertem Bevdlkerungssport
konnen auf diese Weise sinnvoll miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).

Offnung Schulhofe und
Erganzungsbauten mit
Outdoor- Fitnessanlagen

!

Grundsatzlich

Rad- und wettkampfgeeignete Sporthallen modularer
enaeneTE <«—> || Schul- und Vereins- | «—» | konzipieren fiir
vernetzungen Gesundheits- und

sportstdtten als
zentrale Orte

!

Sportplatze erginzen/
erweitern fiir Angebote des
selbstorganisierten Sports
zum Walken/ Skaten
(Laufbahnumgestaltung
Finnenbahnen-
Skaterbahnen)

anstreben Fitnessangebote

Abbildung 1: Sportraume der Zukunft (eigene Darstellung)
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C.2.2 Sportangebote und Organisationsformen

Neben infrastrukturellen Visionen muss eine umfassende kommunale
Sportentwicklungsplanung auch die Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports in der
Kommune beleuchten, insbesondere vor dem Hintergrund angespannter kommunaler
Haushaltslagen. Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz zum kommerziellen Sport-
und Bewegungsanbietermarkt. Der Grof3teil der Burgerinnen und Blrger aber treibt heute
selbst organisiert ohne institutionelle Anbindung Sport (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer, Rode &
Zimmermann, 2013, 2015a, 2015b).

- Die gemeinwohlorientierten Sportvereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue Trends
zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen zu erneuern, um konkurrenzfahig zu bleiben. Wie
Eckl und Schabert (2012) darlegen, missen in diesem Zusammenhang "insbesondere grol3e
und mittlere Sportvereine ihr Selbstverstandnis hinterfragen, ob sie sich als
Solidargemeinschaft traditionellen Zuschnitts oder verstarkt als Dienstleister flr Sport und
Gesundheit verstehen.

- Eine besondere Bedeutung im Rahmen kommunaler Sportentwicklungsplanungen haben in
der heutigen Zeit zielgruppenspezifische Sport- und Bewegungsangebote, die von ganz
unterschiedlichen Tragern angeboten werden koénnen. Darunter fallen zum einen
altersspezifische Angebote (z. B. fir Seniorinnen und Senioren, aber auch fir Kinder im Sinne
sportartiibergreifender Klassen), zum anderen Angebote mit besonderen inhaltlichen
Akzentuierungen (z. B. Praventions-, Rehabilitationssport). Zunehmend gilt es, dartiber hinaus
geschlechtsspezifische Interessen und Alltagsbeziige ebenso zu berlcksichtigen wie
Integrationsbarrieren von gesellschaftlichen Minderheiten.

- Fragen der verbesserten Zusammenarbeit zwischen den Sportvereinen, aber auch die
Kooperationen mit anderen Anbietern werden zunehmend erforderlich, um durch
Vernetzungen und gemeinsamer Nutzung von Ressourcen auf raumlicher, personeller und
materieller Ebene Synergieeffekte zu erreichen und vorhandene Kompetenzen zu bindeln."

- Letztendlich steht die kommunale Sportférderung insgesamt auf dem Prifstand —
insbesondere vor dem Hintergrund sehr geringer finanzieller Spielrdume in den Kommunen
fur den Neubau von Sportanlagen, deren optimierter Nutzung durch Modernisierung und der
Fragestellung, wie Sport und Bewegung in Zukunft in einer Kommune geférdert werden soll.
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C.3 Integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung

C.3.1 Grundlagen integrierter Planungsverfahren

Eine zeitgemalie integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung setzt sich aus empirischen
Erhebungen und kooperativen Planungselementen zusammen. Ziel ist es, einerseits
gesichertes Wissen Uber wissenschaftliche Befragungen zu erlangen und andererseits die
Betroffenen zu Beteiligten zu machen und sie im Rahmen von Workshops in den
Planungsprozess einzubeziehen. Idealtypisch werden alle sport- und bewegungsaffinen
kommunalen Akteure und Gruppen aktiviert, deren Ansinnen es ist, Bewegung und Sport im
kommunalen Alltag verstarkt zu integrieren. Hierzu gehdren neben Vertreterinnen und
Vertretern von Sportvereinen und Sportverbanden auch Akteure aus dem Bildungsbereich
(Kindertagestatten und Schulen), darliber hinaus aber auch sportinteressierte Birgerinnen
und Burger. Auf diese Weise finden unterschiedliche Perspektiven Eingang in den
Planungsprozess. Im Rahmen einer prozessbegleitenden Steuerungsgruppe werden zudem
Expertinnen und Experten unterschiedlicher Verwaltungsressorts einbezogen.

Entsprechende wissenschaftliche Qualitatskriterien wurden 2010 im Memorandum zur
kommunalen Sportentwicklungsplanung festgeschrieben (dvs, 2010). Als Kernelemente einer
.integrierten kommunalen Sportentwicklungsplanung® werden Analysen zum Sportverhalten
der Bevdlkerung (Sportverhaltensstudien), zu den Sportraumen, Sportvereinen und weiteren
Sport- und Bewegungsanbietern wie Schulen und Kindertagesstétten, zum selbstorganisierten
Sport und zu den  Sportférderstrukturen,  Bedarfsermittiungen,  Ziel- und
Malnahmenentwicklungen sowie Beteiligungs- und Abstimmungsverfahren aufgeftihrt. Das
Memorandum bildet die Grundlage fiir wissenschaftlich fundierte Sportentwicklungskonzepte
in Deutschland und wird vom organisierten Sport (DOSB), der Wissenschaft (dvs) und den
Kommunen (Deutscher Stadtetag) als Planungsinstrument anerkannt.
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C.3.2 Der Planungsprozess in der Stadt Pinneberg
Das fur die Stadt Pinneberg gewahlte Planungsverfahren wurde entsprechend der
Anforderungen des ,Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung® konzipiert
und in verschiedene Teilschritte untergliedert (vgl. auch Abb. 2).

i Handlungsempfehlungen zur bedarfsgerechten Versorgung mit i
| Sportangeboten und Sportstatten

Handlungsorientierende Handlungsorientierende
Bestandsaufnahmen von Bedarfsanalysen fir
= Kooperative Planung

;r Sport-und ‘ 1 die Bevélkerung
T bewegungsorientierten Gruppe mit lokalen Befragungder
| Angebots-und Expertinnen und | | Bevdlkerung

| Organisationsstrukturen ‘ Experten und <

- : Vertretern des

| Sport-und ‘ organisierten Sports
Bewegungsrdaumen R ————

| den organisierten Sport
Befragung der
Sportvereine

: die Bildungseinrichtungen

| Bevdlkerungs-und ‘, - Befragung der
| Schiilerentwicklungen | Kindertagesstatten und

Bedarfsbestimmung Sportanlagen FChUle"

(nach dem BISp-Leitfaden) D

Regionale Orientierungen zum Schulsport

| Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stiddtetag, DOSB, 2010) als evidenzbasierte Grundlage
zur Verifizierung und Orientierungshilfe flir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung.

Abbildung 2: Integrierte Sportentwicklungsplanung (Planungsverfahren)

Um die Sportsituation in der Stadt Pinneberg detailliert zu erfassen, wurden in einem ersten
Schritt umfassende Bestandsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende
Bedarfsanalysen des Sports vorgenommen. Fokussiert wurden das Sport- und
Bewegungsverhalten der Bevolkerung (Sportverhaltensstudie), der vereinsorganisierte Sport
sowie Sport und Bewegung in Bildungseinrichtungen (Schulen und Kindertagesstétten). Die
Bestandsdaten der Sportstatten und das ermittelte Sportverhalten der Bevélkerung bildeten
die Grundlage fur die anschlieBende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte
Aussagen zu infrastrukturellen Uber- und Unterausstattungen ermaglicht. In einem letzten
Schritt wurden die Ergebnisse der empirischen Erhebungen und Berechnungen im Rahmen
einer kooperativen Planungsphase in themenbezogenen Workshops vorgestellt und mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern gemeinsam Handlungsempfehlungen erarbeitet. Neben
Vertreterinnen und Vertretern der Sportvereine, Schulen und Kindertagesstéatten waren auch
die Kommunalpolitik und die entsprechenden Fachamter der Verwaltung in die Planungen
eingebunden.
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C.4 Demografische Entwicklung in der Stadt Pinneberg

Die Stadt Pinneberg ist mit 42.002 Einwohner(innen)2 die zweitbevélkerungsreichste Stadt
des gleichnamigen Kreises. Entgegen der Entwicklung anderer Gemeinden des Bundelandes
Schleswig-Holstein prognostizieren die Demoskopen fir Pinneberg bis 2030 einen
Bevolkerungszuwachs: So sollen in der Stadt Pinneberg im Jahr 2030 voraussichtlich 44.387
Personen heimisch sein. Das entspricht einem Anstieg von fast 6% der Gesamtbevolkerung,
der insbesondere in der Nahe zur Metropolregion Hamburg und vor dem Hintergrund des
Zuzugs in stadtische Ballungsraume zu begriinden ist.

Im Zuge einer detaillierten Betrachtung des Bevolkerungsbildes sowie der dazugehérigen
Altersstruktur der Stadt Pinneberg sind allerdings bereits deutliche Veréanderungen infolge des
demografischen Wandels zu erkennen. Insbesondere die Bevoélkerungsgruppe der
Senior(inn)en ab 65 Jahren wird quantitativ ansteigen. Im Jahr 2030 werden 10.980 Uber 65-
Jahrige in der Stadt Pinneberg leben. Analog zur dementsprechenden Zahl aus dem Jahr 2014
(9.263) gleicht dies einer Erhéhung von ca. 19%. Die Anzahl an erwerbsfahigen Personen (15
bis unter 65 Jahre; 2014: 26.863 EW,; 2030: 27.435 EW) sowie Kindern und Jugendlichen
(unter 15 Jahre; 2014: 5.876 EW; 2030: 5.972 EW) wird innerhalb der Bevélkerung bis 2030
nahezu konstant bleiben bzw. leichte Zuwéachse verbuchen kénnen.

Auch beim Vergleich der Anteile der ausgewahlten Altersgruppen an der Gesamtbevdlkerung
werden die Folgen des demografischen Wandels ersichtlich: Nahmen die Birger(innen) U65
2014 noch einen Anteil von 22% ein, so wird ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung bis 2030
auf 25% ansteigen. Der Anteil der Uber 65-Jahrigen an der Gesamtbevdlkerung wird damit
2030 fast doppelt so grol3 sein wie der Anteil der Kinder und Jugendlichen, der im
Prognosezeitraum konstant bei 14% bleibt (vgl. Abb. 3).

2 1. Fortschreibung der kleinraumigen Bevélkerungs- und Haushaltsprognose fiir den Kreis Pinneberg
bis zum Jahr 2030 (Schlussbericht, Dezember 2017), Gertz Gutsche Rimenapp GbR.
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Abbildung 3: Altersstrukturentwicklung in der Stadt Pinneberg.

Grundsatzlich stimmt die aufgezeigte Altersstrukturentwicklung der Stadt Pinneberg in hohem
MalRe mit der parallelen Entwicklung des Kreises Pinneberg sowie des Bundeslandes
Schleswig-Holstein tiberein (vgl. Tab. 1).3

Tabelle 1: Altersstrukturentwicklung im Vergleich (Gesamtbevélkerung).

Land Land Kreis Kreis Stadt Stadt
Schleswig- | Schleswig- | Pinneberg Pinneberg Pinneberg Pinneberg
Holstein Holstein 2015 2030 2014 2030
2015 2030

Unter

15 13% 13% 14% 14% 14% 14%

Jahre

15 bis

unter 65 64% 60% 64% 61% 64% 61%

Jahre

65

Jahre

und 23% 27% 22% 25% 22% 25%

alter

3 Statistisches Amt fiir Hamburg und Schleswig-Holstein: Die Bevélkerung in Schleswig-Holstein nach
Alter und Geschlecht 2015; Herausgegeben am: 26. August 2016; Statistisches Amt fir Hamburg und
Schleswig-Holstein: Bevélkerungsentwicklung in den Kreisen und Kreisfreien Stadten Schleswig-
Holsteins bis 2030; Herausgegeben am: 16. November 2016
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Fur langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Freizeit- und Gesundheitssport bildet
die Kenntnis der demografischen Entwicklungen eine wichtige Grundlage. Die Zahl der alteren
Birger(innen) (ab 65 Jahre) wird bis zum Jahr 2030 deutlich ansteigen und in der Stadt
Pinneberg dann einen Anteil von ca. einem Viertel der Gesamtbevélkerung bilden. Auch bei
Betrachtung des Kreises Pinneberg oder Schleswig-Holsteins als Gesamtheit wachst der
Anteil der Senior(inn)en im Prognosezeitraum &hnlich stark an. Die damit einhergehende
Umkehr der Bevolkerungspyramide hat zur Folge, dass eine fast gleichbleibende Anzahl an
Jungeren folglich immer mehr Alteren und Alten gegenibersteht. Dies stellt eine
Herausforderung fir die Stadt- und Sportentwicklung dar. Altere Menschen haben in vielerlei
Hinsicht andere Bedirfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle und inhaltliche Sport- und
Bewegungsangebote, als Jingere. Daher sollte auch eine zukunftsorientierte kommunale
Sportentwicklungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadtentwicklungsplanung versteht,
auf die absehbaren demografischen Entwicklungen reagieren.

Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Danach verandern sich um das
40. Lebensjahr die Motive des sportlichen Handelns. Wahrend in jlingeren Lebensjahren
Motive wie Leistungssteigerung, Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind,
gewinnen mit zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Erleben, Natur,
Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit diesen Verschiebungen in der Motivlage
mussen sich die Anbieter von Sport und Bewegung ernsthaft befassen, um mit geeigneten
Konzepten und infrastrukturellen MalBnahmen auf die Winsche ihrer Mitglieder und Kunden
reagieren zu kénnen. Die Bereitschaft zur Veranderung ist wesentliche Voraussetzung fur eine
zukunftsorientierte kommunale Sportentwicklungsplanung.
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D Untersuchungsergebnisse: Sport- und Bewegungsstrukturen
sowie Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Pinneberg

D.1 Methodik der Erhebungen

Mit Unterstlitzung der kommunalen Meldebehdérden wurde im Frihjahr 2017 eine
Zufallsstichprobe fur die Stadt Pinneberg gezogen, auf dessen Grundlage im April 2017 eine
reprasentative Bevoélkerungsbefragung durchgefihrt werden konnte. Insgesamt wurden 6.000
Fragebdgen versendet. In die Datenauswertung konnten 1.025 Fragebogensatze einbezogen
werden. Der Gesamtriicklauf lag bei 17,1% und ermoglicht statistische signifikante Aussagen
zum Sportverhalten der Birgerschaft. Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach
Altersgruppen (10-17 Jahre, 18-24 Jahre, 25-39 Jahre, 40-59 Jahre und U60-Jahre). Mittels
eines eingesetzten Filters wurden die Datenanalysen zudem differenziert fir
"Sportvereinsmitglieder und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen. Der Datensatz liefert
somit die aus sportpolitischer Perspektive interessante Grundlage fur einen Vergleich
zwischen den Praferenzen von "Vereinsmitgliedern"” und "Nichtvereinsmitgliedern" sowie
daruber hinaus Aussagen zu weiteren ,Kopfgruppen® wie ,Inaktiven® sowie flir Menschen mit
Behinderung.

Um neben der Mitglieder-Perspektive auch die Perspektive der Vereinsfilhrungen im Rahmen
der Untersuchung einbeziehen zu konnen, wurde eine schriftiche Befragung aller
Sportvereine in der Stadt Pinneberg durchgefiihrt. Insgesamt wurden 15 von 27 kontaktierten
Vereinen erfolgreich zu ihren Bedarfen befragt. Der Ricklauf lag bei 56% und liegt damit leicht
Uber dem Schnitt vergleichbarer Untersuchungen. Anteilig repréasentieren die 15 Vereine sogar
Uber 90% der Sportvereinsmitglieder Pinnebergs. Weiterhin wurden entsprechend der
Vorgaben des Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung Schulen und
Kindertagesstatten durch eigene Befragungen berlcksichtigt. Durch die intensive
Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung (Bereich Strategische Konzeptentwicklung) war es
mdoglich, sehr gute Riicklaufquoten zu erzielen: So beteiligten sich 82% der Schulen an der
Befragung und 70% der Kindertagesstatten.
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D.2 Ergebnisse

D.2.1 Das Sport- und Bewegungsverhalten der Blrgerinnen und Burger der Stadt
Pinneberg

Vorbemerkung: ,Sport” versus ,bewegungsaktive Erholung” — eine begriffliche Erklarung

Die Erfahrungen im Forschungsbereich kommunale Sportentwicklungsplanung zeigen, dass
das Sportverstandnis der Bevolkerung inzwischen sehr vielfaltig ist. Wahrend das traditionelle
Sportverstandnis eher durch eine bestimmte Leistungskomponente und sportliche
Wettk&mpfe geprégt war, versteht unterdessen ein Grof3teil der Bevolkerung auch Formen der
.bewegungsaktiven Erholung“ - wie Joggen oder gemiutliches Radfahren - als Sportaktivitat.
Um diese wachsende Gruppe bei Einwohnerbefragungen nicht auszugrenzen, ist es in der
sportwissenschaftlichen Forschung inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grunde
zu legen (vgl. HUbner, 1994). Daher wurden auch in der durchgefiihrten Befragung der
Pinneberger Bevolkerung bewusst Aktivitditen gegenlbergestellt, die derselben Sportform
zugeordnet werden kdnnen, sich aber in ihrem Charakter und der Art und Weise ihrer
Auslibung deutlich unterscheiden. So impliziert der Begriff ,Sporttreiben” im Alltagsverstandnis
eher Attribute wie ,Wettkampf“, ,hohe Intensitat”, ,Schweil®* oder ,Konkurrenz®, wahrend der
Begriff ,bewegungsaktive Erholung® starker durch Charakteristika wie ,Entspannung®,
~Wohlbefinden“ und ,Gesundheit* gepragt ist (vgl. u.a. Bette, 1993; Cachay, 1988; Digel, 1986;
Grieswelle, 1978; Heinemann, 1990; Krockow, 1972; Steinkamp, 1983; Voigt, 1992;
Willimczik; 2007). Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger(innen) dementsprechend
die Mdglichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitaten diesen beiden Kategorien zuzuordnen. Als
dritte Option konnte ,nicht aktiv‘ angekreuzt werden. Auf die Frage ,Wie ordnen Sie lhre
sportlichen Aktivitdten ein?“ waren somit folgende Antwortoptionen vorgegeben:

e Bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden, Spazierengehen, gemiitliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen, sportliches Wandern, sportliches
Radfahren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Burger(innen) erfassen zu kénnen, die sich bei
Verwendung der weniger prazisen Frage , Treiben Sie Sport?“ nicht angesprochen flhlen oder
als ,nicht aktiv“ bezeichnen wirden. Diese Annahme hat sich im Rahmen der durchgefiihrten
Untersuchung bestétigt. Auch ist damit eine feinere Differenzierung der sportlichen Aktivitaten
maoglich.

Die Analyseergebnisse werden im Folgenden in vier Teilkapitel untergliedert, die den Wandel
des Sports im Wesentlichen konturieren:

- Vielfalt von Sportpraxis

- Vielfalt von Motiven

- Vielfalt der Organisationsformen

- Vielfalt der Sport- und Bewegungsrdume
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Vom INSPO wurden in den vergangenen Jahren bundesweit kommunale Erhebungen zum
Sportverhalten der Birger(innen) durchgefihrt (deutschlandweite Erhebungen 2016/17;
N=10.2004). Diese werden in der Folge als Vergleichsfolie herangezogen, um den Wandel
des Sportverhaltens in seiner Auspragung bzw. Wirkungsbreite flr die Stadt Pinneberg
analysieren und Uberregional einordnen zu kdénnen.

D.2.1.1 Vielfalt von Sportpraxis

Sport- und Bewegungsaktivitaten

Die im Frihjahr 2017 durchgeflihrte Sportverhaltensstudie verweist auf eine sehr sport- und
bewegungsaktive Einwohnerschaft. 77% aller Pinneberger(innen), die an der reprasentativen
Befragung partizipiert haben, geben an, in irgendeiner Form sport- bzw. bewegungsaktiv zu
sein (vgl. u.a. Tab. 2). Dieses Ergebnis ist zunéchst ein Indiz daflr, dass die Themenfelder
Sport, Bewegung und Gesundheit fir die Blrgerschaft offensichtlich von grof3er Bedeutung
sind. Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass es sich hierbei um eine
Selbsteinschéatzung der Befragten handelt, was im Folgenden immer zu berlcksichtigen ist.
Aus sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen Erwlinschtheit bekannt, der
besagt, dass eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich gewiinschte Verhaltensweise
oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses Verhalten in ihrem
taglichen Leben ausiiben. In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die Burger(innen) im
Rahmen der Befragung aktiver einschéatzen als sie es in der alltdglichen Praxis sind. Durch
entsprechende Kontrollfragen nach zeitlichen Umfangen und Belastungsintensitaten wird die
Aktivenquote im Verlaufe des Berichtes daher Uberprift und relativiert.

Tabelle 2: Aktivitatsquoten — Stadt Pinneberg (gesamt; in %).

bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
Gesamt 37 40 23
weiblich 40 38 22
mannlich 33 44 23
10-17-Jahrige 23 64 13
18-24-Jahrige 23 59 18
25-39-Jahrige 31 51 18
40-59-Jahrige 39 42 19
60-Jahrige und alter 46 22 31
Sportvereinsmitglieder 29 66 5
Nichtvereinsmitglieder 40 30 30
Menschen mit Behinderung 42 9 49

4 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungsplanungen im
Zeitraum 2016/2017 erhobenen Daten als "INSPO-Daten" bezeichnet.



17
Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind folgende Erkenntnisse
hervorzuheben:

» Geschlechtsspezifische Unterscheidungen bzgl. der Aktivitatsquoten sind nur
geringfugig festzustellen (vgl. u.a. Abb. 5).

» Die Inaktivitatsquoten der tber 60-Jahrigen sowie Menschen mit Behinderung lassen
auf inhaltlich-strukturelle Probleme der Angebotsstrukturen (Sportvereine) bzw.
Motivationsprobleme schliel3en (vgl. u.a. Tab. 3).

» Die im uUberregionalen Vergleich starker ausgepragten Werte in der Kategorie
.Sportaktiv‘ lassen auf eine grundsatzlich gut ausgebildete, fir beide Geschlechter
offene Sportvereinskultur in Pinneberg schlieRen (vgl. u.a. Tab. 3).

» Die grundsatzlich hohen Aktivitaitsquoten der Sportvereinsmitglieder sind
bemerkenswert.

Diese Ergebnisse verdeutlichen einerseits die prinzipielle Bedeutungszunahme von Sport- und
Bewegungsaktivitaten im Lebensstil der Blrger(innen) und betonen zum anderen, dass Sport
und Bewegung als gemeinwohlorientierte Aufgabe fur die kommunalen Verantwortungstrager
bzw. die Sportvereine zunehmend ins Blickfeld riicken und an Bedeutung zunehmen werden.
Der festgestellte Bedeutungszuwachs spiegelt sich nicht zuletzt auch in der wachsenden Zahl
an Kommunen, die in Kooperation mit wissenschaftlichen Instituten
Sportentwicklungsplanungen und Sportverhaltensstudien durchfihren lassen (vgl. Wulf, 2014,
S. 188). So werden die erfreulich hohen Aktivitatsquoten in der Stadt Pinneberg auch in
vergleichbaren Erhebungen in anderen Kommunen grundsatzlich bestatigt (vgl. u.a. Tab. 3).
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Abbildung 4. Aktivitatsformen — Stadt Pinneberg (Gesamt; in %; sportaktiv — bewegungsaktiv - inaktiv).




Tabelle 3: Einordnung der sportlichen Aktivitat (in %).
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Stadt Pinneberg INSPO-Daten
bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
Gesamt 37 40 23 44 36 20
weiblich 40 38 22 49 32 19
mannlich 33 44 23 39 40 21
10-17-Jahrige 23 64 13 30 58 12
18-24-Jahrige 23 59 18 34 53 13
25-39-Jahrige 31 51 18 39 44 17
40-59-Jahrige 39 42 19 47 36 17
60-Jahrige und alter 46 22 31 52 21 27
Sportvereinsmitglieder
gesamt 29 66 5 32 62 6
weiblich 36 60 4 38 58
mannlich 22 73 5 26 67
Nichtvereinsmitglieder
gesamt 40 30 30 46 29 25
weiblich 41 30 29 50 24 26
mannlich 38 32 30 42 31 27
Menschen mit 42 9 49 46 14 40
Behinderungen
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Abbildung 5: Verlauf Aktivitatsquoten (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 6: Aktivitdtsform ,bewegungsaktiv® (Alters- und Zielgruppen; in %).)
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Abbildung 7: Aktivitdtsform ,sportaktiv® (Alters- und Zielgruppen; in %).




23

Tabelle 4: Aktivitatsquoten im Detailvergleich (Gesamt; in %).
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Abbildung 8: Vergleich von Aktivitatsquoten im Altersverlauf (gesamt; in %).
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Grinde far sportliche Inaktivitat

Die von den Burger(inne)n genannten Grinde fir sportliche Inaktivitat in der Stadt Pinneberg
zeigen sowohl auf Ebene der unterschiedlichen Zielgruppen (vgl. Tab. 5), als auch in
Uberregionalen Vergleichen (vgl. Tab. 6) eine hohe Ubereinstimmung. Es ist dabei
festzuhalten, dass mit Ausnahme ,Gesundheitliche Beschwerden® (vornehmlich bei Menschen
mit Behinderungen) keine ,echten Hindernisgrinde vorhanden sind, die eine korperlich-
sportliche Aktivitat unmdglich machen. ,Gesundheitliche Beschwerden® werden von 37% der
Birger(innen) bzw. von 81% der Menschen mit Behinderung als Inaktivitatsgrund angefuhrt.
Durchgefiihrte Sportverhaltensstudien zeigen, dass bundesweit zwischen 20% und 35% der
Burger(innen) korperlich-sportliche Aktivitaten ablehnen (vgl. u.a. Hibner & Wulf, 2012, Eckl
& Schabert, 2012). In Pinneberg liegt die Inaktivitatsquote bei 23% (vgl. Tab. 3).
Hervorzuheben sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitdtsquoten unter den
Sportvereinsmitgliedern, die die besondere Bedeutung der Sportvereine als
gesundheitspolitische Akteure und Motivatoren in der Stadt Pinneberg unterlegen. Bei
differenzierter Analyse der Inaktivitatsgriinde lassen sich zwischen den Geschlechtern einige
Unterschiede feststellen:

1. Frauen geben deutlich haufiger an, inre gewiinschten Sport- und Bewegungsaktivitaten
aus finanziellen Griinden nicht austiben zu kénnen.

2. Frauen nennen als Grund fir ihre Inaktivitdt deutlich haufiger gesundheitliche
Probleme als Manner. Diese wiederum artikulieren verstarkt zeitliche Probleme.



Tabelle 5: Griinde fur die Inaktivitat (Mehrfachnennungen in %).
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Gesamt weiblich mannlich Nichtvereinsmitglieder Menschen mit
Behinderungen
gesamt weiblich | mannlich

gesundheitliche Beschwerden 37 42 32 37 42 31 81
keine Zeit 34 30 38 34 30 39 5
ausreichend Bewegung 22 21 22 23 22 24 22
aus finanziellen Griinden 19 23 14 19 24 14 20
andere Interessen 18 15 22 18 14 23 9
sonstige Grunde 17 15 18 16 14 18 12
kein Interesse 12 9 15 12 9 15 9
kein passendes Angebot 11 13 10 10 12 2
fehlende Informationen 9 9
zu weit entfernt 3




29

Tabelle 6: Griinde fur die Inaktivitat im Gberregionalen Vergleich (gesamt; Mehrfachnennungen in %).

Pinneberg INSPO-Daten
gesundheitliche Beschwerden 37 38
keine Zeit 34 30
ausreichend Bewegung 22 29
aus finanziellen Grinden 19 15
andere Interessen 18 20
sonstige Griinde 17 13
kein Interesse 12 12
kein passendes Angebot 11 12
fehlende Informationen 9 10
zu weit entfernt 5 7

Ausgelbte Sport- und Bewegungsaktivitaten

Die Pinneberger Burger(innen) Giben tber 50 verschiedene Sport- und Bewegungsaktivitéaten
aus. Die folgende Tabelle zeigt die beliebtesten Sportarten. Es handelt sich hierbei um
Mehrfachantworten, da jeder Befragte die Moglichkeit hatte, bis zu zwei Aktivitdten
anzugeben. Die beliebteste Sportart Radfahren wird von 41% der Blrger(innen) ausgeubt,
gefolgt von Fitnesstraining (28%) und Laufen (20%). Die Aussagen zu den praferierten Sport-
und Bewegungsaktivitaten vermitteln noch keinen Eindruck Uber die Intensitat, mit der diese
betrieben werden. Inwieweit die aktiven Buirger(innen) Pinnebergs auch tatsachlich
gesundheitsrelevante Zeitumfange und Belastungsintensitaten erreichen, wird im Kapitel
D.2.1.2 dargestellt. Das Sport- und Bewegungsspektrum fokussiert sich in Pinneberg auf die
in Tabelle 7 aufgefuhrten Aktivitaten. Diese Sport- und Bewegungsaktivitaten sind in allen
Altersgruppen die am haufigsten genannten Aktivitaten, jedoch mit unterschiedlichen
Rangfolgen und Praferenzen (vgl. Tab. 8). Das Aktivitatsspektrum wird inshesondere von
ausdauerorientierten freizeitsportlichen Aktivitaten angefiihrt. Ahnliche Ergebnisse sind auch
in Uberregionalen Studien festzustellen (vgl. Tab. 10).

Die Aktivitatsform ,Spazierengehen“ nimmt einen hohen Stellenwert (Rangplatz 4) ein. Diese
Feststellung kann durchaus als ein deutschlandweiter Trend gesehen werden und wird in
Pinneberg vor allem von der Altersgruppe der ab 25-Jahrigen, von Nichtvereinssportlern
beider Geschlechter und Menschen mit Behinderung bestimmt. Fiir beide Geschlechter und
alle Altersgruppen sind Fitnesstraining und Kraftsport tbereinstimmend sehr bedeutsam.
Geschlechtsspezifisch deutlicher heben sich bei den Frauen Gymnastik, Aerobic, Yoga,
Pferdesport und Tanzen gegeniiber den Mannern (Ful3ball/ Laufen) ab.
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Tabelle 7: Am haufigsten betriebene Sportformen (gesamt; Geschlechter; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Pinneberg (gesamt) weiblich mannlich
Radfahren 41 39 42
Fitnesstraining/Gymnastik/Kraftsport 40 45 35
Laufen 20 16 24
Spazierengehen 16 16 17
Schwimmen 11 11 11
Nordic Walking 7 10
Tanzen 5 8
FufZball 5 1 10
Tennis 4 3 5
Aerobic 3 6 -
Wandern 3 2 4
Yoga 3 5 1
Pferdesport 2 4 -
Golf 2 1 2




Tabelle 8: Am haufigsten betriebene Sportformen (Mehrfachnennungen in %).
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41 26 26 34 48 47
40 38 49 41 38 40
20 15 35 34 19 6
16 20 16 20
11 15 11 11
7 - - 3 8 12
5 17 10 2 5 4
5 18 13 5 3 1
4 6 2 3 5 5
3 - 2 2 5 3
3 - 2 1 6 2
3 2 1 - 4 4
2 5 4 3 2 1
2 - - - 2 3
1 8 2 3 - -
1 6 5 - 1 -
1 1 4 1 1
1 1 2 - -
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Tabelle 9: Am haufigsten betriebene Sportformen (>1%), Mehrfachnennungen in %).

Pinneberg Sportvereinsmitglieder | Sportvereinsmitglieder | Nichtvereinsmitglieder | Nichtvereinsmitglieder | Menschen mit
(Gesamt) (weiblich) (mannlich) (weiblich) (mannlich) Behinderungen
Radfahren 41 32 26 43 51 47
Fitnesstraining/Gymnastik/ 40 51 35 39 35 33
Kraftsport
Laufen 20 15 21 17 25 2
Spazierengehen 16 10 5 20 23 24
Schwimmen 11 14 9 10 13 21
Nordic Walking 7 7 2 11 3 14
Tanzen 5 7 3 8 2 1
FulZball 5 3 19 - 4 1
Tennis 4 9 11 1 1 -
Aerobic 3 4 - 7 - 2
Wandern 3 2 3 3 4 5
Yoga 3 7 1 4 - 1
Pferdesport 2 4 1 5 - -
Golf 2 2 2 1 1 -
Aquafitness 1 1 2 2 - 6
Basketball 1 1 4 - 1 -
Hockey 1 2 5 - 1 -
Volleyball 1 2 5 - - -
(Gerét-)Turnen 1 3 - 2 - -
Tischtennis 1 1 4 - - -
Rollsport 1 1 1 - 1 -
Rehasport 1 1 1 -
Leichtathletik 1 - 3 -
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Fakt ist, dass sich die Sportpréaferenzen der Burger(innen) im Laufe des Lebens verandern.
Abhangig vom Alter und der jeweiligen sozialen Einbettung haben Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Hinblick auf Sport und Bewegung teilweise sehr unterschiedliche Vorlieben.
So zeigt sich, dass "Radfahren" geschlechteriibergreifend eine sehr hohe Praferenzquote tUber
alle Altersgruppen hinweg aufweist und ab dem 40. Lebensjahr eine Plateaubildung auf sehr
hohem Niveau eintritt. Regionalspezifisch nimmt zudem "Fitnesstraining/Kraftsport"
geschlechtertbergreifend ebenso eine gewichtige Rolle Uber alle Altersgruppen hinweg ein.
Demgegentiber ist FuRball eindeutig den Jingeren (méannlich) zuzuordnen, mit zunehmenden
Alter fallt die Nachfrage auf 1% ab. Die Aktivitatsform "Laufen" fallt ab dem 40. Lebensjahr
deutlich ab, wahrend "Spazierengehen" schon ab dem 25. Lebensjahr an Bedeutung gewinnt.
Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaRiger korperlich-sportlicher Aktivitat auf die
Gesundheit zeigt sich bereits hier die Notwendigkeit, zukinftig einen groReren Teil der
Birger(innen) in "sportliche Bewegung" zu versetzen. Im weiteren Verlauf der Studie wird die
Wechselwirkung von Sport und Gesundheit vor dem Hintergrund erreichter Zeit- und
Belastungsumféange bei korperlich-sportlichen Aktivitaten noch néher beleuchtet.

Bei den geaullerten Winschen gibt es fir beide Geschlechter und alle Zielgruppen
Ubereinstimmend den Wunsch nach Fitness- und Schwimmangeboten sowie Kampfsport- und
Rollsportartangeboten (vgl. Tab. 11).
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Abbildung 11: Kdrperlich-sportliche Aktivitaten im Altersverlauf (Mehrfachnennungen in %).




Tabelle 11: Wiinsche nach Sportangeboten bzw. —anlagen (in %; TOP 5).
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Sportangebote ‘ Sportanlagen
gesamt
Fitnessangebote 19 Bessere Sport-, Spiel- 29
und Grunparkflachen
Schwimmen 11 Modernere Sporthallen/ 18
Sportplatze
Kampfsport 5 Laufwege/ Parkour/ 16
Pfade
Tanzen 4 Hallenbad 16
Ballsportarten 4 FulRballplatze 7
weiblich
Fitnessangebote 21 Bessere Sport-, Spiel- 26
und Grunparkflachen
Schwimmen 15 Hallenbad 19
Tanzen 8 Laufwege/ Parkour/ 18
Pfade
Yoga 6 Modernere Sporthallen/ 16
Sportplatze
Kampfsport/ 5 Outdoor-Sportgerate 4

Ballsportarten
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mannlich
Fitnessangebote 22 Bessere Sport-, Spiel- 30
und Grunparkflachen
Kampfsport 8 Modernere Sporthallen/ 19
Sportplatze
Schwimmen Hallenbad 12
Ballsportarten Laufwege/ Parkour/ 12
Pfade
FuRballplatze 8
Sportvereinsmitglieder
Fitnessangebote 24 Bessere Sport-, Spiel- 37
und Grunparkflachen
Schwimmen 22 Modernere Sporthallen/ 19
Sportplatze
Yoga 9 Laufwege/ Parkour/ 12
Pfade
Ballsportarten 9 Hallenbad 11
FuRRballplatze 10
Nichtvereinsmitglieder
Fithessangebote 20 Bessere Sport-, Spiel- 24
und Grunparkflachen
Schwimmen Hallenbad 19
Kampfsport 8 Modernere Sporthallen/ 18
Sportplatze
Tanzen 6 Laufwege/ Parkour/ 18
Pfade
Ballsportarten 3 Outdoor-Sportgerate 6
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Dem Faktor Gesundheit kommt in der gesellschaftlich gewtinschten Zielhierarchisierung und
somit in der Begrindung fir finanzielle Zuwendungen eine besondere Rolle zu. Gesundheit
wird sehr haufig mit Freisein von Krankheiten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch
mit Fitness, korperlichem und geistigem Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit verkndpft.
Gesundheit ist immer das Ergebnis einer dynamischen Balance von Risikofaktoren (u.a.
Bewegungsmangel) und Schutzfaktoren (u.a. Sport- und Bewegungsaktivitat). In diesem
Sinne ist es ein virulentes Interesse des Staates und seiner Kommunen, die Voraussetzungen
zu schaffen, um Gesundheit praventiv und rehabilitativ zu férdern. Unterstiitzend hilft hierbei
ein Netzwerk aus staatlichen Bildungsinstitutionen (u.a. Schulen und Kindertagesstatten),
gemeinnutzigen Tragern der Sportentwicklung (u.a. Sportvereine und Sportverbande) sowie
weiteren Akteuren in der Kommune (u.a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). Ein
wichtiger Indikator fir gesundheitsrelevante Wirkungen von Sport und Bewegung sind die in
dieser Studie ermittelten Werte zu Zeit- und Belastungsumfangen korperlich-sportlicher
Aktivitaten. Als Malistab werden die von der WHO herausgegebenen Empfehlungen fir
gesundheitsfordernde Aktivitatsumfange der 18- bis 64-Jahrigen sowie die Empfehlungen zur
Belastungsintensitat des Bundesministeriums flr Gesundheit angesetzt, da hiermit die grofdte
Gruppe der Gesamtbevilkerung abgebildet wird (Weltgesundheitsorganisation
JAktivitdtsempfehlungen zur Gesunderhaltung®, 2010; Rutten & Pfeiffer, Nationale
Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung, 2016). Entsprechend WHO-
Empfehlung sind positive gesundheitliche Anpassungserscheinungen ab einem wdchentlichen
Zeitumfang von ca. 150 Minuten korperlich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150 Minuten
kénnen dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt werden. Wichtig ist ein angemessener
Belastungsgrad, sodass der Kérper moderat ins Schwitzen gerét. Die im vorherigen Kapitel
als sehr positiv dargestellten hohen Aktivitatsquoten der Burger(innen) in Pinneberg werden
durch die weitergehenden Analysen relativiert, da nur ein Teil der sportlich aktiven
Birger(innen) auch tatsachlich gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange erreicht.
Durchschnittlich 56% der Aktiven erreichen die zeitlich erforderlichen Umfange inklusive der
erforderlichen Belastungsintensitat. Bezogen auf die Gesamtbevdlkerung sind es ca. 43%. Zu
animieren ist insbesondere die gro3e Gruppe der Nichtvereinsmitglieder. Ein besonderer
Fokus sollte zudem auf die verstarkte Beratung und Ansprache von Menschen mit
Behinderungen sowie der Altersgruppe der Uber 60-Jahrigen gerichtet werden. Dies ist eine
zentrale Aufgabe fir die im Gesundheits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden
Institutionen innerhalb der Kommunen (Sportverwaltungen, Sportvereine, Schulen,
Krankenkassen, Medien etc.). Ein abgestimmtes Miteinander sollte hierbei angestrebt werden.
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Tabelle 12: Gesundheitsrelevante Zeitumfange bzw. Belastungsintensitaten erreichen (in %).

57 43 75 56
76 65 88 75
67 54 82 66
56 44 68 54
59 44 73 54
51 33 76 49
55 41 73 54
81 70 91 79
69 52 83 62
52 42 68 55
59 44 71 53
45 28 70 43
59 44 77 58
74 61 90 74
64 56 80 71
60 46 68 51
60 44 76 56
56 38 85 57
80 65 83 67
80 62 82 62
79 67 84 71
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Abbildung 12: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitaten (min.) im Vergleich zur Aktivitdtsquote erreichen (in %; Gesamtbevdlkerung).
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Abbildung 13: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitaten (min.) im Vergleich zur Aktivitatsquote erreichen (in %; weiblich (gesamt)).
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Abbildung 14: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitaten (min.) im Vergleich zur Aktivitdtsquote erreichen (in %; ménnlich (gesamt)).
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Abbildung 15: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitaten (min.) im Vergleich zur Aktivitdtsquote erreichen (in %; Aktive (gesamt)).
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Abbildung 16: Gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsintensitaten erreichen (in %; Uberregionaler Vergleich).
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D.2.1.2 Vielfalt von Motiven
Um die Sport- und Bewegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste mit 16

mdoglichen Beweggrinden vorgelegt. Wir orientierten uns an der von Opaschowski
entwickelten Motivstrukturierung (vgl. Abb. 17).

Motive des Sporttreibens

Beweggrinde fur das Sporttreiben

Priméarmotive

Positive Motivation Negative Motivation
Spaf3 Bewegungsmangel-Ausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stress-Abbau

Sekundarmotive

Psychische Motivation Physische Motivation Soziale Motivation
Mit anderen Menschen

Sich wohlfiihlen Kondition starken :
zusammen sein
Eigene Tragheit Uberwinden Gut fur die Figur Gruppenerlebnis haben
Sich entspannen Kdrperliche Herausforderung Nette Leute kennenlernen

Starkung des

Selbstbewusstseins Korpererfahrung Freunde gewinnen

Abbildung 17: Motive des Sporttreibens (nach Opaschowski 2006).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen Motivs fir ihre personliche
Aktivitat auf einer funfstufigen Skala von ,trifft voll zu® bis ,trifft gar nicht zu“ zu bewerten. Aus
den kumulierten Werten der Antworten ,trifft voll zu“ und ,trifft eher zu“ lasst sich eine
Rangskala (vgl. Abb. 18) der wichtigsten Motive der Pinneberger Birger(innen) bilden.

Aus diesen Rangfolgen geht hervor, dass Beweggrunde flr Sport- und Bewegungsaktivitaten
Uber alle Zielgruppen hinweg in erster Linie auf positive Motivationen (Spal3, Gesundheit,
Fitness) in Verbindung mit dem psychischen Motiv ,Sich Wohlfihlen® zurtickzufiihren sind.
Soziale Motivationen spielen hingegen nur eine geringe Rolle (eine Ausnahme bilden
Sportvereinsmitglieder, insbesondere im Alter von 10 bis 18 Jahren beider Geschlechter). Am
Ende der Skala steht das Wettkampfmotiv (mit Ausnahme der mannlichen
Sportvereinsmitglieder).
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Gesundheit NI 33 (81)
Wohlbefinden I 82 (82)
Spall | —— 79 (80)
Fitness NI 79 (77)
Bewegungsmangelausgleich I 61 (59)
Figur I 60 (60)
Stressabbau I S5 (55)
Ausgleich zur Arbeit IS 51 (52)
Entspannung NN 49 (52)
Tragheit iberwinden IEEEGEGGEGEGEGEGEGE 38 (36)
mit anderen Menschen zusammen sein NG 33 (37))
Selbstbewusstsein NN 31 (30)
Gruppenerlebnis NG 25 (27)
nette Leute kennenlernen N 22 (23)
Freunde gewinnen [ 14 (17)
Wettkampf [ 12 (14)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 18: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (%; gesamt) (Vergleichswerte INSPO-Daten in Klammern).

Vergleichen wir die kumulierten Daten Pinnebergs mit deutschlandweit durch das INSPO
erhobenen Daten, lassen insbesondere bei den zuvor genannten dominierenden Motiven hohe
Ubereinstimmungen in den Motivstrukturen feststellen.
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Wohlbefinden S 36 (85)
Gesundheit I 35 (33)
Spall I 33 (81)
Fitness I 79 (76)
Figur I 64 (63)
Bewegungsmangelausgleich GGG 61 (60)
Entspannung IS 54 (55)
Ausgleich zur Arbeit IS 52 (52)
Stressabbau I 47 (56)
Tragheit Gberwinden GGG 40 (39)
mit anderen Menschen zusammen sein I 33 (37)
Selbstbewusstsein  n——————— 30 (31)
nette Leute kennenlernen I 21 (22)
Gruppenerlebnis H———— 20 (25)
Freunde gewinnen . 13 (15)
Wettkampf mm 6 (9)

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Abbildung 19: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (%; weiblich) (Vergleichswerte INSPO-Daten in Klammern).

Gesundheit T 32 (80)
Wohlbefinden s 79 (80)
Fitness I 79 (79)
Spall I 74 (80)
Bewegungsmangelausgleich I 62 (59)
Figur I 55 (54)
Stressabbau GGG 52 (52)
Ausgleich zur Arbeit HEEEEEEGEGEGGEEEEEEEE 51 (51)
Entspannung NN 44 (46)
Tragheit tberwinden GG 37 (33)
mit anderen Menschen zusammen sein GG 34 (37)
Selbstbewusstsein TG 32 (29)
Gruppenerlebnis I————— 30 (29)
nette Leute kennenlernen E— 8 73 (23)
Wettkampf m—— 13 (20)
Freunde gewinnen I 16 (18)

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Abbildung 20: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (%; mannlich) (Vergleichswerte INSPO-Daten in Klammern).
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Tabelle 13: Wichtigkeit der Motive (kumuliert trifft voll zu/ trifft eher zu; in %).

Pinneberg Sportvereins- | Sportvereins- | Sportvereins- Nichtvereins- Nichtvereins- Nichtvereins- | Menschen mit
(gesamt) mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder Behinderung
(weiblich) (gesamt) (méannlich) (weiblich) (gesamt) (méannlich) (gesamt)
Gesundheit 83 84 81 79 86 84 83 95
Wohlbefinden 82 90 85 81 84 81 78 87
Spal 79 85 84 82 82 76 69 63
Fitness 79 84 84 84 78 76 75 65
Bewegungs- 61 60 58 56 61 63 65 55
mangel-
ausgleich
Figur 60 64 61 52 62 59 56 52
Stressabbau 55 60 56 51 54 54 53 37
Ausgleich zur 51 52 55 54 51 51 50 17
Arbeit
Entspannung 49 50 43 37 55 52 49 44
Tragheit 38 36 33 31 42 41 40 47
Uberwinden
Mit anderen 33 44 49 54 26 24 21 31
Menschen
zusammen sein
Selbstbewusst- 31 30 33 36 30 30 29 33
sein
Gruppen- 25 30 39 49 13 15 17 28

erlebnis
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Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei der Auswertung der erreichten
Zeit- und Belastungsumfange und dem individuellen Gesundheitsstatus der Birger(innen). So
fuhlen sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Vereinseinbindung zu regelmafiger Aktivitat
(Training und Wettkdmpfe) gefordert werden, eindeutig am gesindesten. 76% der
Sportvereinsmitglieder bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut,
wohingegen nur 57% der Nichtvereinsmitglieder ihnren Gesundheitsstatus als sehr gut bzw. gut
einschatzen (vgl. Tab.: 14/ Abb.: 21). Bei denjenigen, die angeben inaktiv zu sein, sinken die
Werte auf 41%. Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang lasst sich auch bei den zeitlichen
Umfangen ableiten: Von denjenigen Aktiven, die nach eigenen Aussagen mindestens 150
Minuten pro Woche sport- bzw. bewegungsaktiv sind, beurteilen 74% ihren
Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut. Bei denjenigen Burger(inne)n, die unter der
Zielmarke von 150 Minuten pro Woche verbleiben, bewerten 58% ihren Gesundheitszustand
als sehr gut bzw. gut. Die gréRten Unterschiede aber zeigen sich zwischen Personen, die
angeben, bei ihrer korperlich-sportlichen Betéatigung sowohl die 150 Minuten Zielmarke zu
erreichen als auch dabei stark ins Schwitzen zu geraten (86%) und denjenigen, die nach
eigener Auskunft hierbei nicht ins Schwitzen kommen (47%). Die Ergebnisse der
Sportverhaltensstudie verweisen somit darauf, dass Uber regelmafRige korperlich-sportliche
Aktivitaten offensichtlich positive Effekte auf das gesundheitliche Wohlbefinden der
Birgerschaft zu erwarten sind. Dieser Befund wird durch weitere bundesweit durchgefiihrte
Studien des INSPO bestatigt und trifft folglich nicht nur auf die Stadt Pinneberg zu. Die
Schaffung entsprechender infrastruktureller Voraussetzungen fir sportliche Betéatigung durch
die Kommune (u.a. durch Sanierung und Modernisierung von Sportanlagen) stellt somit nicht
nur eine schul- und sportpolitische Notwendigkeit zur Férderung des Schul- und Vereinssports
dar, sondern bildet auch eine aus gesundheitspolitischer Perspektive wesentliche
Zukunftsaufgabe fur Verwaltung und Politik.
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Tabelle 14: Beurteilung Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut / gut; %; Pinneberg vs. INSPO-Daten).

Pinneberg INSPO-Daten
Gesamtbevolkerung 63 62
10-17-Jahrige 88 87
18-24-Jahrige 85 80
25-39-Jahrige 74 73
40-59-Jahrige 60 65
60-Jahrige und alter 45 45
weiblich 61 61
10-17-Jahrige 85 86
18-24-Jahrige 82 80
25-39-Jahrige 77 72
40-59-Jahrige 56 64
60-Jahrige und alter 45 46
mannlich 65 64
10-17-Jahrige 92 87
18-24-Jahrige 90 81
25-39-Jahrige 71 77
40-59-Jahrige 64 66
60-Jahrige und alter 47 44
Sportvereinsmitglieder 76 76
weiblich 71 75
mannlich 81 77
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57 57
57 56
58 58
17 21
41 34
60 59
85 82
74 75
58 62
86 84
67 69
47 53
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Abbildung 21: Einschatzung des Gesundheitszustandes im Vergleich (kumuliert sehr gut/ gut in %).
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D.2.1.3 Vielfalt von Organisationsformen

Ausgehend vom weiten Sportverstandnis gibt es international wie national die sogenannten
drei groRen Organisationsformen (privat individuell organisiert, organisiert in Sportvereinen
und organisiert bei kommerziellen Anbietern). Diese Strukturierung trifft fiir die Stadt Pinneberg
prinzipiell ebenfalls zu (vgl. Tab. 15): 57% der sport- und bewegungsaktiven Birger(innen)
organisieren ihre Aktivitaten selbst. Als bedeutendste institutionelle Sport- und
Bewegungsanbieter folgen die Sportvereine (19%) und kommerzielle Anbieter (21%). Die
Ubrigen Anbieter liegen mit Ausnahme der Schulen fur Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 18 Jahren (10%) allesamt unterhalb von 5%.

Auf einige Unterscheidungen bzw. Gemeinsamkeiten ist dennoch hinzuweisen (vgl. Tab. 16):

- die oben genannte Feststellung trifft flr alle Zielgruppen generell zu

- der Schwerpunkt der Vereinsangebote konzentriert sich verstarkt auf mannliche
Interessen, insbesondere auf die Altersgruppe der 10- bis 18-Jahrigen

- Frauen konzentrieren sich verstarkt auf kommerzielle Angebote

- fur Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sportvereine (zusatzliche
Angebote, Schnuppermitgliedschaften) kaum oder inhaltlich nicht interessant
genug

- erfreulicherweise sind demgegentber offenbar angemessene Angebote der
Sportvereine fur Senior(inn)en sowie Menschen mit Behinderung verfligbar

- ebenso erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche Gber Schulangebote

- Angebote Uber die gesetzlichen Krankenkassen werden vornehmlich von
Menschen mit Behinderung und von den Uber 60-jahrigen Frauen
wahrgenommen

- im Kontext Uberregionaler Studienergebnisse ist die enorm hohe
Organisationsquote bei kommerziellen Anbietern (ber alle Zielgruppen
bemerkenswert

- Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemeinwohlorientierten
Beitrag fiir die Stadtentwicklung. Dies spiegelt sich auch in der Einschatzung der
Sportvereinsarbeit durch die Burger(innen) der Stadt Pinneberg (vgl. Tab. 17):

1. Insgesamt wird Sportvereinen Uber die niedrigen Beitragssatze eine wichtige
Wirkung fur die Integration sozial benachteiligter Menschen bescheinigt. Aus
Sicht der Burgerschaft spielen sie eine wesentliche Rolle fur die sportliche
Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen und als zentraler Anbieter
gesundheitssportlicher und —férdernder Angebotsstrukturen.

2. Als besonders bedeutsam schatzen der Blrger(innen) Schnupperangebote
und die Moglichkeit wvon  Kurzmitgliedschaften ein, was dem
gesamtgesellschaftlichen Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitdt und weniger
Bindung entspricht.
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3. Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels als zentraler
gesellschaftlicher Herausforderung sollten die Vereine aus Perspektive der
Burger(innen) als Zielgruppe inshesondere Senior(inn)en ansprechen. Aber
auch weitere tendenziell unterreprasentierte Zielgruppen wie Menschen mit
Behinderungen, Vorschulkinder sowie Frauen/Madchen sollten durch
gezielte Angebotsstrukturen aktiviert werden.

4. Ins Blickfeld rickt ferner die Kooperation mit kommerziellen Anbietern, um
entsprechende Trendsportarten bzw. -angebote ins Angebotsspektrum
aufnehmen bzw. ausbauen zu kénnen.

Tabelle 15: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten in Pinneberg (%).

individuell | Sportverein | kommerziell | Kranken- | Schule | Betrieb | Sonstige
kasse
Gesamt 57 19 21 2 1 - -
weiblich 55 17 24 2 1 - -
mannlich 60 21 17 1 1 - -
Stadt Pinneberg INSPO-Daten

O o

Abbildung 22: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Vergleich (%; gesamt; individuell
organisiert — Uiber Sportvereine organisiert — kommerziell organisiert - ).
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Tabelle 16: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten (in %).

individuell Sportverein kommerziell Krankenkasse Schule Betrieb Sonstige

weiblich 55 17 24 2 1 - -

10-17 38 21 36 - 6 - -

18- 24 51 15 30 2 2 - -

25-39 63 12 25 - - - -

40 - 59 56 15 28 1 - - -

60 + 57 22 13 7 1 - -

mannlich 60 21 17 1 - -

10 - 17 36 42 11 - 11 - -

18- 24 46 23 29 - 2 - -

25-39 67 12 21 - - - -

40 - 59 64 18 15 3 - - -

60 + 63 24 12 1 - - -

Menschen mit 48 18 22 12 - - -

Behinderung

Sportvereins- 40 43 16 - 1 - -
mitglieder

weiblich 41 39 19 1 - - -

mannlich 40 46 13 - 1 - -

Nichtvereins- 69 2 24 3 2 - -
mitglieder

weiblich 64 3 28 3 2 - -

mannlich 75 2 20 2 1 - -
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Tabelle 17: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsamkeiten ausgewahlter Merkmale aus Burgersicht (kumuliert sehr bedeutsam/ bedeutsam

in %).
Bedeutsamkeit der Férderung von... gesamt weiblich mannlich Sportvereinsmitglieder | Nichtvereinsmitglieder | Menschen mit
Behinderung
Schnupperangeboten fir 78 82 73 77 77 81
Nichtmitglieder
Niedrige Beitragshohe fiir Angebote 77 82 73 79 76 75
Gesundheitsorientierten Angeboten 75 82 70 76 77 87
Kurzmitgliedschaften 75 81 68 67 77 76
Freizeit- und Breitensportgestaltung 74 75 71 71 78 73
Kinder- und Jugendférderung 67 66 68 74 64 68
Zugang fur sozial benachteiligte 64 64 62 66 63 79
Menschen
Seniorenspezifischen Angeboten 56 61 50 56 55 77
Zusammenarbeit mit anderen 55 55 54 56 53 60
Sportvereinen
Angeboten fir Menschen mit 53 57 49 53 54 82
Behinderung
Angeboten fur Vorschulkinder 53 55 50 55 52 61
Geselligkeit und Gemeinschaft 49 52 47 55 47 58
Eltern-Kind- und Familienangeboten 48 52 45 49 46 59
Kooperationen mit kommerziellen 46 48 42 45 45 45
Anbietern
Trendsportarten 45 49 40 48 43 34
Frauen- und madchenspezifischen 45 57 32 43 46 48
Angeboten
Leistungssportliche Talentférderung 44 42 47 55 39 53
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Tabelle 18: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Vergleich (%; Pinneberg vs. INSPO-
Daten).

individuell | Sportverein | kommerziell | Krankenkasse | Schule | Betrieb | Sonstige

Gesamt 57 60 19 18 21 18 2 2 111 - 1 - -

weiblich 55 59 17 15 24 21 2 3 1111 - - - 1

mannlich 60 62 21 20 17 14 - 1 1111 - - - -

Sportvereins- 40 42 43 41 16 14 - 1 111 - - - -
mitglieder

Nichtvereins- 69 74 2 2 24 20 3 2 111 - - - -
mitglieder

Menschen mit 48 63 18 14 22 14 12 7 - - - - - 1

Behinderungen

Im durchaus beachtenswerten Zusammenhang mit den praferierten Organisationsformen
durfte der Bekanntheitsgrad der Angebote der verschiedensten Sport- und
Bewegungsanbieter stehen. So fihlen sich 46% der Bulrger(innen) Uber die Angebote von
Sportvereinen und 44% Uber die Angebote von kommerziellen Anbietern sehr gut bzw. gut
informiert (vgl. Tab. 19/20). Deutlich schlechter schneiden die Krankenkassen ab. Obwohl
davon ausgegangen werden kann, dass die/der interessierte Birger(in) vielseitige
Informationsquellen nutzen kann, sollten die hier dargestellten Sport- und Bewegungsanbieter,
insbesondere die Krankenkassen, ihre Informationsstrukturen und ihre Offentlichkeitsarbeit
selbstkritisch tberprifen und ggf. zukinftig verbessern.




Tabelle 19: Informationen iber Angebote der Anbieter im Vergleich (kumuliert sehr gut / gut versus sehr schlecht / schlecht; in %).

60

Sportvereine kommerzielle Anbieter Krankenkassen
Stadt Pinneberg (gesamt) 46 22 44 21 16 60
10 - 17 Jahre 44 19 51 20 9 65
18 - 24 Jahre 44 24 57 9 13 60
25 - 39 Jahre 40 34 35 28 10 69
40 - 59 Jahre 44 23 41 21 17 61
60 Jahre und alter 52 14 44 19 22 50
weiblich 45 24 43 21 16 63
10 - 17 Jahre 43 16 61 13 69
18 - 24 Jahre 41 30 59 11 68
25 - 39 Jahre 33 37 34 30 81
40 - 59 Jahre 46 26 39 23 20 56
60 Jahre und alter 52 15 46 17 23 51
mannlich 47 20 42 20 17 57
10 - 17 Jahre 43 22 38 29 13 59
18 - 24 Jahre 47 15 55 8 16 52
25 - 39 Jahre 47 30 37 26 15 56
40 - 59 Jahre 43 23 43 18 13 64
60 Jahre und alter 52 13 41 23 20 50
Sportvereinsmitglieder (gesamt) 58 14 45 20 12 62
weiblich 57 15 45 21 9 69
mannlich 59 13 45 17 16 54




61

Sportvereine kommerzielle Anbieter Krankenkassen
Nichtvereinsmitglieder (gesamt) 41 25 43 23 17 59
weiblich 40 27 43 22 17 60
mannlich 41 24 41 22 17 58
Menschen mit Behinderungen 42 23 42 23 32 41
Tabelle 20: Informationen Uber Angebote der Anbieter im Vergleich (kumuliert sehr gut / gut versus sehr schlecht / schlecht; in %).
Sportvereine kommerzielle Anbieter Krankenkassen
Gesamt 46 22 44 21 16 60
o Weiblich 45 24 43 21 16 63
= Mannlich 47 20 42 20 17 57
GEJ Sportvereinsmitglieder 58 14 45 20 12 62
a Nichtvereinsmitglieder 41 25 43 23 17 59
Menschen mit Behinderung 42 23 42 23 32 41
Gesamt 39 28 39 27 18 56
c Weiblich 37 30 40 26 19 55
§ Méannlich 42 27 38 25 17 55
9'_ Sportvereinsmitglieder 54 18 41 21 15 59
% Nichtvereinsmitglieder 33 32 39 28 19 55
Menschen mit Behinderung 36 33 38 30 31 46
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D.2.1.4 Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Als Spiegelbild der Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und
Fitnesssportformen kdnnen in der Stadt Pinneberg folgende Orte als die wichtigsten Sport-
und Bewegungsraume benannt werden (vgl. Tab. 22-25):

Stral3en/ Radwege
Fitnessstudios
Wald- und Parkwege
Sporthallen
Hallenbad/ Zuhause

a ks wbdpE

Verdichten wir die Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume auf Raumnutzungsprofile (vgl.
Tab.: 21) so ist festzustellen, dass ein Grof3teil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in
Pinneberg auf den sogenannten Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlieflich fir
den Sport gebauten Anlagen, stattfindet. Dies betrifft insbesondere Stralen und Radwege
bzw. Wald- und Parkwege.

Mit Blick auf die Tabellen 22-24 lassen sich fiir ausgewahlte Sport- und Bewegungsraume
folgende Hauptnutzer(innen) definieren:

StralRen und Radwege:
Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit Behinderung

Fitnessstudios:
alle!

Wald- und Parkwege:
Nichtvereinsmitglieder (vor allem beginnend ab der Altersgruppe der 27-Jahrigen)

Sporthallen:
Sportvereinsmitglieder (Frauen/Manner mit Schwerpunkt 10 bis 24 Jahre)

Hallenbad /Freibad:
alle (vor allem aber Menschen mit Behinderung)

Zuhause:
Menschen mit Behinderung, Nichtvereinsmitglieder (alle Altersgruppen)

Tennisanlagen:
Sportvereinsmitglieder

Sportplatze:
Sportvereinsmitglieder (vor allem mannlich)

Tanzschulen:
Nichtvereinsmitglieder (weiblich; Altersgruppen der 10- bis 40-Jahrigen)



63

Tabelle 21: Raumnutzungsprofile (in %).

Raumnutzungsprofiled
Sportstatten der | Sondersportanlagen | Sportgelegenheiten
Grundversorgung
Stadt Pinneberg 24 29 a7
10-17-Jahrige 36 34 30
18-24-Jahrige 26 40 34
25-39-Jahrige 21 30 49
40-59-Jahrige 24 26 50
60-Jahrige und alter 23 21 56
weiblich 22 30 48
mannlich 26 25 49
Menschen mit 29 22 49
Behinderungen
Sportvereinsmitglieder 37 29 34
Nichtvereinsmitglieder 16 27 57

Regionalspezifisch auffallig im Vergleich zu den bundesweit erhobenen Daten des INSPO ist
die besonders starke Frequentierung von kommerziellen Sportanbietern (Fitnessstudios und
Tanzschulen) als Einrichtungen fir Sport und Bewegung (vgl. Tab. 25).

5 Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportplatze, Hallenbader, Freibader
Sondersportanlagen: Fitnessstudios, Tennishallen, Tennisplatze, Inline-Skating-Flachen/Skateparks,
Tanzschulen, Golf- und Reitanlagen, Kletteranlagen, Kegelbahnen

Sportgelegenheiten: Parkanlagen, Bolzplatze, Waldwege, offene Gewasser, Zuhause, Stral3e,
Radwege, Schulhéfe und Spielplatze



Tabelle 22: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten (in %).
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Pinneberg 10-17 Jahre 18-24 Jahre 25-39 Jahre 40-59 Jahre 60 Jahre und weiblich mannlich
alter
StralRen/ Radwege 24 16 20 20 27 26 22 24
Fitnessstudios 21 20 31 24 19 16 22 19
Waldwege/ 15 5 12 18 17 17 16 15
Parkanlagen
Sporthallen 14 29 20 9 12 16 13 16
Hallenbad 9 7 8
Zuhause 8 11
Tennishallen/ 3 1 3 4
Squashanlagen
Sportplatze 2 2 3 - 3
Tanzschulen 2 4 2 - 3 1
Spielplatze 1 - 2 1 - - - 1
Golfplatz 1 - - - 1 1 1 1
Reitanlagen 1 3 2 - 1 - 2 -
Kletterhallen 1 - 2 1 - - - 1
Tennisplatze - - 1 1 - - - -
Inline-Skating- - - - 1 - - - -

Flachen/Skateparks




Tabelle 23: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten (%).

10-17 18-24 25-39 40 - 59 60+
weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich
StraRen/ Radwege 19 13 23 16 27 17 23 31 19 31
Fitnessstudios 25 10 25 33 27 22 22 16 17 14
Waldwege/ 5 5 13 8 14 21 19 14 17 16
Parkanlagen
Sporthallen 19 48 12 24 8 10 12 11 16 14
Hallenbad 3 10 9 9
Zuhause 10 11
Tennishallen/ 2 1 4 3
Squashanlagen
Sportplatze 1 5 4 2 4 4 1 1
Tanzschulen 13 - 2 3 - 2 2 - 1
Spielplatze - - - 4 1 1 - 1 - -
Golfplatz - - - - - - 1 2 3 2
Reitanlagen 5 - 4 - 1 - 1 - - -
Kletterhallen - - 2 2 - 2 - - 1 -
Freibad - - - - - 1 - - 2 -
Offene Gewasser - - - - - 1 1 - 1 1
Tennisplatze - - - - - - - 1 1 -
Inline-Skating- - - - - - 1 - - - -
Flachen/Skateparks
Bolzplatze - - - - - - - - -
Kegelbahnen - - - - - - - - -




Tabelle 24: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten (%).

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit Behinderung

weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich gesamt
StraRen/ Radwege 18 18 18 26 29 27 24
Fitnessstudios 23 19 21 21 18 20 22
Waldwege/ 12 9 11 18 19 18 12
Parkanlagen
Sporthallen 21 30 26 13
Hallenbad 9 5 7 9 8 12
Zuhause 3 2 3 12 11 11 13
Tennishallen/ Squashanlagen 5 6 6 - 1 1 -
Sportplatze 2 7 4 - 1 1 1
Tanzschulen 2 - 1 4 2 3 -
Spielplatze - - - - 1 1 -
Golfplatz 1 1 1 1 1 1 -
Reitanlagen 1 - - 2 - 1 -
Kletterhallen - - - - 1 - -
Freibad - 3 - - - - 3
Offene Gewasser - 1 - - - - -
Inline-Skating-Flachen/Skateparks - - - - 1 - -
Kegelbahnen - - - - - 1 -
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Tabelle 25: Ausgewdhlte Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Uberregionalen Vergleich (gesamt; in %).

24 27
21 10
15 19
14 11
8 7
8 9
3 3
2 4
1 1
1
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Neben sportverhaltensbezogenen Daten (u.a. zu préaferierten Sportarten und Sportraumen)
wurden die Bilrger(innen) gebeten, die Bedeutsamkeit zukinftiger Investitionen in die
Sportinfrastruktur der Stadt Pinneberg einzuschatzen. Im Ergebnis zeigt sich deutlich, dass
sich die das Sportverhalten pragenden Trends wie Individualisierung und Pluralisierung der
Lebensstile auch in den genannten Investitionsbedarfen widerspiegeln. Uber alle Zielgruppen
hinweg lassen sich zwei weitestgehend Ubereinstimmende Aussagen biindeln:

1. Die Modernisierung der Sporthallen und —platze im Kontext einer funktionellen
Aufwertung wohnortnaher Sport- und Bewegungsanlagen. Hier inbegriffen sind u. E.
auch die geaufierten Wiinsche nach verbesserten Sport-, Spiel- und Grinparkflachen,
also die Schaffung wohnortnaher Sportgelegenheiten im  Sinne der
Freiraumentwicklung.

2. Der Bau weiterer Radwege bzw. die LickenschlieBung und Instandhaltung des
bestehenden Radwegenetzes auch zur sicheren Verbindung der Pinneberger Schul-
und Sportstandorte als zentrale Orte in den Quartieren.

Offnung Schulhofe und
Erganzungsbauten mit
Outdoor- Fitnessanlagen

!

Grundsatzlich

Rad- und wettkampfgeeignete Sporthallen modularer
Wanderwege- «—> Schul- und Vereins- [ «—» | konzipieren fiir
vernetzungen Gesundheits- und

sportstatten als
zentrale Orte

!

Sportplatze erginzen/
erweitern fiir Angebote des
selbstorganisierten Sports
zum Walken/ Skaten
(Laufbahnumgestaltung
Finnenbahnen-
Skaterbahnen)

anstreben Fitnessangebote

Abbildung 23: Sportrdume der Zukunft (eigene Darstellung)
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Tabelle 26: Bedeutsamkeit von Investitionen (kumuliert sehr wichtig / wichtig - Rangfolge).

Moderni-
sierung
Sporthallen

Ausbau
wohnortnaher

Sportgelegenheiten

Bau
weiterer
Radwege

Moderni-
sierung
Sportplatze

Bewegungsfreundliche
Schulhof-
gestaltung

Unterstitzung
vereinseigener
Anlagen

Bau neuer
wettkampfgerechter
Sportstatten

Bau
Inliner-
Flachen/
Skateparks

Pinneberg
(gesamt)

8

10 - 17

18 -24

25-39

40 - 59

60 +

weiblich

10-17

18- 24

25-39

40 - 59

60 +

méannlich

10 - 17

18 -24

25-39

40 — 59

60 +
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Tabelle 27: Bedeutsamkeit von Investitionen (kumuliert sehr wichtig / wichtig in %).

Moderni- Ausbau Bau Moderni- Bewegungsfreundliche | Unterstitzung Bau neuer Bau Inliner-
sierung wohnortnaher weiterer sierung Schulhof- vereinseigener | wettkampfgerechter Flachen/
Sporthallen | Sportgelegenheiten | Radwege | Sportplatze gestaltung Anlagen Sportstatten Skateparks
Pinneberg 81 77 76 76 69 64 39 31
(gesamt)
10-17 81 71 68 78 72 68 46 41
18- 24 75 75 68 72 66 64 41 32
25 -39 79 79 72 71 67 57 30 38
40 - 59 84 78 82 80 71 60 41 31
60 + 83 79 78 75 66 67 39 21
weiblich 82 80 82 76 72 68 34 32
10 - 17 79 74 85 75 75 65 40 45
18-24 77 83 74 75 72 53 27 36
25-39 79 83 79 72 68 63 29 40
40 - 59 83 79 89 79 79 71 36 33
60 + 82 78 80 74 67 74 38 18
mannlich 82 75 71 76 64 63 42 25
10-17 82 70 61 79 68 63 54 39
18- 24 74 66 61 70 58 61 53 27
25 -39 80 73 66 70 75 59 32 35
40 - 59 84 77 73 80 64 64 46 28
60 + 83 79 75 75 64 65 41 21
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D.2.2 Der Vereinssport

In der Stadt Pinneberg existierten zum Erhebungszeitpunkt (Frihjahr 2017) 27 Vereine, von
denen 24 im Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV S-H) organisiert sind. Die
Bestandsaufnahme der Situation des Vereinssports wurde auf Basis von Statistiken des LSV
S-H, des KSB Pinneberg und des Deutschen Olympischen Sportbundes durchgeftihrt. Die
Datenanalyse erlaubt grundséatzliche Aussagen zur Mitglieder- und Vereinsstrukturentwicklung
in der Stadt Pinneberg. Um die Bedarfssituation der Sportvereine zu ermitteln, wurde im
Frihjahr 2017 eine Onlinebefragung durchgefiihrt. Die Vereine wurden u.a. darum gebeten,
Angaben zu ihren Angebots- und Organisationsstrukturen, zu raumlichen Situationen, zu
spezifischen Problemen, beispielsweise bedingt durch den demografischen Wandel, sowie zu
ihren Kooperationsbeziehungen zu machen. Neben den im LSV S-H registrierten
Sportvereinen wurden weitere in der Stadt ansassige Vereine in die Befragung einbezogen.
Nach Bereinigung der vorliegenden Adressdateien konnten insgesamt 27 Sportvereine
angeschrieben werden, von denen sich 15 an der Befragung beteiligten. Die Rucklaufquote
lag somit bei 56%. Anteilig représentieren die 15 Vereine sogar Uber 90% der
Sportvereinsmitglieder Pinnebergs. Um ein méglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage
der Sportvereinslandschaft zu zeichnen, war es ein Anliegen, neben der Perspektive der
Vereinsfuhrungen auch die Sicht der Vereinsmitglieder einzubeziehen. Wahrend die
Vereinsbefragung einen Blick in das Innenleben und die programmatische Ausrichtung der
Sportvereine ermdglicht, lasst sich mit Hilfe der durchgefiihrten reprasentativen
Bevoilkerungsbefragung auch das Sportverhalten einordnen sowie ein Meinungsbild der
Vereins- und Nichtvereinsmitglieder erstellen (vgl. Kap D. 2.1.1 bis D.2.1.4). Dieses bezieht
sich u.a. auch auf zukinftige Investitions- und Sportférderschwerpunkte, die damit aus
Burgersicht eingeschéatzt und als wichtige Vergleichsfolie herangezogen werden kdnnen. Die
Ergebnisse kdnnen den Sportvereinen und der Sportverwaltung der Stadt Pinneberg zukinftig
als Orientierung fir eine aktive und birgernahe Gestaltung der Vereinspolitik und
Sportférderung dienen.
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D.2.2.1 Bestandsaufnahme

Mitgliederentwicklung und Entwicklung des Organisationsgrads6

Fur die Stadt Pinneberg kann fur den Untersuchungszeitraum (2007-2016) ein Anstieg der im
LSV-SH registrierten Sportvereinszahlen von 21 auf 24 verzeichnet werden. Im gleichen
Zeitraum ist ein leichter Ruickgang der Mitgliederzahlen von 13.645 auf 12.161 zu konstatieren,
der sich sowohl im weiblichen als mannlichen Bereich abbildet (Zuarbeit Stadtverwaltung
Pinneberg 2017) (vgl. Abb. 24).

Mitgliederentwicklung
16.000

13.645

14.000
12.161

12.000
10.000

8.000
6.896

— — 6.066
6.000 — 6.749 —

5.795

4.000

2.000

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

e mannlich weiblich gesamt

Abbildung 24: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in Pinneberg 2007 bis 2016, absolute Zahlen
(eigene Darstellung, Zuarbeit Stadtverwaltung Pinneberg 2017).

6 Die Organisationsgrade wurden teils aus offiziellen Statistiken entnommen, teils selbst berechnet.
Geringfiigige Abweichungen kénnen sich zwischen verschiedenen Statistiken ergeben, z. B. well
abweichende Stichtage verwendet werden. Diese Unterschiede sind jedoch im Hinblick auf die hier
getatigten Ableitungen vernachlassigbar.
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Um die Entwicklung der Mitgliederzahlen bewerten zu kénnen, ist diese zusatzlich in Relation
zu den Bevolkerungszahlen zu setzen. Zunachst lasst sich festhalten, dass mit 29% fast jede
/jeder dritte Pinneberger(in) in einem Sportverein organisiert ist. Damit liegt der
Organisationsgrad uber dem Landesdurchschnitt Schleswig-Holsteins (27,4%) (vgl. Abb. 25).
Geschlechtsspezifisch ist insbesondere auf den im Vergleich zur Landesebene erfreulich
hohen Organisationsgrad der Madchen/Frauen zu verweisen (Pinneberg 27,7 % vs. LSV-SH
23.9%). Allerdings ist die Entwicklung des Organisationsgrades in der Stadt Pinneberg tber
die vergangenen funf Jahre riicklaufig, was sowohl fur die mannlichen als auch noch etwas
starker fur die weiblichen Mitglieder gilt. Hierbei handelt es sich aber um keine Pinneberger
Spezifik. Auch auf Landes- und Bundesebene muss — in etwas abgeschwéchter Form - eine
insgesamt riicklaufige Trendentwicklung konstatiert werden: So lag der Organisationsgrad im
Land Schleswig-Holstein im Jahr 2012 noch bei 28,7% und auf Bundesebene bei 33,9%
(DOSB 2012).

Organisationsgrad

40,0
35,0 34,4 33,0 32,7 33,1 33,5 33,2
30,2 31,1
30,0 27,7
250 23,9
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

mannlich weiblich gesamt

B Pinneberg 2016 M Pinneberg 2012  m LSV Schleswig-Holstein 2016 DOSB 2016

Abbildung 25: Organisationsgrad in Pinneberg 2012 und 2016 (eigene Berechnung basierend auf
Zuarbeit Stadtverwaltung Pinneberg 2017 und Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2015, 2016) sowie in LSV Schleswig-Holstein und im DOSB (DOSB 2016a)

Aufgrund der vergleichsweise kleinen Grundgesamtheit kdnnen sich Verdnderungen in
einzelnen Vereinen stark auswirken. Aus diesem Grund wurde der festgestellte
Mitgliederriickgang einer naheren Analyse unterzogen. Als auffallig erwies sich dabei
insbesondere der Verein ProReha aktiv e.V. Dort stieg die Mitgliederzahl von 1.127 im Jahr
2007 auf 2.015 im Jahr 2011. AnschlieBend fiel sie erneut auf 1.047 im Jahr 2016. Diese
Veranderungen erklaren bereits einen grofRen Anteil der oben festgestellten Schwankungen.



Geschlechterverhéaltnis

Bemerkenswert ist, dass der Frauenanteil (51%) in den Pinneberger Sportvereinen hoher ist
als der Manneranteil (49%). Weibliche Mitglieder (6.066) sind in den Pinneberger
Sportvereinen starker vertreten als mannliche Mitglieder (5.795). Dieses noch weiter zu
analysierende Ergebnis verweist auf entsprechend ausgepréagte freizeit- und
gesundheitsorientierte Angebotsstrukturen. Wie der Vergleich zur Landes- und Bundesebene
verdeutlicht, konnte in Pinneberg die an vielen Orten vorzufindende mannliche Dominanz im
Vereinssport durchbrochen werden (vgl. Abb. 26).

Geschlechterverhaltnisse (in %)

Pinneberg

LSV Schleswig-Holstein

DOSB

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B mannlich ® weiblich

Abbildung 26: Verhaltnis ménnliche zu weiblichen Mitgliedern im Jahr 2016 (eigene Berechnung,
DOSB 2016a; Angaben in %).

Altersgruppen

Die folgende Abbildung 27 stellt die Anzahl der Mitglieder in den Pinneberger Sportvereinen
getrennt nach Altersgruppen dar. Sie zeigt, dass in den Altersklassen bis 26 Jahre jeweils
mehr mannliche Mitglieder vertreten sind, wahrend in den dartiber liegenden Altersklassen
mehr weibliche Mitglieder vorhanden sind. Vor allem die Altersklasse 41 bis 60 Jahre sind
Frauen deutlich starker reprasentiert als Méanner.
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Anzahl Mitglieder nach Altersgruppen
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Abbildung 27: Anzahl der Mitglieder nach Altersgruppen im Jahr 2016 (eigene Darstellung
basierend auf Zuarbeit Stadtverwaltung Pinneberg 2017)

Analysiert man im Folgenden die Mitgliedschaftszahlen fur Pinneberg in Abhéngigkeit des
Alters, so wird deutlich, dass Uber den Zeitraum der letzten zehn Jahre die Altersgruppe der
U60 Jahrigen geschlechtsiibergreifend Zuwachse zu verzeichnen hat (vgl. Abb. 28/29). Dies
steht in Korrelation zu den im weiteren Verlauf dargestellten zielgruppenspezifischen
Angebotsstrukturen der Pinneberger Sportvereine, die sich vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels insbesondere auf Senior(inn)en fokussieren (vgl. Abb. 30). Die
Entwicklungen in den Altersklassen 7 bis 14 Jahre, 15 bis 18 Jahre und 27 bis 40 Jahre sind
hingegen rucklaufig. Auch die Altersklasse der 41- bis 60-Jahrigen ist nach zun&chst
steigenden Zahlen insgesamt besonders stark geschrumpft (vgl. Abb. 28/29). Zu prifen wéare
in diesem Kontext, inwieweit die Vereine durch einen Ausbau familienfreundlicher
Angebotsstrukturen den abfallenden Trend stoppen und Mitgliederwachstum auch in den
mittleren Altersklassen generieren koénnen. Die durchgefihrten und im weiteren Verlauf
dargestellten Analysen verdeutlichen, dass ein Grof3teil der Vereine zuklnftig insbesondere
die von Mitgliederriickgangen aktuell betroffenen Altersgruppen (Vorschulkinder, Familien mit
Kindern, Kinder und Jugendliche, Frauen und Ma&adchen im mittleren Alter) durch eine
Zielgruppenadaquate Ansprache erreichen wollen (vgl. Abb. 31).
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Mitgliederentwicklung (mannlich) nach Alter
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Abbildung 28: Entwicklung der Mitgliederzahlen nach Altersgruppen 2007 bis 2016 —
Jungen/Manner (eigene Darstellung, Zuarbeit Stadtverwaltung Pinneberg 2017).
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Abbildung 29: Entwicklung der Mitgliederzahlen nach Altersgruppen — Madchen/Frauen (eigene
Darstellung, Zuarbeit Stadtverwaltung Pinneberg 2017).
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Vereins (-struktur) Entwicklung

Hinsichtlich der Vereinsgrofe kann zwischen vier unterschiedlichen Vereinskategorien
unterschieden werden (vgl. Heinemann & Schubert, 1994). Kleinstvereine (1 bis 100
Mitglieder), Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1000 Mitglieder) und
Grol3vereine (Uber 1.000 Mitglieder).

Pinneberg zeichnet sich durch einen hohen Anteil an Kleinst- und Kleinvereinen aus. Die vier
GrolRvereine, der VIL Pinneberg (5.128 Mitglieder), der SC Pinneberg (1.611 Mitglieder), Spiel-
und Sport Waldenau (1.111 Mitglieder) und ProReha Aktiv (1.047 Mitglieder) sind
Mehrspartenvereine, alle weiteren Vereine konzentrieren sich auf eine Sportart bzw. -form.”

Tabelle 28: Vereinsstruktur in Pinneberg (2016) und im LSV Schleswig-Holstein nach Mitgliederbestand

Pinneberg 2016 Pinneberg 2016
(Anzahl) (Anteil in %)
GrolR3vereine (Uber 1000 Mitglieder) 4 16,7
Mittelvereine (301 bis 1000 Mitglieder) 3 12,5
Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder) 6 25,0
Kleinstvereine (bis 100 Mitglieder) 11 45,8

Mittel- und Grol3vereine haben haufig mit ihren vielfaltigen, zielgruppenspezifischen
Angeboten, die oft auch fir Nicht-Mitglieder als Kursangebote zur Verfigung gestellt werden,
besonders gute Voraussetzungen, um einen ,Sport fur Alle“ anzubieten. Fallspezifische
Analysen hinsichtlich Mdglichkeiten und Grenzen einer verstarkten Kooperation mehrerer
Kleinst-, Klein- und Mittelvereine und ggf. daraus resultierende modellhafte
Zusammenschlisse zu mittelgrof3en und grof3en Vereinen sollten auch in Pinneberg initiiert
und gefordert werden. Fir die GroRvereine in Schleswig-Holstein existiert mit der mittlerweile
als Verein organisierten ,Holsteiner Runde* bereits ein Kooperationsmodell, welches prinzipiell
auch far kleinere Vereine in einzelnen Stadten und Gemeinden denkbar ist. In Pinneberg hat
sich mit der "Sport-Allianz" ein Verbund der Pinneberger Grof3sportvereine VIL Pinneberg, SC
Pinneberg und SUS Waldenau gebildet, um die die Interessen des Sports zukiinftig noch
besser vertreten zu kénnen.

Angebotsstrukturen

Geht man nach der Zuordnung der Mitglieder zu einem Fachverband so listet die Statistik8 fir
die Vereine in Pinneberg 26 verschiedene Sportarten bzw. -formen auf. Am starksten vertreten
sind dabei das Turnen (1.689 Mitglieder), der Reha- und Behindertensport (1.290 Mitglieder)

7 In dieser Auflistung sind nur die im LSV Schleswig-Holstein organisierten Sportvereine enthalten. In
die Befragung wurden weitere Vereine einbezogen.

8 Die Summe der hier aufgefilhrten Mitgliederzahlen weicht deutlich von der weiter oben genannten
Gesamtanzahl der Mitglieder in den Vereinen ab. Nach Ricksprache mit dem LSV Schleswig-Holstein
und dem KSV Pinneberg sind hierfur zwei Grinde anzufiihren: (1) Allgemeine Sportgruppen werden —
im Gegensatz zu friiher — nicht mehr einem Fachverband zugeordnet. (2) In einigen Sportarten starten
Vereine in Wettkdmpfen der Hamburger Fachverbéande.
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und der Fuf3ball (1.093 Mitglieder). Daruiber hinaus lasst sich feststellen, dass 14 der
Sportarten/-formen nur in einem einzigen Verein vertreten sind (zumindest in Bezug auf
gemeldete Mitglieder an den Fachverband), fiir die anderen existieren mehrere Alternativen.
Am breitesten ist das Angebot fir die Sportart Fu3ball, die in finf Vereinen betrieben wird. Die
hohe Bedeutung des Rehasports lasst sich auch durch die Kooperation des Rehazentrums
Pinneberg mit dem ProReha aktiv e. V. (Regio Kliniken GmbH o. D.) erklaren, welches die
Entwicklung zu rehasportlichen Angeboten in der Pinneberger Sportlandschaft mit beeinflusst
haben durfte.

Tabelle 29: Sportarten/-formen im Vereinssport in Pinneberg im Jahr 2017 nach Geschlecht (KSV
Pinneberg 2017)

AnzahI.Velreine,_ aus denen Mitglieder
Fachverband Mltﬂglleder in den _ (gesamt)
Fachverbanden gemeldet sind

Turnen 3 1.689
Reha- und Behindertensport 3 1.290
Fulball 5 1.093
Sportfischen 1 769
Schwimmen 3 762
Tennis 2 601
Pferdesport 5 549
Handball 1 231
Tanzen 2 223
Hockey 1 191
Leichtathletik 1 171
Volleyball 2 168
Tauchen 2 153
Karate 2 141
Tischtennis 3 141
Judo 1 128
Billard 1 94
Basketball 1 78
Schiitzen 2 77
Schach 1 60
Fechten 1 55
Boxen 1 34
Motoryacht 1 28
Triathlon 1 18
Segeln 1 6
Kegeln 1 1
Gesamt 8.751
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D.2.2.2 Bedarfsanalysen — Ergebnisse der Sportvereinsbefragung

Vereine in der Befragung

Fur die Befragung wurden 27 Sportvereine angeschrieben. Es hahmen 15 Vereine teil, von
welchen 13 im LSV Schleswig-Holstein Mitglied sind. Unter ihnen waren funf Kleinstvereine
(bis 100 Mitglieder), vier Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder), ein Mittelverein (301 bis 1000
Mitglieder) und funf GroRvereine (Uber 1000 Mitglieder). Die Stichprobe ist durch die geringe
Grundgesamtheit von nur 24 Vereinen im LSV und vereinzelten weiteren Vereinen aus dem
Stadtgebiet Pinneberg vergleichsweise gering, was bei der Interpretation zu beachten ist. Die
Ricklaufquote fallt hingegen mit 56 Prozent erfreulich hoch aus®.

Angebotsspektrum und Zielgruppenorientierung

Die Sportvereine der Stadt Pinneberg fokussieren sich auf eine breite Vielfalt an Zielgruppen
Sie sind dabei deutlich stérker freizeit- und breitensportorientiert als auf Leistungssport
fokussiert. Aufféallig ist zudem die starke Betonung gesundheitssportlicher Aktivitaten im
Seniorenbereich. Dieser allgemeine Trend scheint bei den Vereinen in Pinneberg bereits
vergleichsweise stark umgesetzt worden zu sein. 64% der Vereine richten ihren
Zielgruppenfokus bereits auf Senior(inn)en (vgl. Abb. 30). Abbildung 30 verweist daruber
hinaus auf die Bedeutsamkeit spezifischer Zielgruppen aus Birgersicht. Es wird deutlich, dass
ein Grof3teil der Birger(innen) eine Sportfoérderung fur verschiedene Zielgruppen mit ihren
jeweils spezifischen Bedarfen beflrwortet. Vereine, Sportverbénde und die Kommune sollten
sich zukunftig verstarkt hieran orientieren.

9 Es kann nicht exakt angegeben werden, wie viele Vereine, die nicht Mitglied im LSV sind, den
Fragebogen erhalten haben, so dass die Riuicklaufquote nur auf die LSV-Vereine bezogen werden kann.
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Abbildung 30: Aktueller Zielgruppenfokus der Sportvereine im Vergleich zur Birgersicht auf die
Sportvereinsarbeit (eigene Darstellung).

Beim Blick auf die zuklnftige konzeptionelle Ausrichtung der Angebotsstrukturen wird deutlich,
dass die Vereine die aktuellen Herausforderungen einer zielgruppenorientierten
Sportentwicklung, die sich auch deutlich in der erhobenen Birgermeinung widerspiegelt,
bereits erkannt haben. So beabsichtigen die Sportvereine der Stadt Pinneberg insbesondere
den Ausbau der Angebotsstrukturen fir Vorschulkinder (+ 48%), Familien mit Kindern (+ 26%)
sowie Menschen mit Handicap (+ 25%). Sie fokussieren sich zudem aber weiterhin auf die
Hauptzielgruppen Senior(innen), Kinder und Jugendliche sowie Madchen und Frauen (vgl.
Abb. 31). Angesichts der dargestellten tendenziell riicklaufigen Mitgliederentwicklungen sind
diese Bemihungen der Vereine durch eine entsprechende zielgruppenfokussierte
Sportforderpolitik zu unterstitzen.
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Abbildung 31: Zukiinftige Angebotsstrukturen: Bedeutsamkeit aus Perspektive der Sportvereine und
der Birgerschaft (eigene Darstellung)

Die Ergebnisse zeigen weiterhin, dass sehr viele Pinneberger Vereine bereits teilweise oder
umfassend einen Zugang fir Nichtmitglieder ermdglichen. Diese Zugangsmdglichkeit wird
auch weiterhin von Bedeutung bleiben (vgl. Abb. 32).
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Inwieweit bieten die Vereine auch Nichtmitgliedern einen
guten Zugang zu ihrem Angebot (z. B. Uber
Schnupperangebote)
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Abbildung 32: Zugang fiir Nichtmitglieder zum Vereinsangebot in der Stadt Pinneberg — aktuelle
Situation und zukinftige Entwicklungen (Angaben in %) (eigene Darstellung).

Von den befragten Sportvereinen gaben sechs Vereine (46%) an, ihr Sport- und
Bewegungsangebot zukinftig erweitern zu wollen. Fir alle diese Vereine sind hierfiir die
Winsche der Mitglieder und Ubungsleiter ausschlaggebend — zugleich stellen sie eine
Reaktion auf die demografische Entwicklung dar. Die Gewinnung neuer Mitglieder sowie das
Verhindern von Vereinsaustritten ist mit je funf Nennungen ebenfalls besonders bedeutsam
(vgl. Abb. 33). Diesen Veranderungswillen gilt es, auf Sportangebote zu richten, die sich fur
die spezifischen Vereine an ihren Standorten und mit ihrem bisherigen Angebot als
zukunftstrachtig erweisen.
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Welche Griinde sind fir die Aufnahme der neuen Sport-
und Bewegungsangebote ausschlaggebend?
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Abbildung 33: Gruinde fir die Aufnahme neuer Sport- und Bewegungsangebote in Pinneberg, (nur
Vereine, die ihr Angebot zukiinftig erweitern wollen; Haufigkeiten, Mehrfachnennungen maglich).

Gerade in der Konzipierungs- und Einfuhrungsphase neuer Angebote konnen unter
Umstanden FordermalRnahmen des Landessportverbandes Schleswig-Holstein zielgerichtet
genutzt werden. So unterstiitzt der LSV Schleswig-Holstein mit seinem Projekt ,,AKTIV 50
PLUS" landesweit Akfionen und Veranstaltungen, die den Seniorensport Uber den
reguldren Ubungsbetrieb hinaus aktivieren und férdemn. (z.B. Regionalkonferenzen,
Vortrdge, Schnuppertage oder -wochen, modellhafte  Praxisangebote).
Voraussetzung fUr eine Forderung ist, dass die MaBnahmen Modellcharakter haben,
d.h. sie sollen auf andere Vereine und Verbdnde Ubertragbar sein. Ein wichtiges
Kriterium fUr die Forderung ist darUber hinaus die Nachhaltigkeit, d.h. es sollte zu
erwarten sein, dass sich die Angebots- oder Mitgliederstruktur im Hinblick auf die
Vereinsmitglieder Uber 50 Jahre nachhaltig verbessert (Strukturverbesserung).

Demografischer Wandel und Gesundheitsforderung

Der demografische Wandel wird auch die Bevolkerungszusammensetzung in der Stadt
Pinneberg verandern. Bei der Befragung der Sportvereine wird ersichtlich, dass bereits ein
Grol3teil die Folgen des demografischen Wandels spurt: 64,3 Prozent der Vereine geben an,
von der zunehmenden Alterung der Bevolkerung bereits sehr stark bzw. stark betroffen zu
sein. Der Rickgang von Kindern und Jugendlichen ist fur 38,5 Prozent der Vereine spirbar
(vgl. Abb. 34). Der Ruckgang von Kindern und Jugendlichen kann die Zukunft von
Sportvereinen beeintrachtigen, die Alterung der Bevolkerung bringt hingegen nicht nur
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Nachteile mit sich, sondern kann sich —wenn die Vereine in der Lage sind ein entsprechendes
Angebot bereitzustellen — auch als Chance erweisen, zuklnftiges Mitgliederwachstum zu
generieren.

Inwieweit ist Ihr Sportverein von den folgenden demographischen
Entwicklungen

betroffen?

80,0
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60,0

38,5
40,0

231 16,7

20,0 15,4 ,

00 ] ]

B Bevolkerungsabnahme
Bevolkerungszunahme
Rickgang der Anzahl an Kindern und Jugendlichen in der Bevolkerung
Alterung der Bevolkerung

H Integration von Migrant(inn)en

Abbildung 34: Auswirkungen des demografischen Wandels auf Sportvereine in Pinneberg,
Antwortméglichkeiten ,sehr stark” und ,stark” kumuliert, Angaben in %.

Qualitativ hochwertige und zielgruppenorientierte Angebote, die auf die Bedurfnisse der
alteren Burger(innen) zugeschnitten sind, bieten nicht zuletzt in Zeiten des demografischen
Wandels vielversprechende und gesundheitspolitisch unterstitzte Moglichkeiten fir die
Sportvereinsarbeit. Auch der LSV S-H tragt dem demographischen Wandel und der
zunehmenden Gesundheitsorientierung Rechnung, indem er das Themenfeld ,Sport und
Gesundheit* — welches weit (iber die Zielgruppe der Alteren hinausgeht — spezifisch behandelt
(LSV Schleswig-Holstein o. D., a). Hierunter fallt unter anderem das Qualitatssiegel ,SPORT
PRO GESUNDHEIT*. Dieses Qualitatssiegel hat der DOSB gemeinsam mit der
Bundesarztekammer ins Leben gerufen. Mit ihm werden nachweislich qualitativ hochwertige
Gesundheitssportangebote zertifiziert. Das Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT*
bietet die Mdglichkeit, Nachfrager nach qualitativ hochwertigen Angeboten stéarker als
Zielgruppe anzusprechen und so bestenfalls Mitglieder zu gewinnen und zu binden. Von vielen
Krankenkassen werden die Kosten fur Kursgebiihren anteilig Ubernommen.

In der Befragung gab rund ein Drittel der Pinneberger Sportvereine an, sich bereits im
Gesundheitssport zu engagieren. Mit 67% hat bereits ein hoher Anteil an Sportvereinen in
Pinneberg Kenntnis von dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT (vgl. Tab. 30). Auch
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die Qualitatssiegel ,SPORT PRO FITNESS* (43% Bekanntheit) und SPORT PRO REHA (77%
Bekanntheit) sind den Vereinen bereits bekannt. Vier der befragten Vereine (27%) sind bereits
mit dem Siegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* zertifiziert worden. Da dieses Siegel vorwiegend
fur Vereine, die sich im Gesundheitssport engagieren, von Bedeutung ist, kann dies als sehr
hoher Anteil gewertet werden. Vereinen, die sich zukinftig in diesem Bereich engagieren
wollen, ist zu empfehlen, eine Zertifizierung zu prifen.

Tabelle 30: Anteil an Sportvereinen, die das Qualitatssiegel kennen bzw. deren Sportangebote bereits
mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet worden sind.

Pinneberg Deutschland
Kenntnis des Qualitatssiegels
,SPORT PRO GESUNDHEIT* 67% 35%
Angebot zertifizierte Kurse "SPORT o o
PRO GESUNDHEIT" 21% 9%

Neben dem Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* existiert zur Forderung des
Gesundheitssportes das sogenannte Rezept auf Bewegung. Dieses wurde vom DOSB, der
Bundesérztekammer und der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention ins
Leben gerufen. Das Rezept fir Bewegung ist eine schriftiche Empfehlung fir kérperliche
Aktivitat, welche durch Arzte ausgegeben werden kann. Zwar werden dadurch keine Kurs-
oder Vereinsgeblhren erlassen, es kann aber als ein wichtiges Informations- und
Beratungsinstrument dienen, um bisher nicht erreichte Zielgruppen anzusprechen. Von Seiten
der aktuell oder in naher Zukunft gesundheitssportorientiert ausgerichteten Vereine kann
dieses Instrument zur Mitgliedergewinnung und AuRendarstellung genutzt werden.

In Schleswig-Holstein wird das Rezept fir Bewegung seit August 2010 flachendeckend von
drei Partnern, dem LSV S-H, der Arztekammer Schleswig-Holstein und dem Sparkassen- und
Giroverband in Schleswig-Holstein umgesetzt. Im Jahr 2012 kam die Apothekerkammer als
vierter Partner hinzu. Uber die Homepage des LSV S-H kann im Themenfeld Sport und
Gesundheit (,Rezept fur Bewegung®) u. a. in einer Datenbank nach bereits vorhandenen
Angeboten gesucht werden. Dies gibt den Vereinen die Mdglichkeit, ihre Angebote bekannt
zu machen. Die Webseite listet im Postleitzahlgebiet 25421 bereits 35 praventive und
rehabilitative Sport- und Bewegungsangebote aus Pinneberger Sportvereinen auf, viele
weitere befinden sich in der ndheren Umgebung.

Kooperationsbeziehungen

Von den befragten Sportvereinen gaben acht (57%) an, mit anderen Einrichtungen
Kooperationsbeziehungen zu unterhalten. An erster Stelle stehen dabei Kooperationen mit
anderen Sportvereinen (fiunf Vereine) und mit Schulen sowie Kindertagesstatten (je vier
Vereine).  Kooperationen  mit  Krankenkassen, gewerblichen  Anbietern  und
Senioreneinrichtungen (je ein Verein) finden bislang kaum statt. Eine Kooperation mit
Jugendeinrichtungen wird von keinem der Vereine angegeben (vgl. Abb. 35). Wie bereits
festgestellt wurde, sind unter den Pinneberger Vereinen eine hohe Anzahl an Kleinst- und
Kleinvereinen zu finden. Fur diese sind derartige Kooperationen besonders schwierig zu
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realisieren. Solange sie sich in einer stabilen Situation befinden — also weder mit
Mitgliederschwund zu kdmpfen haben noch auf ein Wachstum zwingend angewiesen sind —
sind Kooperationen nicht zwingend erforderlich. Sollte dies jedoch nicht der Fall sein, kénnten
sie sich als tberlebensnotwendig darstellen. Dies gilt umso mehr, als dass sich keiner der
Vereine vorstellen konnte, mit einem anderen Verein zu fusionieren. Kooperationen kénnen
einerseits die Angebote selbst betreffen, aber auch begleitende MalRnahmen wie eine
Kooperation bei der Nutzung von Raumlichkeiten. Die Sportvereine in Pinneberg sollten
insgesamt in ihren Kooperationsbestrebungen bestarkt werden, um weitere Blrger(innen)
sowie spezifische Zielgruppen fur Sport und Bewegung zu gewinnen.

Kooperationen mit anderen Anbietern
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Abbildung 35: Kooperationsbeziehungen der Sportvereine in Pinneberg (Anzahl kooperierender
Vereine; Mehrfachnennungen maglich)

Nutzung von Sportanlagen und Bewegungsraumen

Von den befragten Sportvereinen gaben 53 Prozent an, kommunale Sportstatten zu nutzen.
40 Prozent verfiigen Uber eine eigene Sportstatte, wozu auch langfristige Pachtvertrage
gezahlt wurden. Es lasst sich jedoch feststellen, dass die zur Verfigung stehenden
Nutzungszeiten fur einen Teil der Vereine nicht ausreichend erscheint (vgl. Abb. 36). Die
Verfugbarkeit von Sportstatten ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fur eine Stabilisierung
der Mitgliederzahlen bzw. fir ein Wachstum.
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Sind die derzeitigen Nutzungszeiten fur Sportanlagen
ausreichend?
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Abbildung 36: Verfugbarkeit von Sportanlagen (Anzahl der Vereine).

Wahrend die diesbeziiglich ebenfalls unabdingbaren ehrenamtlichen Mitarbeiter einen Faktor
darstellen, den die Vereine zumindest in Teilen selbst beeinflussen kdnnen, sind sie
hinsichtlich der Sportstatten in besonderem MafRe auf die Kommunen oder andere
Kooperationspartner angewiesen. Der Bau oder die Ubernahme von Sportstétten ist gerade
fur kleine Vereine kaum zu stemmen. Diese allgemeine Feststellung deckt sich mit den
Prognosen der befragten Vereine, fur welche dies nicht in Frage kommt. Soll es also gelingen,
mehr Menschen als Mitglieder fir die Vereine zu gewinnen, ist hier Verbesserungsbedarf
festzustellen. Detaillierte Analysen zur Bestands- und Bedarfssituation im Bereich
"Sportstatten” kdnnen dem entsprechenden Kapitel dieser Studie entnommen werden (vgl.
Kapitel D.2.5 Bestands- und Bedarfsermittlung der Kernsportanlagen).

Schwierigkeiten und Probleme der Sportvereine

Auch in Pinneberg sehen sich die Sportvereine mit spezifischen Schwierigkeiten und
Problemen konfrontiert. Die Sportvereine wurden gebeten, eine Einschatzung mdoglicher
Problembereiche aus ihrer Sicht vorzunehmen (vgl. Abb. 37). Die Ergebnisse zeigen, dass
insbesondere die zeitliche Verfligbarkeit von Sportanlagen fur die Vereine ein grofl3es Problem
darstellt, welches sie auch alleine nur bedingt l6sten kénnen. Ahnliches gilt fur die Eignung
der Sportanlagen fur die angebotenen Sportarten. Es scheinen also aus Sicht der Vereine
nicht ausreichend Sportanlagen zur bendtigten Zeit und in der benétigten Qualitat vorhanden
Zu sein, wobei hier zunachst offenbleiben muss, ob dies die Ausstattung, Gréf3e, den Zustand
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oder andere Merkmale betrifft. Aber auch die Bindung und Gewinnung ehrenamtlicher
Mitarbeiter wird von ausnahmslos allen Vereinen als Problem angesehen. Wahrend jedoch
die eine Halfte der Vereine davon ausgeht, dieses ohne fremde Hilfe 16sen zu kénnen, gibt die
andere Halfte an, dass sie hier auf die Hilfe Anderer angewiesen ist. Ebenso ist die Bindung
und Gewinnung von Mitgliedern fur alle Vereine ein Problem, allerdings ist hier nur ein Verein
(entspricht 7 Prozent der Vereine in der Stichprobe) der Ansicht, dies nicht ohne fremde Hilfe
bewadltigen zu kénnen.

Wie beurteilen Sie folgende (mogliche) Probleme lhres
Sportvereins?

Zeitliche Verfligbarkeit der Sportanlagen NS 43 29 14
Bindung / Gewinnung ehrenamtlicher... 50 50
Eignung der Sportanlagen fiir die angebotenen... Il 36 14 43
Bindung / Gewinnung von Kindern und... NS 23 54 8
Kosten des Wettkampfbetriebs 36 36 27
Finanzielle Situation Ihres Vereins / Ihrer... 21 43 36
Kosten fiir den Trainingsbetrieb 15 77 8
Ortliche Konkurrenz durch andere Sportvereine-,... HES— 36 50
Kooperation / Kommunikation mit anderen... =8 23 69
Bindung / Gewinnung von Mitgliedern Il 93

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H ein zurzeit unldsbares Problem ein nur durch Hilfe Anderer |6sbares Problem

ein selbst |6sbares Problem kein Problem

Abbildung 37: Probleme der Sportvereine in Pinneberg (Angaben in %).

Um die Vereine moglichst umfassend zu beschreiben, wird zudem das Selbstbild der Vereine
dargestellt (vgl. Abb. 38). Diese charakterisieren sich insbesondere als Vereine, die auch
Nichtmitgliedern einen guten Zugang zu ihren Angeboten ermoglichen (z. B. Uber
Schnupperangebote) und Uber sehr gut qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiter verfligen.
Gleichzeitig legen sie viel Wert auf Geselligkeit und Gemeinschaft. Am wenigsten ausgepragt
sind hingegen die Ausstattung mit hauptamtlichen Mitarbeitern und die Zusammenarbeit mit
kommerziellen Anbietern. Dies zeigt, dass die Vereine in Pinneberg trotz ihrer weiter oben
dargestellten modernen Erweiterung auf gesundheitssportliche Angebote weiterhin in hohem
Mal3e klassisch an Gemeinschaft, Geselligkeit und Ehrenamt ausgerichtet sind.
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guter Zugang zum Angebot auch fir
Nichtmitglieder

sehr gut qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiter [[NNNENENEENEEE /3%

T 79%

legt Wert auf Geselligkeit und Gemeinschaft [ NN 64%

erleichternder Zugang fiir sozial benachteiligte
Menschen

preiswerte Moglichkeit fiir Bewegungsangebote [[NNNEGEGEGEEEEEE 43%

Angebot an zeitlich begrenzten
Kurzmitgliedschaften

Kooperation mit anderen Vereinen [N 36%

I 50%

I 3e%

gute Ausstattung mit hauptamtlichen Mitarbeitern [ 14%

Kooperation mit kommerziellen Anbietern [l 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 38: Selbstbild der Vereine (kumuliert trifft voll zu/ trifft zu).

Kommunale Sportférderung in der Stadt Pinneberg

Zur Untersuchung der kommunalen Sportférderung in der Stadt Pinneberg konnten als
empirische Grundlagendaten die durchgefuhrte Sportverhaltensstudie (Birgerbefragung)
sowie die Befragung der Sportvereine herangezogen werden. Zudem wurde eine Analyse der
kommunalen Sportférderrichtlinien der Stadt Pinneberg (Stand 30.11.2017) vorgenommen.
Die Ergebnisse der Burgerbefragung vermitteln ein Bild, welche Schwerpunkte der
Vereinsarbeit aus Sicht der Pinneberger Offentlichkeit zukiinftig gesetzt werden sollten. 78%
der Blrger(innen) beflirworten Schnupperangebote fiir Nichtvereinsmitglieder; 75% pladieren
fur zeitliche begrenzte Kurzmitgliedschaften. Hierin spiegeln sich die Entwicklungstendenzen
unserer Gesellschaft, die die Menschen verstarkt vor die Herausforderung stellt, Sport und
Bewegung zeitlich flexibel in den Alltag einzubinden, ohne weitere Verpflichtungen wie Beruf
und Familie zu vernachlassigen. Neben zeitlich flexiblen  Angebots- und
Organisationsstrukturen winschen sich die Birger(innen) insbesondere
gesundheitsorientierte Angebotsstrukturen (77%) und eine inhaltliche Fokussierung auf den
Breiten- und Freizeitsport (74%). Als weitere Forderschwerpunkte kénnen aus Burgersicht
zum einen ein vielféltiges zielgruppenspezifisches Sport- und Bewegungsangebot (u.a. fur
Kinder und Jugendliche, Senior(inn)en, Menschen mit Behinderungen, Vorschulkinder und
Familien) und zum anderen die Unterstiitzung von Kooperationsbeziehungen der Sportvereine
identifiziert werden (vgl. Abb. 39).
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Forderschwerpunkte aus Burgersicht

Ansprache von Nichtmitgliedern Gber
Schnupperangebote

Gesundheitsorientierte Angebote NN 77%

A 78%

Zeitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften [l 75%
Breiten- und Freizeitsportliche Angebote  [IIEENEGEGEEGENGEEENN— 74%

Zielgruppenspezifische Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

Zugang fur sozial benachteiligte Menschen [N 64%

I 67%

Zielgruppenspezifische Angebote fur Senior(inn)en  [IIIEENEGEGGGNNNNNNNEE 56%
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen [N 55%
Angebote fir Menschen mit Behinderung NN 53%
Angebote fiir Vorschulkinder [N 53%
Eltern-Kind und Familienangebote [N 48%
Kooperation mit kommerziellen Anbietern NN 46%
Trendsportarten [N 45%

Zielgruppenspezifische Angebote fiir Frauen und
Madchen

Leistungssportliche Talentforderung  [IEEENGEGGNGNNNNNNNNNEEEGN 44%

I 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 39: Férderschwerpunkte aus Birgersicht (kumulierte Werte sehr bedeutend / bedeutend).

Insbesondere im Hinblick auf Kooperationen und die wachsende Herausforderung durch den
Ganztagsschulbetrieb bestehen offensichtlich Verbesserungsbedarfe. Im Rahmen der
durchgefuhrten Vereinsbefragung gaben nur zwei von 14 Vereinen an, in der Lage zu sein,
sich zukunftig verstarkt mit Sport- und Bewegungsangeboten im Rahmen des
Ganztagsbetriebs der Pinneberger Schulen einbringen zu kénnen. Als Voraussetzung hierfir
nannte ein Verein das Stattfinden der Angebote in den Morgenstunden, der andere die
Bezahlung der Tatigkeit. Die weiteren Vereine nannten als Hinderungsgriinde insbesondere
die nicht ausreichende Verfugbarkeit ehrenamtlichen Personals. Teils betrifft dies die Zahl der
Ehrenamtlichen im Allgemeinen, teils auch deren eingeschrankte Verflugbarkeit zu den
benétigten Uhrzeiten (z. B. weil sie selbst Schiler oder berufstatig sind). Als
Hinderungsgriinde wurden aber auch fehlende Sportstattenkapazitaten genannt, sowie im




93

Falle eines Reitvereins die mangelnde Eignung von Turnierpferden im Rahmen von
spafdorientierten, schulischen Ganztagsangeboten.

Der LSV-SH unterstitzt bereits seit 1992 Uber das Programm "Schule und Verein" den Aufbau
von Kooperationsbeziehungen. Vorrangig werden Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in
Kooperation mit Grundschulen und Forderzentren geférdert. Der LSV zahlt dem Verein einen
zweckgebundenen Zuschuss fir seine/n Ubungsleiter/in bzw. Trainerin/Trainer. Die
Bewilligungen sind eine Anschubforderung. Sie werden jeweils bis zum 15. Mai d.J. fir ein
Schuljahr beantragt und im Juni d.J. gewéhrt. Die maximale FOrderung eines Angebotes
betragt zwei Schuljahre. Zur Verstetigung entsprechender Kooperationen konnte ein
entsprechender Fordertatbestand in die kommunalen Sportforderrichtlinien der Stadt
Pinneberg aufgenommen werden.

- Zuschisse zur Aus- und Fortbildung von Sportvereinsibungsleiter(inne)n im
Ganztagsschulbetrieb

Ferner zeigt die Analyse, dass als weitere Forderschwerpunkte eine projektbezogene
Zielgruppenforderung sowie der Aufbau von Kooperationsbeziehungen als Fordertatbestéande
integriert werden kdnnten:

- Fdrderung innovativer Projekte
o Mit Fokus auf Zielgruppen
o Mit Fokus auf Kooperationen

Wie derartige Uberlegungen als Forderschwerpunkt in eine Sportférderrichtlinie integriert
werden konnen, zeigt beispielhaft die Stadt Bielefeld. Als eigener Forderschwerpunkt wurde
die "Forderung innovativer Projekte" mit folgender Regelung aufgenommen:

"Um Bielefelder Vereine in die Lage zu versetzen, schneller und gezielt sinnvoll
sportliche Strukturveranderungen zu verwirklichen, kénnen auf Antrag Zuschiisse
gewahrt werden. Gefdrdert werden Projekte, die ausgewaéhlte Problemlagen in der
Jugendpflege, der gesundheitlichen Préavention und Rehabilitation, des
Zusammenlebens von deutschen und ausléndischen Mitblrgerinnen und Mitburgern,
des Breitensports oder der Sportentwicklung und Bewegungsraumsituation im und mit
dem Medium des Sports aufgreifen."10

Die vorgenannten Aspekte beziehen sich auf eine magliche Optimierung der Sportférderung
im Bereich "Angebots- und Organisationsstrukturen”. Essentiell ist zudem der Bereich
"Sportstatten”. Um fir diesen Bereich entsprechende Handlungsempfehlungen ableiten zu
koénnen, sind umfassende Analysen notwendig, die sich u.a. auf die Qualitat und Quantitat der
zur Verfugung stehenden Sportstatten beziehen missen. Im Rahmen der vorliegenden
Untersuchung wurden alle Kernsportanlagen der Stadt Pinneberg (Sporthallen und
Sportplatze) durch Baufachleute des INSPO begangen und bewertet. Im Ergebnis liegt der
Stadt Pinneberg ein Sportstattenkataster vor, in dem die voraussichtlichen Investitionskosten

10 sportforderrichtlinien der Stadt Bielefeld 1.01.2014.
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je Sportanlage fur den Zeitraum der kommenden 15 Jahre festgehalten werden (siehe Anlage).
Dies bezieht sich sowohl auf kommunale als auch vereinseigene Sportstéatten, sodass der
zukunftige Einsatz von Sportfordermitteln fir Modernisierungs- und Sanierungsmafnahmen
besser planbar wird.

Aber wo sehen Birger(innen) und Sportvereine zukilnftig die grofdten Investitions- und
Forderbedarfe? Die Auswertung der Birgerbefragung verdeutlicht, dass aus Sicht der
Burger(innen) insbesondere die Modernisierung der Sporthallen und Sportplatze im Zentrum
stehen. Ebenso bedeutsam sind jedoch auch die Férderung wohnortnaher Sportgelegenheiten
sowie der Bau von Radwegen (vgl. Abb. 40). Insgesamt wird der Handlungsbedarf als hoch
eingeschatzt.

Modernisierung Sporthallen _ 81%
Ausbau wohnortnaher Sportgelegenheiten _ 77%
Bau weiterer Radwege _ 76%
Modernisierung Sportplatze _ 76%
Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung _ 69%
Unterstitzung vereinseigener Anlagen _ 64%
Bau neuer wettkampgerechter Sportstatten _ 39%
Bau von Inline-Skating-Flachen/Skateparks _ 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 40: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Perspektive der
Birger(innen) der Stadt Pinneberg (kumulierte Werte ,sehr wichtig” und ,wichtig*; Angaben in %).

Beim Vergleich zwischen Vereins- und Burgersicht lassen sich wesentliche
Ubereinstimmungen und einige Abweichungen feststellen. Nachvollziehbarer Weise legen
auch die Sportvereine besonderen Wert auf die Modernisierung und Sanierung der
Kernsportanlagen (Sporthallen und Sportplatze), auf die sie zur Ausiibung des Trainings- und
Wettkampfbetriebes angewiesen sind. Darliber hinaus besteht aber auch aus Vereinssicht ein
bemerkenswertes Problembewusstsein fiir Bereiche, die den selbst organisierten Sport
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betreffen. So befurworten 62% der Pinneberger Sportvereine investive MalRnahmen zur
Foérderung wohnortnaher Sportgelegenheiten (vgl. Abb. 41). Die Sportférderrichtlinien der
Stadt Bielefeld zeigen beispielhaft wie ein entsprechender Fordertatbestand in die
Sportférderung integriert werden kann. So werden alle zwei Jahre 10% der Uber das Land zur
Verfugung gestellten Sportfordermittel (NRW-Sportpauschale) mit einem Sperrvermerk
versehen als wesentliche Grundlage zur Forderung so genannter Sportgelegenheiten:

"Diese Mittel sind fur solche MalRnahmen vorgesehen, die dem nicht in Vereinen
organisierten Sport oder auch Sportgelegenheiten zugute kommen sollen.
Malnahmen, die von Sportvereinen fur Nichtmitglieder konzipiert, betreut oder anteilig
finanziert werden, genieRen dabei Prioritat."11

Inwieweit sich das Modell der NRW-Landesférderung auf Schleswig-Holstein Gbertragen lasst,
kann im Rahmen dieser Untersuchung nicht analysiert werden. Es ist in jedem Fall
begriiRenswert, wenn Vereine innovative Ideen und Infrastrukturprojekte (z.B. Laufparkours:
beleuchtete Laufstrecken) anstoRen, die sowohl von Vereinssportlern als auch von
Nichtvereinsmitgliedern gleichermalRen genutzt werden kénnen. Sportvereine, die sich auf
diese Weise auch den Bedarfen des selbst organisierten Sports zuwenden, betreiben aus
unserer Sicht eine zukunftsweisende und unterstitzungswirdige Vereinspolitik.

92%

Modernisierung Sporthallen 81%

Ausbau wohnortnaher Sportgelegenheiten 77%

Bau weiterer Radwege 76%

o
N
o

77%

Modernisierung Sportplatze 76%

69%
69%

Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung

67%
64%

Unterstiitzung vereinseigener Anlagen

77%

Bau neuer wettkampgerechter Sportstatten 39%

Bau von Inline-Skating-Flachen/Skateparks 31% 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Perspektive Sportvereine B Perspektive Blrger(innen)

Abbildung 41: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Sportvereinsperspektive im
Vergleich zur Burgerperspektive (kumulierte Werte ,,sehr wichtig“ und ,wichtig®; Angaben in %).

11 Richtlinien der Stadt Bielefeld zur Vergabe von Mitteln aus der Sportpauschale des Landes NRW
1.04.2013.
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Die direkte Vergabe von Sportférdermitteln durch Kommunen kann in verschiedene
Fordertatbestande untergliedert werden. Wissenschaftliche Untersuchungen verdeutlichen,

welche Fordertatbestande in der Regel abgedeckt werden (vgl. Abb. 42).

Ehrungen von Personen
Zuschisse flr vereinseigene BauBmalnahmen

Zuschsse fur Veranstaltungen der Sportvereine

Zuschisse zu den Betriebskosten vereinseigener
Anlagen

Zuschusse fur Kinder und Jugendliche

Zscuhsse fur Vereinsjubilden

Fordertatbestande in deutschen Kommunen

T 89,5%
I 86%
I 74%
I 73,5%
I 71,9%
I 71,6%

Zuschsse flr Stadtsportverbande

T 70,4%
Zuschisse fur Sportgerate NN 65,6%
Zuschisse fir Leistungs- und Wettkampfsport [N 63,5%
Zuschiisse fiir Ubungsleiter  [NNNGGGEEEEE 47,4%

Zuschisse fur Anmietung von Sportstatten  [INNIENEGEGEGNGGEEEE 45,5%
Zuschusse fir Einzelprojekte NG 44,4%
Grundférderung I 21,8%
Zuschisse zur Vereinsverwaltung [ 14,4%

I 31%

Sonstige Zuschiisse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 42: Férdertatbestéande in deutschen Kommunen. Stadte, die den jeweiligen Tatbestand
(Angaben in %), nach Eckl & Wetterich, 2007, S. 60.

Auf Grundlage einer Analyse der Sportférderrichtlinien der Stadt Pinneberg (Stand Marz 2016)
konnte ermittelt werden, welche Fordertatbestdnde gegenwaértig in Pinneberg unterstitzt
werden. Derzeit werden von der Stadt Pinneberg jahrlich 65.000 Euro Sportférdermittel fir die
Vereine zur Verfigung gestellt, die entsprechend eines Beschlusses der Ratsversammlung
vom 7.4.2011 ausschlielich fur die Jugendarbeit in den Vereinen zu verwenden sind (85
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Allgemeine Sportférderung).12 2017 standen den Vereinen pro Kind bzw. Jugendlichem 8,13
Euro zur Verfligung. Bundesweit zeigt sich, dass die Pro-Kopf-Ausschittung unabhéngig von
der Grol3e der Kommunen sehr stark differiert: Im Durchschnitt werden acht Euro pro Kind
bzw. Jugendlichen verausgabt. Die Spannweite reicht von 0,60 Euro bis 30 Euro (vgl. Eckl &
Wetterich, 2005). Im Hinblick auf den Betrieb vereinseigener Anlagen enthalten die
Pinneberger Sportforderrichtlinien einen besonderen Passus, der Zuschisse fur die
Betriebskosten der vereinseigenen Anlagen des Pinneberger Sportclubs in Hohe der
nachgewiesenen Kosten fur Strom, Wasser, Abwasser, Heizung und Reinigung vorsieht (8 6
Sonderzuschuss an den Sportclub Pinneberg). Ein weiterer Passus der Pinneberger
Sportforderrichtlinie verweist auf die Moglichkeit von Investitionskostenzuschussen fur "die
Errichtung, den Umbau, die Erweiterung, Verbesserung und aufRergewodhnlich belastende
Instandsetzung vereinseigener Sportstatten und Vereinsheime" (87
Investitionskostenzuschiisse). Allerdings werden den Vereinen entsprechende Fordermittel
bereits seit einigen Jahren in der Praxis auf Griinden der Haushaltskonsolidierung nicht mehr
zur Verfugung gestellt.13 Da die Zurverfugungstellung finanzieller Mittel zum Bau
vereinseigener Anlagen durch den Kreis Pinneberg an die Voraussetzung gekoppelt sind,
dass auch die jeweilige Kommune einen finanziellen Beitrag leistet (so genannter
"Kopplungsbeschluss™), haben die Pinneberger Sportvereine derzeit keine Mdoglichkeit,
entsprechende Mittel abzurufen und einzusetzen. Der Bundesvergleich verweist darauf, dass
86% der Kommunen Uber ihre Férderrichtlinien den Bau und Betrieb vereinseigener Anlagen
unterstitzen (vgl. Abb. 42). Inwieweit in der lokalen Verwaltungspraxis Zuschiisse z. B. auf
Grund von HaushaltskonsolidierungsmafRnahmen &hnlich wie in Pinneberg zeitweise nicht
ausgezahlt werden kénnen, kann hier nicht beurteilt werden. Bei einer Neuausrichtung der
Pinneberger Sportférderung kénnte in Erwagung gezogen werden, die Investitionsférderung
insbesondere von Bauvorhaben der Vereine wieder aufzunehmen, um die Vereine ggf. in die
Lage zu versetzen, Sportstatten in eigener Regie zu errichten, zu sanieren oder zu
modernisieren. Auf dieser Grundlage koénnte auch das im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung empfohlene Kunstrasenprogramm durch entsprechende stadtische
Zuschiisse angeschoben und durch vereinseigene Investitionen mafgeblich mitgetragen
werden (siehe Kapitel D.2.5.4). Hervorzuheben ist, dass die Pinneberger Sportférderrichtlinien
darliber hinaus der Stadtverwaltung explizit eine Beratungs- und Moderatorenfunktion
zuweisen. Diese bezieht sich auf die Beratung und Information ehrenamtlicher Helfer(innen),
Ubungsleiter(innen), Trainer(innen) sowie Funktionstrager in den Leitungsgremien der
Vereine. Auch hierfir stehen in der Praxis jedoch gegenwartig keine finanziellen Ressourcen
zur Verflgung.

12 Bjs dahin wurden die Mittel aufgeteilt in ca. 75% Férderung der Jugendarbeit, 15% Foérderung der
Seniorenarbeit sowie 10% Zuschisse aufgrund besonderer Anforderung. Unter ,Besondere
Anforderungen® fielen  Vereinsjubilden, Veranstaltungen mit {berregionaler Bedeutung,
Veranstaltungen mit hohem Medieninteresse, Veranstaltungen in der Stadt mit groRer
Offentlichkeitswirkung, kostenintensive Pilotprojekte.

13 Die Haushaltssicherung lauft 2018 aus, sodass nun grundsétzlich eine bessere Méglichkeit
bestiinde, eine Neuausrichtung der Sportférderung in Angriff zu nehmen.



98

Die aktuell gultigen Sportforderrichtlinien der Stadt Pinneberg sind zwolf der 13 antwortenden
Vereine bekannt. Weiterhin wurden die Vereine mit drei moglichen Aussagen konfrontiert, die
ihre Zufriedenheit mit der Pinneberger Sportférderung beschreiben sollten. Ihre Einschatzung
hierzu findet sich in der folgenden Tabelle14.

Tabelle 31: Zufriedenheit der Vereine mit der Pinneberger Sportférderung

Anzahl Anteil

Die Inhalte der Sportférderung der Stadt Pinneberg sind aus meiner
Sicht gut geeignet, um die Vereinsarbeit zu fordern. Es sind meiner 3 23%
Meinung nach keine Anderungen/ Anpassungen vorzunehmen.

Die Inhalte der Sportférderung der Stadt Pinneberg bilden zwar eine
gute Grundlage fir die Forderung der Vereinsarbeit, sollten jedoch in 6 46%
einigen Punkten angepasst werden.

Die Inhalte der Sportférderung der Stadt Pinneberg sind aus meiner
Sicht nicht gut geeignet, um die Vereinsarbeit zu foérdern. Sie sollten 4 31%
grundlegend neu diskutiert und verandert werden.

Aus der Tabelle lasst sich ein deutlicher Wunsch der Vereine zu Verbesserungen in der
Sportforderung erkennen. Im Rahmen der kooperativen Planung wurde dies genauer
hinterfragt und vor dem Hintergrund der dargelegten Ergebnisse der Vereins- und
Burgerbefragung kritisch reflektiert. Im Ergebnis wurde deutlich, dass die Sportférderrichtlinien
zukunftig Uberarbeitet werden sollten mit dem Ziel, eine verstarkt anreizbezogene
Sportférderung zu implementieren. Damit soll gewahrleistet werden, dass insbesondere
Vereine geftrdert werden, die durch die Ausrichtung ihrer Vereinsziele und ihrer Vereinsarbeit
einen besonderen Beitrag zum Gemeinwohl leisten. Vorgeschlagen wurde die Einrichtung
eines Punktesystems, das auf der Grundlage verschiedener Indikatoren (z. B. Anzahl der
Kooperationen, Zielgruppenorientierung, Mitgliederanteil Kinder/Jugendliche,
Frauen/Madchen, Senior(inn)en) eine Wirksamkeitsprifung von Sportférderung Uber die
nachsten Jahre ermdglicht. In diesem Kontext sollten neu eingefihrte Fordertatbestande (wie
Z. B. projektbezogene Mittel fur die Ansprache gesellschaftsrelevanter Zielgruppen) mit einem
Abstand von zwei bis drei Jahren auf ihre Wirksamkeit tiberpriift werden. Uber eine Abfrage
der Pinneberger Sportvereine ware diesbezuglich zu eruieren, inwieweit z. B. infolge der
Neujustierung der Sportférderung ein Mitgliederwachstum bei den spezifischen Zielgruppen
erreicht werden konnte. Sollten infolge der Sportentwicklungsplanung neue Fordertatbestéande
in die Sportforderrichtlinien aufgenommen werden, misste das jahrliche Gesamtvolumen von
derzeit 65.000 Euro angehoben werden, um die sportpolitisch gewilinschten Effekte fur die
stadtische Sportforderung erzielen zu kdnnen.

14 Auch der Verein, der angab, die Sportférderrichtlinien nicht zu kennen, gab zu dieser Frage eine
Antwort. Da auch ohne Kenntnis der Richtlinien zumindest eine allgemeine Einschatzung der
Sportférderung mdéglich erscheint, wurde diese Antwort auch in die Auswertung einbezogen.
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D.2.3 Sport und Bewegung in Schulen

Aktuell werden in der Stadt Pinneberg elf offentliche (staatliche) Schulen, davon flnf
Grundschulen, zwei Gemeinschaftsschulen mit Grundschule, eine Gemeinschaftsschule mit
gymnasialer Oberstufe, zwei Gymnasien und ein Forderzentrum verwaltet.15 Hinzu kommen
noch zwei Schulen in freier Tragerschaft sowie die Volkshochschule und die Musikschule.

Der Sportunterricht gehért im Bundesland Schleswig-Holstein zu den Pflichtfachern. Die
Teilnahme am Sportunterricht fiir alle Schiler(innen) ist verbindlich. Dies gilt auch fur den
Schwimmunterricht.16 Im Runderlass des Kultusministeriums Uber die Stundentafel der
allgemeinbildenden Schulen zuletzt gedndert am 30. Juni 1997 durch Erlass des Ministeriums
fur Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur sind fur die Klassenstufen 1 und 2 jeweils
zwei Sportstunden und ab der Klassenstufe 3 bis zum Gymnasium drei Sportstunden pro
Woche festgeschrieben. Bedeutsam ist die Forderung, dass der Sportunterricht in
Einzelstunden durchgefiihrt werden muss. Doppelstunden sind nur mit Genehmigung der
Schulaufsichtsbehdérde wegen zu groRer Wege zur Sportstatte zulassig.17

Die Situationsanalyse des Schulsports erfolgte auf der Basis einer Befragung der
ortsansassigen Schulen (Riicklauf: neun von 11 éffentlichen (staatlichen) Schulen18). Uber
einen  Online-Fragebogen wurden sowohl die quantitativen und qualitativen
Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als auch die Angebote zur Bewegung und
Bewegungsforderung fir Schiler(innen) Uber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit au3erschulischen Partnern).
AulBerdem  erfolgte eine  Einschatzung zu  ausgewdhlten  Merkmalen  von
bewegungsfreundlichen Schulstrukturen mit Blick auf die Identifikation kinftiger
,Bewegungspotenziale“, die gewinnbringend fur eine Ganztagsschulentwicklung genutzt
werden konnten. Erste konzeptionelle Gedanken wurden durch die Kultusministerkonferenz
2001 definiert. Ziel der Implementierung bewegungsfreundlicher Schulstrukturen ist, den
Schulalltag, den Unterricht und die Pausengestaltung bewegungsfreundlicher zu gestalten.
Fur dieses Grundanliegen existieren in den verschiedenen Bundeslandern unterschiedliche
Bezeichnungen: Neben ,Bewegungsfreundliche Schule werden haufig auch Begrifflichkeiten
wie ,Bewegte Schule® verwendet. Aktuell wird das Grundanliegen ,bewegungsfreundlicher
Schulstrukturen® in der Bundes- und Bundeslanderinitiative ,Gute gesunde Schule®

15 https://www.pinneberg.de/index.php?id=341, Zugriff am 27.06.2017

16 sofern allerdings schwerwiegende gesundheitliche Griinde vorliegen, kann ein Kind ganz oder
teilweise vom Sportunterricht beurlaubt werden.

(siehe https://www.schleswig-holstein.de/DE/Fachinhalte/S/schule_und_unterricht/schulsport.html,
Zugriff am 26.06.2017)

17 Runderlass des Kultusministers tiber die Stundentafeln der allgemeinbildenden Schulen vom 22. Mai
1980 X 210-13-00. (NBI.KM.Schl.-H.S.202) geéndert durch Erlass des Ministeriums fur Bildung,
Wissenschaft, Forschung und Kultur vom 30. Juni 1997 - Ill 501 a - 3244.007.25 - (S. 306
NBI.MBWFK.Schl.-H. 1997.

18 Das Forderzentrum Pinneberg wurden bei den folgenden Analysen nicht beriicksichtigt. Mit seiner
Spezifik kann es den Kriterien, die in der Befragung fixiert sind, nicht entsprechen. In mehr als 80% der
Fragen wurden keine Angaben gemacht.
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weitergefuhrt. In der Abbildung 43 sind die Schnittmengen von Merkmalen einer
bewegungsfreundlichen Schule und den Kriterien fir den Bereich ,Bewegung und
Wahrnehmung“ des Konzepts der ,Guten gesunden Schule“ zusammenfassend dargestellt.

Bewegtes Beweate
Angepasstes eg
Sc}%u]ﬁ'.obiliar Lernen Pausengestaltung

| Schulhausgestaltung |\\ / /| Bewegungspausen
"

Schulhofgestaltung
‘ Entlastungsbewegungen ‘ ~
,,Bewegte
‘ Klassenraumgestaltung | - SC h u Ieu ~
‘ Bewegungshausaufgaben
Aulerunterrichtliche / Kooperation mit dem
Bewegungsanlasse auRerschulischen Umfeld
Sportunterricht Entspannung
Formen des

bewegten Lernens

Der padagogische Rahmen einer ,Bewegten Schule”
- Schulprogramm - Eltern- und Schilereinbindung
- Lehrereinbindung - .Bewegter Schultag”

Abbildung 43: Modell mit Strukturmerkmalen einer ,Bewegten Schule” (in Anlehnung an E. Balz, C.
Kossler & P. Neumann (2001)).

D.2.3.1 Sportunterricht und aufRerunterrichtliches Angebot an Bewegungsformen und
Sportarten

Im Folgenden werden aus der obigen Abbildung die Strukturmerkmale ,Sportunterricht” und
LAulerunterrichtliche Bewegungsanlasse“ bezogen auf die Stadt Pinneberg naher analysiert.
Der Sportunterricht wird in der Stadt Pinneberg in der Regel den rechtlichen Vorgaben (Anzahl
der Wochenstunden) fiir die verschiedenen Schultypen entsprechend angeboten.

Als Grinde fur die nicht durchgdngige 100% Umsetzung der vorgegebenen
Sportunterrichtsstunden pro Woche werden angegeben:

- fehlende Hallenkapazitaten (von zwei Schulen) und
- fehlendes Material (eine Schule).

Die Frage nach der Umsetzung aller Inhalte des Lehrplanes beantworteten fiinf Schulen
(62,5%) mit nein und nennen folgende Ursachen:



101

- fehlende raumliche Ausstattungen (von drei Schulen),

- fehlendes Sportmaterial (von vier Schulen),

- fehlendes Fachpersonal (von zwei Schulen) und

- zu lange Wegstrecken zwischen Schule und Sportanlage (von drei Schulen)

Alle beteiligten Schulen bieten Mdglichkeiten zur sportlichen Betétigung auch aufRerhalb des
Sportunterrichts. Sehr bemerkenswert ist die breite inhaltliche Angebotspalette von
Bewegungsformen und Sportarten im aufR3erunterrichtlichen Schulsport der Grundschulen. In
der folgenden Tabelle 32 sind alle Sport- und Bewegungsformen aufgefuhrt, die im
auBBerunterrichtlichen Schulsport in den unterschiedlichen Schultypen angeboten werden.

Tabelle 32: Sportarten und Bewegungsformen, die im auB3erunterrichtlichen Schulsport angeboten
werden.

Bewegungsform/ Grundschulen Grund- und Gymnasium
Schultyp Gemeinschaftsschulen
®) 2 1)
FuRball 3 1 -
Volleyball - 1 -
Ballspiele
Handball
Taek-Won-Do
Klettern

e

Tanzen

Kegeln

PRk (kPP w
1
1

Yoga
Reiten - 1 -

Tanz

Tennis

N
'—\
1

Allg. Sportspiele

Laufen - - 1

Realisiert werden diese aulRerunterrichtlichen Sport- und Bewegungsangebote Uber
bestehende Kooperationen mit einem Sportverein (sieben Nennungen 87,5%), durch
Anrechnung auf das Lehrdeputat der Lehrkrafte (zwei Nennungen), Uber externe Anbieter
(teils kostenpflichtig; vier Nennungen 50%) oder durch eigene Lehrkrafte unter Anrechnung
auf das Lehrdeputat sowie im Rahmen von Projekten (zwei Nennungen).

Positiv hervorzuheben ist, dass mehr als die Halfte der Schulen (fiinf von acht Schulen) angibt,
auB3erunterrichtliche Bewegungsangebote Uber verlassliche Vereinskooperationen zu
realisieren. Diese sind konkret:

Grundschule Waldenau ViL Pinneberg, TSH, RTV

Hans-Claussen-Schule VfL Pinneberg
Schulzentrum Nord VL Pinneberg, TC Prisdorf
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Rubekampschule SC Pinneberg
Grundschule Thesdorf VfL Pinneberg

Fur eine weitere Ausgestaltung des Ganztagsschulbetriebes sehen drei Schulen noch
Entwicklungsmaoglichkeiten insbesondere fiir Schuler ab der Klassenstufe 7 und Uber weitere
verlassliche Sportangebote.

D.2.3.2 Entwicklungspotenziale ,,Bewegungsfreundlicher Schulstrukturen“

Ausgangspunkt der Wertungen in diesem Abschnitt bilden die Orientierungen der
Kultusministerkonferenz aus dem Jahre 2001.

,Bewegung als spezifische Aneignungsform der materialen und sozialen Umwelt besitzt
wichtige Funktionen sowohl fur die kindliche Entwicklung als auch fir die Erfillung des
schulischen Bildungs- und Erziehungsauftrags. Dieser Zusammenhang gewinnt vor dem
Hintergrund der Veranderungen der Lebensbedingungen und des Bewegungslebens von
Kindern und Jugendlichen tendenziell an Bedeutung. Im Kontext des schulischen Bildungs-
und Erziehungsauftrags ist daher die Férderung von Bewegung, Spiel und Sport nicht nur die
Aufgabe des Schulfaches Sport, sondern eine Gestaltungsaufgabe fiir das Leben und Lernen
in der Schule insgesamt.” (Kultusministerkonferenz 2001, S. 4 f1.)

Auch wenn aktuell das Label ,Bewegungsfreundliche Schule“ oder ,Bewegte Schule® durch
das Ubergeordnete Leitbild der ,Guten gesunden Schule® abgeldst wurde, sind die Ideen der
,Bewegungsfreundlichen Schule® mit unterschiedlicher Gewichtung Bestandteil der
Schulentwicklung in den L&andern. Bei der weiteren Diskussion und Einordnung zum Thema
,Gute gesunde Schule“ finden die nachfolgend ausgewahlten Standpunkte der
Kultusministerkonferenz (2001) zum Thema ,Bewegungsfreundliche Schule® Beachtung.

- Die Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule wird mit dem erweiterten Auftrag der
Schule als einer ,Statte des Lebens und Lernens” und dem Prinzip des ,Lernens mit
allen Sinnen“ padagogisch begrindet und als Uberfachliches erzieherisches
Grundanliegen der Schule verstanden.

- Die Umsetzung der Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule® erfolgt im Unterricht
(bewegungs- und kérperbezogenes Lernen in allen Fachern), in au3erunterrichtlichen
Angeboten (z. B. Pause, Arbeitsgemeinschaften, Schulfahrten und —feste,
Sportgemeinschaften), im Rahmen der Schulorganisation (z. B.
Stundenplangestaltung, Offnung der Schule) und bei der Gestaltung des Schulraums
(z. B. Pausenhof und Klassenraume).

- Die Umsetzung unterschiedlicher Elemente der ,Bewegungsfreundlichen Schule® ist
eine Aufgabe der gesamten Schule, d. h. aller flr Unterricht und Schulleben
verantwortlichen Personen und Institutionen. Dabei kommt den Sportlehrkréaften und
den Sportfachkonferenzen eine Uber den engeren fachlichen Rahmen hinausweisende
wichtige und neue Funktion zu.
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- Eine nachhaltige Wirkung der Idee und der Umsetzung unterschiedlicher Elemente der
.Bewegungsfreundlichen Schule* kann am ehesten erzielt werden, wenn sie
Bestandteil der Schulentwicklung (z. B. der Schulprogramme) ist bzw. wird.

Aufpbauend darauf hat die Kultusministerkonferenz (KMK) 2007 zusammen mit der
Sportministerkonferenz der Lander (SMK) und dem Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) gemeinsame Handlungsempfehlungen fiir den Schulsport verabschiedet. Aktuell
wurden diese Handlungsempfehlungen erneut aufgegriffen und der Aspekt der Inklusion
integriert (KMK und DOSB 2017). Diese beziehen sich auf die Weiterentwicklung und
Ausdifferenzierung der folgenden vier Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und aul3erunterrichtlicher Schulsport
e Aulerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkréften

,Die Idee der ,bewegungsfreudigen Schule“ soll weiterverbreitet und fester Bestandteil der
Schulprogramme sein“ (ebenda 2007, S.2). In den aktualisierten Handlungsempfehlungen
werden alle innerschulischen und auf3erschulischen Bereiche fur die nachhaltige Entwicklung
von Bewegung, Sport und Teilhabe mit den jeweiligen Akteuren adressiert und maogliche
Entwicklungslinien aufgezeigt (ebenda 2017).

Auch im Koalitionsvertrag 2017 — 2022 der neuen Landesregierung Schleswig-Holsteins
bestehend aus CDU, GRUNEN und FDP finden Bewegung und Sport eine besondere
Aufmerksamekeit.

,Bewegung und Sport sind fir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von
zentraler Bedeutung. Gemeinsam mit dem Landessportverband, Kitas, Schulen u.a.
wollen wir Malhahmen entwickeln, um Sport und Bewegung in unseren
Bildungseinrichtungen zu starken. Wir werden prifen, inwieweit wir in Zusammenarbeit
mit dem Landessportverband und den Schultrdgern an Grundschulen einen
sportartiibergreifenden Bewegungscheck zur Ermittlung der motorischen Fahigkeiten
und Neigungen von Schilerinnen und Schilern durchfihren kénnen. Wir unterstiitzen
das Ziel, dass alle Kinder bis Ende der Grundschulzeit schwimmen lernen und werden
in Abstimmung mit den Organisationen im Bereich der Schwimmausbildung
Malnahmen auch fur altere Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer entwickeln.
Daruber hinaus werden wir prifen, wie wir in Zusammenarbeit von Schulen,
Sportvereinen und Landesfachverb&nden die Talentsuche und -férderung verbessern.
Dazu wollen wir gemeinsam mit dem organisierten Sport ein Projekt auflegen, welches
kunftig Talente entdeckt, und prifen, wie das System der Partnerschulen des
Leistungssports bedarfsgerecht ausgebaut werden sollte.“ (Koalitionsvertrag 2017 —
2022 von CDU, GRUNEN, FDP. 2017, S. 19 u. ff.)

Der Schulentwicklungsbericht der KMK (2001) verweist fir das Land Schleswig-Holstein
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insbesondere auf das fur Grundschulen initiierte Projekt ,Gesundheitsférderung in neuen
Bahnen®. Dieses Projekt bezog einige Elemente von bewegungsfreundlicher Schule mit ein,
war konzeptionell aber breiter auf gesunde Lebensfilhrung ausgelegt. Neben dem
Landesprogramm ,Gute gesunde Schule® wird aktuell Bewegung und Schule Uber das bereits
erwahnte Programm ,Gemeinsam Sport in Schule und Verein® realisiert. Im Sinne der KMK-
Empfehlungen zur bewegungsfreundlichen Schule und mit Blick auf die Schnittmengen der
zuvor genannten aktuellen Programme erscheint eine differenzierte bewegungsbezogene
Qualitatsentwicklung in den vielfaltigen Bereichen des Schulalltags sinnvoll. Konkrete
Ableitungen hierfiir erméglichen die Auswertungen der vorliegenden schulischen Daten.

Bei der Zusammenfassung der vorliegenden Ergebnisse wird zunachst nach Schultypen
differenziert. Daraus ist ein allgemeiner Uberblick zur Qualitatsentwicklung hin zur
.Bewegungsfreundlichen Schule* ableitbar. Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im Online-
Fragebogen differenziert wurde, orientieren sich im Wesentlichen an den weiteren
Komponenten des eingangs in Abbildung 43 dargestellten Modells. Das Institut fir kommunale
Sportentwicklungsplanung (INSPO) an der Fachhochschule fir Sport und Management
Potsdam hat zur besseren Strukturierung diese Inhaltsbereiche in Strukturkomplexe mit
dazugehorigen Strukturmerkmalen unterteilt (vgl. Tab. 33).

Tabelle 33: Strukturkomplexe und -merkmale einer ,Bewegungsfreundlichen Schule®.19

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale (Wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

0. Ubergreifende Aspekte -  Thematik ins Schulkonzept / Qualitatsleitbild integriert
1. Bewegter Unterricht -  Formen des bewegten Lernens vorhanden (1)
-  Bewegtes Sitzen vorhanden

=  Entspannungsphasen/Stille integriert (1)

2. Bewegte Rdume > Ergonomische Mobel vorhanden (2)

-  Schulhofgestaltung bewegungsanregend (3)

=  Ruherdume und -zonen vorhanden (3)

3. Bewegte Pause -  Bewegungspausen organisiert

-  Bewegungspausen individuell

4. Bewegtes Schulleben -  sportorientierte AGs vorhanden (4)

-  sportorientierte Klassenfahrten / Ausfliige (4)

-  Sportfeste finden statt (4)

19 Die rot hervorgehobenen Merkmale finden sich auch bei Paulus (2003) als bewegungsfreundliche
Kriterien einer ,Guten gesunden Schule® wieder. (1 Bewegungsfreundliches Lernen und Lehrer, 2
Mobiliar gesundheitsgerecht, 3 Raumgestaltung gesundheitsgerecht, 4 Unterschiedliche Lernorte mit
Gesundheitsbezug, 5 Steuerungsteam fir Gesundheit und 6 Kooperation mit aufRerschulischen
Partnern.
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5. Schulsport - lehrplanungsgerechter Sportunterricht erteilt (1)

- Sportférderunterricht angeboten (1)

-  Bewegungshausaufgaben angeboten

6. Kooperation - innerschulisches Bewegungsteam vorhanden (5)

- AuBerschulische Partner vorhanden (z. B. Vereine) (6)

Es wurde abgefragt, ob bestimmte Merkmale schon vorhanden sind bzw. wo konkret
Weiterentwicklungsinteresse besteht. Die Ergebnisse und weitere Aspekte der Befragung
werden in Tabelle 34 differenziert nach Schultypen aufgeschlisselt. Zusammenfassend
lassen sich bezogen auf die einzelnen abgefragten Inhaltskomplexe folgende Feststellungen
fur die unterschiedlichen Schultypen treffen:

An Grundschulen und den beiden Grund- und Gemeinschaftsschulen werden die
einzelnen Merkmale der Strukturkomplexe am haufigsten als ,vorhanden®
angegeben.

Hervorzuheben ist, dass an fast allen Grundschulen (3 von 5) das Gesamtthema
bereits ins Schulkonzept oder Qualitatsleitbild integriert ist.

Am Gymnasium ist der merkmalsbezogene Erfillungsstand eher niedrig und hier
ist zudem auch kein Interesse an Weiterentwicklung oder Weiterbildung
erkennbar.

Bei den zuerst genannten Schultypen ist in der Gesamtanalyse der Ergebnisse ein
erfreulich hoher Entwicklungsstand im Kontext ,Bewegungsfreundliche
Schulstrukturen erkennbar und korrespondiert mit dem Interesse an einer
Zertifizierung (6 von 7).

Weiterbildungsinteresse zum Thema Gesundheitsmanagement auf3erten nur eine
Grundschule und eine Grund- und Gemeinschaftsschule.



Tabelle 34: Erfullungsstand (vorhanden bzw. ja/nein) und Weiterbildungsinteresse (Interesse) bezogen auf Einzelmerkmale

Schultypen.
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in den unterschiedlichen

Grund- und Gemeinschafts-

Strukturkomplexe und dazugehdorige Merkmale Grundschulen schulen Gymnasien

®) @

)

Ubergreifende Aspekte vorhanden nein vorhanden nein vorhanden nein
Thematik ins Schulkonzept / Qualitétsleitbild integriert 3 - - 2 - 1
Bewegter Unterricht vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
Formen des bewegten Lernens vorhanden 4 - 1 - - 1
Bewegtes Sitzen vorhanden 2 - 1 1 - 1
Entspannungsphasen/Stille integriert 2 1 1 - 1
Bewegte Raume vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
Ergonomische Mobel vorhanden - 5 - 2 - 1
Schulhofgestaltung bewegungsanregend 3 2 - 2 1 -
Ruherdume und —zonen vorhanden - 2 - 1 - 1
Bewegte Pause vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
Bewegungspausen organisiert 1 - 2 - - -
Bewegungspausen individuell 4 - 1 - - -
Bewegtes Schulleben vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
sportorientierte AGs vorhanden 3 - 2 - - -
sportorientierte Klassenfahrten / Ausfliige werden angeboten 1 1 2 - 1 -
Sportfeste finden statt 5 - 2 - - -
Schulsport vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
lehrplanungsgerechter Sportunterricht erteilt 5 - 2 - 1 -
Sportférderunterricht angeboten - - - 1 - -
Bewegungshausaufgaben angeboten 1 1 - - - -
Kooperation vorhanden Interesse vorhanden Interesse vorhanden Interesse
innerschulisches Bewegungsteam vorhanden 1 2 - 2 - -
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AuRerschulische Partner vorhanden (z. B. Vereine)

5

2

1

Strukturkomplexe und dazugehdérige Merkmale

Grundschulen

Grund- und Gemeinschafts-

Gymnasien

(5) schulen (2) Q)
Weitere Aspekte der Befragung ja nein ja nein ja nein
Beratungsinteresse in Richtung gesunde / bewegungsfreundliche
2 3 2 - - 1
Schule
Interesse an Zertifizierungsverfahren ,Bewegungsfreundliche Schule” 4 1 2 - - 1
Weiterbildungsinteresse an schulischem Gesundheitsmanagement 1 4 1 1 - 1
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Abbildung 44 verdeutlicht, welche Punktzahl die einzelnen Schulen im Durchschnitt erreichen.
Drei Grundschulen und eine Grund- und Gemeinschaftsschule erreichen im Schnitt bereits
zum jetzigen Zeitpunkt 10 von 17 Merkmalen. Das Gymnasium, berufliche (private) Schulen
und Regionalschulen sind in diesem Bereich eher schlecht aufgestellt. Berechnet man den
Mittelwert Uber alle Schulen hinweg, so ergibt sich ein Durchschnitt von 7,5 von 17 Punkten.

10 10
| 9 |

12

10
10
8
6 5
4
4 I I

N

o

> < < (] (
g S & e > > >
i © 3 R @ @ @ )
N 2 Q o e o < 5
W 5 & T S & & X
@ K N & NG * o ¥
N 2 A N g N {
o & S & S & Q S
& N 8 & € ¢ & s
@0 ¢ (,)Q/@ A & @
> ¥
o4 &
&
&

Abbildung 44: Erfiillungsstand Merkmale ,Bewegungsfreundliche Schulstrukturen” Stadt Pinneberg
(9 erreichter Wert Gber alle Schulen gemittelt: 7,5).

Nach der schultypenbezogenen Analyse richtet sich der folgende Auswertungsaspekt auf die
Analyse der in Tabelle 33 vorgestellten Einzelmerkmale tber alle Schulen hinweg. Wie aus
Tabelle 35 hervor geht, werden hier Starken (Merkmale sind an bis zu 50% der Schulen
vorhanden) und Schwéchen (Merkmale sind bei weniger als 50% der Schulen vorhanden)
einander gegenibergestellt.
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Tabelle 35: Einzelmerkmale Uber alle Schulen hinweg

Starken Schwéachen/Probleme
Strukturmerkmal mind. 50% Strukturmerkmal weniger als 50%
Lehrplangerechter L
, 1009%20 Integration ins Schulkonzept 44%
Sportunterricht
Innerschulisches
Sportfeste 87,5% 14%
Bewegungsteam

Formen bewegten

71% Bewegungshausaufgaben 12,5%
Lernens
Individuelle

62,5% Ruheraum 0%
Bewegungspause
Entspannungsphasen 62,5% Ergonomische Mobel 0%
Schulhofgestaltung . )

57% Forderunterricht 0%
bewegungsanregend
Sportorientierte AGs 57%
Organisierte

50%
Bewegungspausen
Bewegtes Sitzen 50%
Sportorientierte

50%
Klassenfahrten

Die Ergebnisse zeigen, dass die beteiligten Schulen der Stadt Pinneberg in der Mehrzahl der
abgefragten Merkmale bereits "gut”" aufgestellt sind (z. B. ,Lehrplangerechter Sportunterricht®,
»-Entspannungsphasen®, ,Sportfeste“ oder ,sportorientierte AGs®). In einigen Bereichen sind
didaktische "Unsicherheiten" erkennbar (z. B. ,Bewegungshausaufgaben®, ,Innerschulisches
Bewegungsteam® und ,Integration ins Schulkonzept®). Hier ist auf schulinterner Ebene
Entwicklungspotenzial vorhanden, das ggf. durch externe Beratungen ausgebaut werden
konnte. Schulpolitische Grundsatzfragen treten hingegen bei Defiziten in den Bereichen
.=Ergonomische Mobel®, ,Forderunterricht und ,Ruherdume® zu Tage. Hier ist die Politik
gefragt, da hierbei neben schulorganisatorischen Fragen insbesondere infrastrukturelle
Herausforderungen im Hinblick auf Raumgestaltung und Ausstattung zu bewaéltigen sind.

20 Dies entspricht dem Ergebnis der im Frihjahr 2017 durchgefilhrten Online-Befragung der
Pinneberger Schulen. Der weitere kooperative Planungsprozess unter Beteiligung von Vereinen und
Schulen zeigte, dass der Schwimmunterricht teilweise nur eingeschrankt ausgetibt werden kann (als
Grunde wurde u.a. angegeben: SchlieBung der Lehrschwimmbecken, Schlief3zeiten im Hallenbad
aufgrund von Reparaturarbeiten, lange Anfahrtszeiten von den Schulen zum Bad sowie
Personalmangel in den Schulen).
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Zur Einordnung von Starken und Schwachen werden die Ergebnisse der Stadt Pinneberg in
der nachfolgenden Abbildung im Vergleich gesetzt zu den nahezu zeitgleich durchgefiihrten
Erhebungen in den Stadten Schweinfurt und Schwerin (vgl. Abb. 45):

Innerschulisches Bewegungsteam ” 20 a4

Bewegungsaufgaben
Forderunterricht

Ergonomische Mébel i z
28

Ruheraum 39

Bewegtes Sitzen is >0
32
q 71
Formen des bewegten Lernens
Vereinskooperationen ia 60
36
Schulhofgestaltung 45! P’
|
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Individuelle Bewegungspausen 52
. 50
Organisierte Bewegungspausen 40
—_— 50
Sportorientierte Klassenfahrten 46
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Entspannungsphasen
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Integration ins Schulkonzept ii 63
Sportfeste ai 88
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Lehrplangerechter Sportunterricht == 188
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M Pinneberg Schweinfurt ® Schwerin

Abbildung 45: Vergleich vorhandene Merkmale ,Bewegungsfreundliche Schulstrukturen® Stadt
Pinneberg (beriicksichtigt n = 8) mit LH Schwerin (beriicksichtigt n = 25 Schulen) und mit Stadt
Schweinfurt (bertcksichtigt n = 36).
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Es wird deutlich, dass in den beteiligten Schulen der Stadt Pinneberg bereits eine wesentlich
groRere Anzahl von Merkmalen aus dem Bereich ,Bewegungsfreundliche Schulstrukturen®
vorhanden sind. Lediglich bei den Merkmalen ,Forderunterricht®, ,Ergonomische Mdébel“ und
»-Ruheraum“ haben die Schulen in Pinneberg deutlichen Nachholbedarf. Erkennbar ist aber
auch, dass die Starken und Schwéachen der drei Stadte in diesem Bereich in der Tendenz
ahnlich gelagert sind.

Schulische Einzelanalyse

Uber eine schulische Einzelanalyse lassen sich zielfiihrende Impulse fiir eine konkrete
Qualitatsentwicklung ableiten. So lasst sich beispielweise auch direkt erkennen, welche
Schulen laut ihrer Selbstauskunft bereits zum jetzigen Zeitpunkt eine gute Basis von
bewegungsfreundlichen Strukturmerkmalen nachweisen kénnen.

Wie die Ergebnisse aus Tabelle 36 belegen, weisen ca. 62% aller Schulen (finf von acht der
teilgenommenen Schulen) in Pinneberg gut ausgepragte ,Bewegungsfreundliche
Schulstrukturen auf.

Aus schul- und gesundheitsrelevanten Griinden sollten folgende Uberlegungen gepriift
werden:

e Zu prifen ware die Option, allen Schulen zu empfehlen, das Ziel einer
,Bewegungsfreundlichen Schule® in bestehende Landes- (z.B. Zukunftsschule SH) und
Schulprogramme aufzunehmen, um somit zugleich die Voraussetzung fur ein
Qualitatssiegel ,Gute gesunde Schule“ zu verbessern.

e Fur jene Schulen, die sich einer moglichen Qualitatsoffensive ,Bewegungsfreundliche
Schulstrukturen® konkret zuwenden wollen, kann ein differenzierter MalRnahmenplan
in Abstimmung zwischen allen Beteiligten (Schiler, Eltern, Lehrer, zustandige
Fachbereiche der Kommunalverwaltungen, Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und
Kultur, Fachraumbedarf Schulsport, INSPO/FHSMP u. a.) empfohlen werden. Dazu
kénnte ein mobiles Beratungsteam initiiert werden, dessen Aufgabe es sein kdnnte,
Uber den direkten Kontakt mit den Schulen einen Mal3nahmenplan zu entwickeln.

e Im Anschluss an eine Vorortbesichtigung durch alle Beteiligten kann eine gemeinsame
Zielvereinbarung geschlossen werden.21

Die folgenden vier Schulen kdnnen bereits zum gegenwartigen Zeitpunkt eine Vielzahl von
Strukturmerkmalen nachweisen:

21 Finanzierungsméglichkeiten ergeben sich z. B. durch die Krankenkassen. Méglichkeiten ergeben
sich hier aus dem neuen Préventionsgesetz (konkret: Bundestagsdrucksache 18/5261,
Beschlussempfehlung und Bericht des Ausschusses fur Gesundheit (14. Ausschuss) zu dem Entwurf
eines Gesetzes zur Starkung der Gesundheitsforderung und Prévention vom 17. Juni 2015). Die
konkreten GKV-Handlungsempfehlungen zur Umsetzung u. a. des Settingansatzes greifen hier: GKV-
Spitzenverband (2014) Leitfaden Pravention. Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung des 88 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom
Dezember 2014. Berlin (Paragraph 20).



112

- Grundschule Waldenau

- Rubekampschule

- Helene-Lange-Schule

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental.

Vier Schulen haben - teils konkrete - Beratungswinsche in Richtung "Gesunde bzw.
bewegungsfreundliche Schule":

Hans-Claussen-Schule

Schulzentrum Nord

Grund- und Gemeinschaftsschule Quellental
Helene-Lange-Schule

Aufgrund vorhandenen bewegungsfreundlichen Schulstrukturen ist das Interesse an einer
Zertifizierung zur ,Guten gesunden Schule" insbesondere bei folgenden sechs Schulen
besonders ausgepragt und zu unterstitzen:22

- Grundschule Waldenau

- Hans-Claussen-Schule

- Schulzentrum Nord

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental
- Rubekampschule

- Helene-Lange-Schule

Die folgenden zwei  Schulen melden  Weiterbildungsbedarfe im  Bereich
Gesundheitsmanagement an und konkretisieren diesen teilweise auch bereits:

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental
- Rubekampschule

Die Halfte der Schulen gibt an, mit dem Ganztagsangebot ihrer Schule zufrieden zu sein (vier
von acht):

- Grundschule Waldenau (ist derzeit keine Ganztagsschule)
- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental

- Grundschule Thesdorf

Johannes-Brahms-Schule

Drei Schulen melden hier konkreten Weiterentwicklungsbedarf an:

- Helene-Lange-Schule (weitere Sportangebote)
- Rubekampschule (mehr verlassliche Sportangebote)
- Schulzentrum Nord (mehr Angebote ab 7. Klassenstufe).

Bei allen aufgefuihrten Schulen ist eine entsprechende Kontaktaufnahme zu empfehlen.

22 Mit diesen Schulen sollte ein Gesprach mit der Zielstellung gefiihrt werden, sich an der Initiative
,Gute gesunde Schule® zu beteiligen.
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Die tbrigen Schulen kdnnen aus den moglichen Diskussionen zum Gesundheitsmanagement
und méglichen MalRBhahmenvereinbarungen zur Schulentwicklung Rickschliisse zum eigenen
Qualitatsmanagement ziehen und entsprechende Entwicklungen einleiten.
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Tabelle 36: Bewegungsfreundliche Strukturmerkmale in den Schulen der Stadt Pinneberg (+ = vorhanden; o = Interesse vorhanden; - = nicht vorhanden; kA =

keine Angabe).
Hans- Grundschule Grund- und Johannes-
Grundschule Grundschule | Grundschule Gemeinschafts- | Schulzentrum | Brahms-
Claussen- " Helene-Lange-
Waldenau Rubekamp Thesdorf schule Nord Schule
Schule Schule
Quellental

0. Ubergreifende Aspekte
Thematik ins Schulkonzept /
Qualitatsleitbild integriert KA. * + + * * - ;
1. Bewegter Unterricht
Formen des bewegten Lernens + ) + + + ) -
vorhanden
Bewegtes Sitzen vorhanden k.A. k.A. + - + + -
Entspgnnungsphasen/Stllle + KA. + ) + + ) -
integriert
2. Bewegte Rdume
Ergonomische Mdbel vorhanden 0 K.A. -
Schulhofgestaltung +
bewegungsanregend * KA. M M
Ruheraume und —zonen -
vorhanden ) KA. ) 0 0 0 )
3. Bewegte Pause
Bewegungspausen organisiert K.A. k.A. - k.A. + + + -
Bewegungspausen individuell + + + - + + - -
4. Bewegtes Schulleben
sportorientierte AGs vorhanden + k.A. + + k.A. + K.A. -
sportorientierte Klassenfahrten / ) ) +
Ausflige werden angeboten 0 * KA. * Q
Sportfeste finden statt + + + + k.A. + -
5. Schulsport
Iehrplanungsgerechter + + + + + + +
Sportunterricht erteilt
Sportférderunterricht angeboten K.A. - - - - 0 - -
Bewegungshausaufgaben + 0 ) ) ) ) ) -
angeboten
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Hans- Grundschule | &rund- und Jolieniesy
Grundschule cl _ | Grundschule | Grundschule Helene- Gemeinschafts- | Schulzentrum | Brahms-
Waldenau aussen Rubekamp Thesdorf < schule Nord Schule
Schule Lange-Schule
Quellental

Kooperationen
innerschulisches Bewegungsteam + 0 ) ) ) ) ) -
vorhanden
AuRerschulische Partner vorhanden VFL- VFL- VIL, TC
(z. B. Vereine) VFL, RTV Pinneberg SCP Pinneberg KA. KA. Prisdorf K.A.
Weitere Aspekte
Beratungsinteresse in Richtung
gesunde / bewegungsfreundliche - + - - + + + -
Schule
Interesse an
Zertifizierungsverfahren + + + - + + + -
.Bewegungsfreundliche Schule®
Weiterbildungsinteresse an
schulischem - - + - - + - -
Gesundheitsmanagement
Zufnedenheﬂ mit Weiterentwicklung + KA. ) o ) " )
im Ganztagsangebot +
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D.2.3.3 Schulsportstéatten

Da die Absicherung des Schulsports zu den Pflichtaufgaben kommunaler Daseinsvorsorge
gehort, sollte im Rahmen einer kommunalen Sportentwicklungsplanung die aktuelle
kommunale Schulsportstattensituation analysiert werden, um mogliche Unterausstattungen
erkennen und zukinftig beheben zu kénnen. Im Bundesland Schleswig-Holstein gab es
.,Raumprogramm-Richtwerte fir allgemeinbildende Schulen, Sonderschulen und
berufsbildende Schulen®, welche vom Ministerium fir Bildung und Frauen des Landes
Schleswig-Holstein 2005 herausgegeben wurden, jedoch flr die Schulentwicklungsplanung
inzwischen aul3er Kraft gesetzt wurden. Somit gibt es aktuell fir Schleswig-Holstein keine
gultigen Raumprogramme. Der Entwurf der aktuellen Schulentwicklungsplanung der Stadt
Pinneberg (2011) bezient sich auf die ,Raumprogramm-Richtwerte“ (2009) der
Landeshauptstadt Kiel (mit dem Hinweis, dass diese jedoch nicht bindend sind) und nimmt
eine standortspezifische Schulraumbedarfs- und Bestandsdarstellung vor.23 Die
Raumprogramm-Richtwerte weisen fiir den Bedarf an Sporthallenflachen eine Ubungsflache
nach DIN 18032 fuir 10-12 Klassen aus.24 Einige andere Bundeslander verfligen tiber explizite
Empfehlungen, welche GréRRe Schulsportstatten in Abhangigkeit von Schultyp und Zugigkeit
haben sollten. Das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport (MBJS) des Landes
Brandenburg hat 2003/2005 Raumprogrammempfehlungen erarbeitet. Die MBJS-
Empfehlungen umfassen u.a. Hinweise zur raumlichen Ausstattung der Schulsportstétten
(Sporthalle/ Sportfreiflachen; vgl. Anhang Tab. 54/55). Auch in Berlin hat die Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend und Wissenschaft ein Musterraumprogramm (Fachraumbedarf Schulsport
2013) fur die Bedarfe des Schulsports an Schulsporthallen und Schulsportau3enflachen
formuliert (vgl. Anhang Tab. 56/57) Im Rahmen der vom INSPO durchgefiihrten

Sportentwicklungsplanungen werden in Bundeslandern, in denen eigene
Raumprogrammempfehlungen erarbeitet wurden, diese als Orientierung fur die
Bedarfsermittlung herangezogen. Fur Bundeslander ohne eigene

Raumprogrammempfehlungen kénnen die Vergleichsdaten der anderen Bundeslander als
Orientierungsgrof3e dienen. Im Anschluss daran sollte die Sportstattensituation der Schulen
mit den Bedarfen der Sportvereine und weiterer Nutzergruppen der Kernsportanlagen
abgeglichen werden.

23 Die Raumprogramm-Richtwerte der Landeshauptstadt Kiel beriicksichtigen keine Raumbedarfe fiir
Forderzentren sowie fur inklusiv arbeitende Schulen. Es werden nur Raumbedarfe fur Schulsporthallen
ausgewiesen. Schulsportfreiflachen werden nicht genannt.

24 Eine Ubungsflache nach DIN 18032 entspricht 405 gm. Zwei Ubungsflachen nach DIN 18032
entsprechen 968 gm.
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Sporthallen

Die qualitative und quantitative Bewertung der vorhandenen Schulsporthallen in der Stadt
Pinneberg basiert auf einer Vorortbegehung durch das Institut fir kommunale
Sportentwicklungsplanung (INSPO). Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier
Bewertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert worden sind (vgl. Tab. 37). In die
Gesamtbewertung flieBen Teilbewertungen fir folgende Aspekte ein: Erschlieung,
Umkleiden/ Sanitarbereich, Ausstattung der Sporthallen bzw. Sportplatze und sonstiger
Sportraume/ Anlagen sowie deren Vermessung. Aus den Teilbewertungen ergibt sich die
Gesamtbewertung, wobei die vier Bewertungsstufen durch die Fachkrafte nochmals
differenziert beurteilt werden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen getroffen werden kénnen.
Alle Daten wurden in einem Sportstattenkataster aufgenommen, das als zentraler Baustein
der Sportentwicklungsplanung dem Auftraggeber Ubergeben wurde.

Tabelle 37: Qualitative Bewertung des Bauzustands fur Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an
den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erhalten und im gebrauchsfahigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel, Der Zustand und Aufbau der Sportflache/
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt Sportanlage entspricht den Richtwerten der DIN
werden kénnen. 18035, keine Nutzungseinschrankungen der

Sportflache notwendig, geringe

Nutzungsschaden werden im Rahmen der
Unterhaltungsmafinahmen beseitigt.
Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen Der Zustand der Sportfliche/ Sportanlage
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche entspricht grundsatzlich den Richtwerten der DIN
Renovierungsarbeiten notwendig. 18035, durch u. a. Ubernutzung entstandene

Schéden werden durch kleinere

Renovierungsarbeiten beseitigt, in Ausnahme
geringe Nutzungseinschrankungen notwendig.
Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Méangel in einem Umfang, die den | Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
Bestand oder weitere Nutzung gefahrden; die | starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr | und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen, | entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der
wie  Umkleide- und Sanitareinrichtungen, | DIN 18035. Instandsetzung notwendig.

Wasser- und Heizungsanlagen; eine umfassende
Sanierung ist fur den  Bestandserhalt
unerlasslich.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht | Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
mehr mdglich; die Sanierung ist dem Aufwand | Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
einer Neuan|age g|eichzusetzen_ den Richtwerten der DIN 18035, der
Oberflachenbelag ist stark beschadigt, -bzw.
nicht mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstérungen, Schaden sind durch
Instandsetzung nicht zu beseitigen, es besteht
Verletzungsgefahr.
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In der Stadt Pinneberg werden 15 Sporthallen25 durch Schulen genutzt (vgl. Abb. 46). Flnf
von 15 (33%) Schulsporthallen wurden mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet.
Weitere sechs Sporthallen wurden mit Bauzustandsstufe 2 (40%) eingestuft. Diese Anlagen
sind im gebrauchsfahigen Zustand und weisen nur geringe Mangel auf. Mit Bauzustandsstufe
2 Tendenz 3 wurde eine Schulsporthalle (7%) und mit Bauzustandsstufe 3 weitere zwei
Sporthallen (13%) bewertet. Bei diesen Anlagen sind deutliche bis schwerwiegende Mangel
festgestellt worden. Hinzu kommt eine (7%) weitere Schulsporthalle mit Bauzustandsstufe 3
Tendenz 4. Diese Anlage (Jahnsporthalle, Richard-Kéhn-Str. 75, Nutzung durch Grund- und
Gemeinschaftsschule Pinneberg) weist schwerwiegende Mangel auf.

6
3
3_
2 2
2_
1 1
1_
0 T T T T T T

Stufe 1 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 3 Stufe 4
Tendenz 2 Tendenz 3 Tendenz 4

Abbildung 46: Bewertung des baulichen Zustandes der Schulsporthallen, Haufigkeitsangaben.

Auf der Basis der verfigbaren Informationen aus dem Schulentwicklungsplan der Stadt
Pinneberg, den Raumprogramm-Richtwerten der Landeshauptstadt Kiel und den aktuell
vorliegenden Informationen zur nutzbaren Sportflache der Schulsporthallen ergibt sich
zwangslaufig ein differenziertes Bild im Kontext eines Soll-Ist-Abgleichs der nutzbaren
Sportflache fur die Schulsporthallen (vgl. Tab. 38).

25 ohne Gymnastikraum Jahnsporthalle (Bauzustandsstufe 2); Ballettraum Jahnsporthalle
(Bauzustandsstufe 2); Buhne Ribekamphalle (Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2)
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Tabelle 38: Nutzungssituation Schulsporthallenflachen unter Berlicksichtigung der Schulraumbestandsdarstellung Schulentwicklungsplan Stadt Pinneberg
(2011); Schulen in kommunaler Tragerschaft in der Stadt Pinneberg.

Schul thall Zlugig-| Bedarf nach Verfugbare Gesamt- [Davon wettkampf- |Fehlende Sportflachen
chulsporthalle Schultyp/ Name der Schule keit |Raumprogramm- sportflache geeignete (Ubungseinheiten)
Richtwerte26 in gm Sportflache
Elmshorner StralRe 52 Grundschule/ Hans-Claussen-Schule 3 1 UE (405) 396 i 1 UE (405)
(288/108)
Riabekamp 13 . 3 1 UE (405) 510 - -
(Riibekamphalle) Grundschule/ Schule Rubekamp (405/105)
SaarlandstraRe 4 Grundschule/ Helene-Lange-Schule/ 4-5 2 UE (968) 1.215 1.215 -
(Jupp-Becker-Halle) Forderzentrum Pinneberg2?
Grundschule/ Schule Thesdorf 3 1 UE (4095) 1 UE (405)
Horn 5 Gemeinschaftsschule mit Oberstufe/ 2 UE (SEK 1 948) 1.215 1.215
Johann-Comenius-Schule Thesdorf28 Al P (SEK Il 405)
Nieland 1 Grundschule/ Schule Waldenau 1-2 1 UE (405) 240 - 1 UE (405)
Schulenhérn 40 Grund- und Gemeinschaftsschule/ 34 2 UE (968) 396 - 2 UE (968)
Schulzentrum Nord (288/108)
Richard-Kohn-Straf3e 75 Grund- und Gemeinschaftsschule 4 2 UE (968) 1.072 - -
(Jahnsporthalle) Quellental der Stadt Pinneberg (882/109/81)
. 5 3 UE (1.215) 1.743 1.215 -
Fahltskamp 36 Gymnasium/ Johannes-Brahms-Schule29 (1.215/364/164)
4 3 UE (1.215) 1.635 1.215 -

Datumer Chaussee 2

Gymnasium/ Theodor-Heuss-Schule30

(1.215/240/180)

26 Raumprogramm-Richtwerte entsprechend den Vorgaben der LH Kiel, der DIN 18032-1, Schulentwicklungsplan Stadt Pinneberg
27 Bedarfe des Forderzentrums Pinneberg werden tiber die bestehende Dreifachhalle mit abgedeckt.

28 Die Johann-Comenius-Schule (JCS) nutzt zwei Sporthallen des Theodor-Heuss-Gymnasiums (Theodor-Heuss-Halle A und C) an jeweils zwei Tagen in der
Woche mit. Die Sporthalle Thesdorf und die Sporthallen an der Theodor-Heuss-Schule liegen mehr als funf Gehminuten auseinander.

29 Auch bei einer Riickkehr zu G 9 entsteht auf Grund der verfiigbaren Flachen kein Fehlbedarf.
30 Auch bei einer Riickkehr zu G 9 entsteht auf Grund der verfiigbaren Flachen kein Fehlbedarf.




120

Es ergibt sich ein zusatzlicher standortspezifischer Bedarf in einer GréRenordnung von fnf
Ubungseinheiten. Im MaRnahmenkatalog des Schulentwicklungsplans der Stadt Pinneberg
wird festgehalten, dass fir das Schulzentrum Nord und die Schulen in Thesdorf jeweils eine
Ubungseinheit (405 gm) benétigt wird. Diese Empfehlung kann durch die vorliegende Analyse
bestatigt werden (vgl. Tab. 38). Zu der oben dargestellten Analyse der
Schulsporthallenbestande und —bedarfe werden zusatzlich die Aussagen der Schulbefragung
bertcksichtigt. Zu dem Themenschwerpunkt: ,Erfillung des Sportunterrichts entsprechend der
Vorgaben“ wurden vom Schulzentrum Nord und der Grund- und Gemeinschaftsschule
Quellental folgende Aussagen getroffen:

- Schulzentrum Nord:
.Nein. Wir haben nicht die Hallenkapazitaten. Schon fir die Erteilung der zwei
Wochenstunden pro Klasse missen wir Fahrten zur Jupp-Becker-Halle und zur
Rubekamp-Halle in Kauf nehmen. Damit geht weitere Unterrichtszeit durch die Fahrten
verloren.”

- Grund- und Gemeinschaftsschule Quellental der Stadt Pinneberg:
.Nein, zu knappe Hallenkapazitaten.*

Alle anderen Schulen haben im Rahmen der im Friihjahr 2017 durchgefiihrten Schulbefragung
keine Aussagen bezogen auf die Schulsporthallensituation getroffen. Detaillierte
sportanlagenspezifische Daten mit u. a. der Bewertung des Bauzustandes einzelner konnen
dem Anhang der vorliegenden Studie entnommen werden (vgl. Anlage "Sportstattenkataster
der Stadt Pinneberg").

Freisportflachen/ Sportplatze

Fur die Bewertung der Freisportflachen, die durch den Schulsport genutzt werden, gilt die
gleiche Vorgehensweise wie fur die Schulsporthallen.

25 - 22
20 -
15 -
10 - 8 8
4 6
- B B
0
0 '_- T . T T T T T 1
Stufel Stufel Stufe 2 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 3 Stufe 4
Tendenz 2 Tendenz 3 Tendenz 4

Abbildung 47: Bewertung des baulichen Zustandes der Freisportflachen mit Schulnutzung
(Spielfelder und LA-Anlagen), Haufigkeitsangaben.
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Insgesamt 50 Freisportflachen/ Sportplatze (incl. LA-Anlagen) werden durch Schulen genutzt.
Sechs von 50 Freisportflachen/ Sportplatze werden mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz
2 bewertet. Weitere 14 werden mit Bauzustandsstufe 2 bzw. 2 Tendenz 3 bewertet. Diese
Anlagen weisen geringe bis deutliche Mangel auf. Mit Bauzustandsstufe 3 werden 22 Anlagen
bewertet. Hinzu kommen acht weitere Freisportflachen, die mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz
4 mit schwerwiegenden Mangeln Tendenz unbrauchbar eingestuft werden, da schwerste
Méangel vorliegen (vgl. Abb. 44). Detaillierte sportanlagenspezifische Daten mit u. a. der
Bewertung des Bauzustandes konnen dem Anhang der vorliegenden Studie enthommen
werden (vgl. Anlage Sportstattenkataster).

In den Raumprogramme-Richtwerten fur die Schulen im Land Schleswig-Holstein gibt es keine
Angaben bezlglich der GroRe oder Ausstattung an Freisportflachen. Bei Orientierung an den
Raumprogrammempfehlungen des MBJS Land Brandenburg ergeben sich Bedarfe in einer
GrolRenordnung von 18.225 gm Freisportflache ohne Leichtathletikanlagen. Demgegenuber
besteht ein Bestand von 42.530 gm Freisportflache (ohne Leichtathletikanlagen), die dem
Schulsport in der Stadt Pinneberg zur Verfligung stehen.

Zur standortspezifischen Priifung der Versorgungslage sollte mit folgenden Schulen Kontakt
aufgenommen werden.

- Hans-Claussen-Schule
- Schule Ribekamp
- Grundschule/ Helene-Lange-Schule (vgl. Tab. 39)

Gemeinsam mit den Schulleitungen sollte kritisch hinterfragt werden, inwiefern die
vorhandenen Freiflachen ausreichen, um einen lehrplangerechten Sportunterricht durchfiihren
zu kénnen:

Tabelle 39: Nutzungssituation Freisportflachen/ Sportplatze fur den Schulsport (Schulen in kommunaler
Tragerschaft in der Stadt Pinneberg).

Freisportflachen/ Anlagentyp/ verfiigbare
Sportplatz Schultyp/ Name der Schule Sportnutzungsflache(n)
in gm
KSF Ful3ball (245)
Elmshorner StraRe 52 Grundschule/ Hans-Claussen- KSE Fuball (200)
Schule Weitsprunganlage
60 m Kurzstreckenlaufbahn
Ribekamp 13 Grund;phule/ Schule KSF Mehrzweck (968)
Rubekamp
Grundschule/ Helene-Lange- KSF Ful3ball (540)
Saarlandstrafe 4 Schule 50 m Kurzstreckenlaufbahn

GSF FuB3ball (4.050)
KSF Ful3ball (968)
Grundschule/ Schule Thesdorf KSF Mehrzweck (968)
120 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

Horn 5
(Sportplatz Thesdorf)
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Freisportflachen/

Schultyp/ Name der Schule

Anlagentyp/ verfiigbare

Sportplatz Sportnutzungsflache(n) in gm
An der Raa 12 Gemeinschaftsschule mit KSF FuRRball (2.730)
(Sportzentrum Oberstufe/ Johann-Comenius- Kampfbahn Typ B
Pinneberg) Schule Thesdorf
GSF FuBball (7.140)
Fahltweide 5 GSF FuR3ball (6.400)

(Stadion Pinneberg)

Horn 5
(Sportplatz Thesdorf)

400 m Korbbogenrundlaufbahn
Weitsprunganlage
Speerwurfanlage

100 m Kurzstreckenlaufbahn
KugelstoRanlage

GSF FuB3ball (4.050)
KSF Ful3ball (968)
KSF Mehrzweck (968)
120 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

\Waldenauer Marktplatz
10

Grundschule/ Schule

GSF FuRball (6.300)
KSF Mehrzweck (375)

. Waldenau 60 m Kurzstreckenlaufbahn
(Sportplatz Nieland) .
Weitsprunganlage
GSF FuB3ball (4.950)
Grund- und

Schulenhoérn 40
(Sportplatz SZN)

Gemeinschaftsschule/
Schulzentrum Nord

KSF Mehrzweck (968)
KSF Fuf3ball (330)
Beachvolleyballanlage
120 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage
KugestolRanlage

Richard-Kohn-Str.75
(Jahnsportplatz)

An der Raa 12
(Sportzentrum
Pinneberg)

Grund- und
Gemeinschaftsschule der Stadt
Pinneberg

KSF Fuf3ball (3.800)
KSF Mehrzweck (630)
75 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage
125 m Kurzstreckenlaufbahn
KugelstoRRanlage

KSF Ful3ball (2.730)
Kampfbahn Typ B

An der Raa 12
(Sportzentrum
Pinneberg)

Fahltweide 5
(Stadion Pinneberg)

Gymnasium/ Johannes-Brams-
Schule

KSF FuRRball (2.730)
Kampfbahn Typ B
GSF Fuf3ball (7.140)
GSF FuRRball (6.400)

400 m Korbbogenrundlaufbahn
Weitsprunganlage
Speerwurfanlage

100 m Kurzstreckenlaufbahn
KugelstoRRanlage

Datumer Chaussee 2
An der Raa 12
(Sportzentrum
Pinneberg)

Fahltweide 5
(Stadion Pinneberg)

Gymnasium/ Theodor-Heuss-
Schule

KSF Mehrzweck (968)
KSF Ful3ball (2.730)
Kampfbahn Typ
GSF FuB3ball (7.140)
GSF FuB3ball (6.400)

400 m Korbbogenrundlaufbahn
Weitsprunganlage
Speerwurfanlage
100 m Kurzstreckenlaufbahn
KugelstoRanlage
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D.2.4 Sport und Bewegung in Kindertagesstatten

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der friihen Kindheit von grundlegender
Bedeutung fir die ganzheitliche Entwicklung eines Menschen. Bewegung hat fur die
Wahrnehmung, die kognitive und emotionale und nicht zuletzt fir die soziale Entwicklung
einen hohen Stellenwert. Aktuelle Studien belegen, dass Kinder immer haufiger kérperliche
Auffalligkeiten, ~wie  Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationsstorungen und
Beeintrachtigungen der Wahrnehmungsféahigkeit zeigen. Um diesen Symptomen
entgegenzuwirken und eine gesunde Entwicklung von Kindern zu férdern, muss Bewegung
ein selbstverstandlicher Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Kinder bringen, korperlich
betrachtet, alle Voraussetzungen mit, um sich ausreichend zu bewegen. Trotzdem tun sie es
nicht immer. Sie brauchen die Mdglichkeiten, den Anstol3 und auch die Hilfestellung, um in
"gesunde Bewegung" zu kommen. Hier kdnnen insbesondere Kindertagesstatten einen
wesentlichen Beitrag leisten.

Es ist unstrittig, dass Bewegungs- und Gesundheitsférderung in enger Beziehung gesehen
werden missen und bedeutsam fir ein gesundes Aufwachsen sind (Bundesministerium fiir
Gesundheit, 2010). Im Rahmen der vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Familie und
Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein verbindlichen Leitlinien zum Bildungsauftrag in
Kindertageseinrichtungen wird der Bewegungsférderung insgesamt eine grof3e Bedeutung
beigemessen. Dies schlagt sich auch im KitaG nieder:

.34 Absatz (3) Bei der Wahrnehmung dieses eigenen Betreuungs-, Erziehungs- und
Bildungsauftrages nach Absatz 1 sowie der Unterstitzung und Weiterentwicklung der
Fahigkeiten nach Absatz 2 sollen folgende Bildungsbereiche beriicksichtigt werden:

1. Korper, Gesundheit und Bewegung, insbesondere die Teilbereiche Wahrnehmung
und Grob- und Feinmotorik,

2. Sprache(n), unter angemessener Beriicksichtigung der durch die Landesverfassung
und die Europdische Charta der Regional- oder Minderheitensprachen geschitzten
Sprachen, Zeichen/Schrift und Kommunikation, insbesondere zur Teilhabe an
Bildungsvorgangen und zur Vorbereitung auf den Schuleintritt.

3. Mathematik, Naturwissenschaft und Technik,

4. Kultur, Gesellschaft und Politik, einschlie3lich des Umgangs mit Regeln des sozialen
Verhaltens,

5. Ethik, Religion und Philosophie,
6. musisch-asthetische Bildung und Medien.“31

Gute Kinderbetreuung ist eine der zentralen sozial- und bildungspolitischen Aufgaben der
Landesregierung und hat laut Mitteilung des Ministeriums in den vergangenen Jahren einen

31 Gesetz zur Férderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Tagespflegestellen
(Kindertagesstattengesetz - KiTaG) Vom 12. Dezember 1991 in der Fassung der letzten Anderung
vom 21.11.2017
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sehr guten Stand erreicht. Das Land hat bereits ausreichend Platze in den Kindertagesstatten
geschaffen. In 1.754 Einrichtungen werden 106.560 Kinder betreut. Die Versorgungsqguote von
Kindern unter drei Jahren liegt bei 30,9 %.32

In der Stadt Pinneberg gab es zum Befragungszeitpunkt (April 2017) zehn Trager von
Kindertagesstatten, die 27 Kindertageseinrichtungen betreiben.? An der Befragung haben sich
19 der angeschriebenen 27 Kindertagesstatten beteiligt. Dies entspricht einem Rucklauf von
70 %. Mittels eines Online-Fragebogens wurden die Kitaleiterinnen gebeten, Auskunft zum
bewegungsorientierten Angebots- und Leistungsspektrum der Einrichtung sowie den
raumlichen, materiellen und personellen Verhaltnissen zu geben, die fir ein kindgemales,
vielseitiges und tagliches Bewegen von Bedeutung sind.

Auf dieser Basis wurde eine quantitative und qualitative Beurteilung der
Bewegungsmaoglichkeiten und des Bewegungsverhaltens von Kindern innerhalb der
Kindertageseinrichtungen der Stadt Pinneberg vorgenommen.

D.2.4.1 Raumliche und materielle Voraussetzungen fiir Bewegungsférderung

Um den Bewegungsbediirfnissen der Kinder Rechnung zu tragen, ist das Raumkonzept einer
Kindertagesstatte so angelegt, dass fur Spiel und Bewegung ausreichend Mdglichkeiten
bestehen. Grundsatzlich wird bei der Einschatzung der rdumlichen Mindeststandards einer
Kita davon ausgegangen, dass fur jedes regelmafig betreute Kind im Innenbereich eine
Mindestspielflaiche®* von 3,5 gm vorhanden sein muss. Im Kreis Pinneberg erfolgt eine
Differenzierung nach Altersgruppen; so werden fir die Null- bis Dreijahrigen 3,5 gm und fr
die alteren Kinder 2,5 gm Spielflache als ausreichend betrachtet. Es wird empfohlen fir
gréRere Einheiten zusétzlich zu den Haupt- und Nebenraumen einen Raum zur
Bewegungsforderung bereitzustellen. Fir Spielmdglichkeiten im Freien wird ein unbebauter
Flachenanteil von mindestens 10 gm pro Kind als angemessen betrachtet.3°

Wie Abbildung 48 zeigt, stehen in der Stadt Pinneberg sowohl im Innenbereich als auch im
AulBengelande nicht bei allen Kitas ausreichend Flachen fur Sport und Bewegung zur
Verfigung. 47% der Kitas geben, dass im Innenbereich mindestens 3,5 gm pro Kind
vorgehalten werden, 32% verfiigen tber eine Freiflache von mindestens 10 gm pro Kind.

32 http://www.schleswig-holstein.de/DE/Themen/K/kindertageseinrichtungen.html [Abruf am
08.07.2017]

33 Kinderbetreuung in Pinneberg. Informationen und Angebote.
https://lwww.pinneberg.de/fileadmin/user_upload/fb_iv/kinder/kiga/broschuere_stand_sep2016.pdf
[Abruf am 08.07.2017]

34 Als Spielflachen gelten Flachen von Raumen innerhalb der Kita, die von den Kindern jederzeit nutzbar
sind. Stellflachen, Sanitéar- und Wirtschaftsrdume, Fluchtwege und Durchgédnge werden nicht
angerechnet.

35 Quelle: Grundsatze des Verwaltungshandelns bei Prifung der rdaumlichen Bedingungen von
Kindertagesstatten (Landesjugendhilfeausschuss am 12.07.1999 beschlossen)
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Fiir Spiel und Bewegung stehen in der Kita
derzeit pro Kind mindestens 3,5 m?
Spielflache zur Verfugung.

Fiir Spiel und Bewegung stehen in der Kita
derzeit pro Kind mindestens 10 m? Freifldche
zur Verfagung.

Die Bewegungsmaoglichkeiten fir die Kinder
werden erweitert, indem regelmaRig externe
Bewegungsrdume genutzt werden .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 48: Raumliche Rahmenbedingungen der Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg,
Erfallung der Mindestanforderungen entsprechend VV Raume (N=19)

Positiv zu bewerten ist, dass 53% der Kitas Schulsporthallen (n=3), Spielplatze (n=16),
kommunale Freiflachen (n=8), Sportplatze (n=5) oder Schwimmbhallen (n=8) aul3erhalb der
Einrichtung nutzen kénnen. Dariliber hinaus werden noch der Wald und die Bauspielplatze
(Abenteuerspielplatze) angeflihrt. Dies kann jedoch einen fehlenden eigenen Bewegungsraum
nicht kompensieren.

Im Land Schleswig-Holstein existieren gegenwartig keine Mindestgrof3envorgaben fir
Bewegungsraume in Kitas. Lediglich fur den Gruppenraum werden 4 gm/ Kind festgelegt.36
Bei der differenzierten Bestandsanalyse folgen wir deshalb der Empfehlung von Dierck (2005).
Er argumentiert, dass in Sport- und Bewegungsraumen pro Kind ca. 4,5 gm zur Verfligung
stehen sollten, um ein intensives Bewegen zu ermdglichen. Unter Bertcksichtigung des
Personalschliissels37 fur das Land Schleswig-Holstein wurden in der Befragung die Raume
wie folgt unterschieden:

36 Bensel, J., Haug-Schnabel, G. unter Mitarbeit von Maier, M., Weber, S. (2012). 16 Lander — 16
Raumvorgaben: Forderalismus als Chance oder Risiko? In: Haug-Schnabel, G., Wehrmann, 1. (Hrsg.).
Raum braucht das Kind. Anregende Lebenswelten fir Krippe und Kindergarten. Weimar/Berlin: Verlag
das Netz

37 ,Zwischen den Bundeslidndern unterscheiden sich die Personalschliissel nach wie vor stark. Im
Osten missen sich die Erzieherinnen generell um deutlich mehr U3-Kinder kimmern (1 zu 6,1) als im
Westen (1 zu 3,6). Die Betreuungsverhaltnisse fur die Kindergartengruppen sind in den alten Landern
im Durchschnitt ebenfalls besser (West 1 zu 8,9; Ost 1 zu 12,4). Dafir ist im Osten das quantitative
Angebot an Kita-Platzen deutlich héher: Wahrend dort fast jedes zweite Kind unter drei Jahren eine Kita
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kleine Raume (< 54 gm, weniger als 12 Kinder kénnen sich intensiv bewegen),
mittelgroRe R&ume (54 — 72 gm, 12-16 Kinder kdnnen sich intensiv bewegen)
grolRere Raume (> 72 gm, mehr als 16 Kinder kénnen sich intensiv bewegen)

Eine Darstellung der Bewegungsraume im Innenbereich der Einrichtungen ist in Abbildung 49
zu sehen. 6 der 19 befragten Kindertagesstéatten geben an, Uber einen eigenen separaten
Bewegungsraum zu verfiigen, dieser ist bei dreien sehr klein bemessen. Ein angemessenes
Bewegen der Kinder bei Gruppengrol3en tiber 12 Kindern ist dort unmdglich. Lediglich 2 Kitas
koénnen einen eigenen grolRen (> 72 gm) Bewegungsraum nutzen. Diese Rahmenbedingungen
sind nicht nur eine Besonderheit von kleinen Einrichtungen. 13 Einrichtungen haben keine
Angaben gemacht!

OBewegungsraum < 54 gm

O Bewegungsraum 54 gm bis 72 gm

E Bewegungsraum > 72 gm

O keine Angabe
13

Abbildung 49: GréRe der Bewegungsraume der Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg (N=19)

Ziel sollte es sein, dass jedes Kind sich mindestens einmal pro Woche wetterunabhéngig
intensiver bewegen kann. Unter Bertcksichtigung des derzeitigen Personalschliissels sollten
beim Kitaneubau mittelgroRe Sport-und Bewegungsrdume geplant, konzipiert und Standard
werden.

besucht (46,6%), sind es im Westen nur 22,7%. M-V liegt mit 44,2% etwas unter dem ostdeutschen
Durchschnitt” (Pressemeldung der Bertelsmann Stiftung vom 24. August 2015).
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Spielplatz auf dem Freigelande mit z.
B. Klettergeraten, Rutsche, Balken,...

Wegenetz, gepflasterte Flachen zum
Roller-, Dreirad- bzw. Radfahren

Riickzugsmaoglichkeiten auf der
Freiflache

Wasserspielplatz Hja

M nein
bewegungsanregend ausgestatteter

Bewegungsraum W keine Angabe

groRe zusammenhédngende
Rasenflache

Separater Entspannungsraum/
Snoezelraum

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 50: Bewegungs- und Erholungsraume in den Kindertagesstatten der Stadt Pinneberg
(N=19)

In den Einrichtungen, die Kinder im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt betreuen, wurden
verfigbare Bewegungs- und Erholungsraume nochmals differenzierter erfasst. Aus der
Abbildung 50 geht hervor, dass in den Einrichtungen unterschiedliche Bereiche fir Bewegung
und Erholung zur Verfiigung stehen.®® Uber einen Spielplatz auf dem Freigelande verfiigen
63% der Einrichtungen. Ein gepflastertes Wegenetz ist bei 58% und Rickzugsmdglichkeiten
auf der Freiflache sind bei 47% der Kindertageseinrichtungen gleichermaf3en vorhanden.
sieben Einrichtungen (37%) verfugen Uber eine groRe zusammenhéngende Rasenflache.
Lediglich ein Drittel (32%), d. h. sechs der befragten Einrichtungen gibt an, Uber einen
separaten Entspannungs- bzw. Erholungsraum zu verfiigen. Ein Rickzugsraum fur Kinder ist
ebenso wichtig wie ein eigener Bewegungsraum. Erfreulich ist, dass 47% der Einrichtungen
(n=9) angeben, uber einen entsprechenden Raum zu verfiigen. Ein Wasserspielplatz steht
acht Einrichtungen zur Verfugung. Aufféllig ist die hohe Anzahl der Befragten, die sich zu
diesen Punkten nicht &uf3ern.

Den Bemiuhungen der Kindertagesstatten um eine angemessene Bewegungsforderung
entspricht auch ihre Ausstattung mit Materialien und Kleingeraten (vgl. Abb. 51). Es sind
vielfaltige Materialien fir Bewegungs- und Sportangebote vorhanden. Bei zwei Drittel der
Einrichtungen gehdren Kleingerate, Klettergerate, Roller/Dreirdder/Fahrrader und ein grof3es
Schwungtuch zur Grundausstattung. Mit Freiflachengerate fur jingere Kinder sind die Halfte

38 Die Frage wird aufgrund des unterschiedlichen Bewegungsalltages von Einrichtungen mit ausschlieRlichem
Hortangebot nicht beantwortet.
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(53%) und speziellen Psychomotorik-Materialien, wie Pedalos, Wackelbrettern,
Therapiekreisel, etc., sind immerhin ebenfalls 53% der Kitas ausgestattet.

Kleingerate

Roller oder Dreirader oder Fahrrader

Schwungtuch

Klettergerate

Freiflichengeréte fir jlingere Kinder

spezielle Psychomotorikmaterialien

Bewegungsbaustelle

groBes Trampolin auf dem Freigeldnde

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 51: Ausstattungen und Materialien der Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg,
Mehrfachnennungen méglich (N=19)

Seltener vorhanden sind eine Bewegungsbaustelle (26%) und ein grol3es Freilandtrampolin
(5%). Als sonstige Materialien werden in der Befragung vereinzelt Stelzen, Slackline, Einrad,
Barfu3laufstrecken und Balancierbalken sowie ein Bollerwagen erwéhnt.

D.2.4.2 Angebots- und Leistungsspektrum der Kindertagesstatten  zur
Bewegungsfdrderung

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg ein
breites Spektrum an Bewegungsaktivitaten anbieten. Unter Bezugnahme auf Abbildung 52 ist
folgendes hervorzuheben:

- In 82% der Einrichtungen haben Kinder téglich die Moglichkeit, auf dem Spielplatz frei zu
spielen.

- Téaglich bis mehrmals pro Woche finden in fast allen Kitas zudem kurze angeleitete
Bewegungsaktivitaten (z. B. im Morgenkreis) und kleine Bewegungsspiele in der Gruppe
statt (93%).
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Angeleitete Bewegungsstunden werden regelmalig einmal in der Woche in zwei Drittel
der Kitas (75%) durchgefihrt, in zwei Einrichtungen auch 6fter.

Spaziergange bzw. Wanderungen werden unterschiedlich oft eingebunden, jedoch von
den meisten Einrichtungen von einmal im Monat bis taglich (94%) durchgefihrt.

In 57% der Kitas gehort die psychomotorische Forderung fir entwicklungsverzdgerte
Kinder regelmafig einmal pro Woche und haufiger zum Angebot. Demgegeniiber werden
in 21% der Einrichtungen diese Angebote selten oder nie durchgefihrt.

Fast alle Einrichtungen fihren Bewegungsprojekte und Sportfeste durch; wobei die Halfte
davon angibt, diese eher selten bis nie anzubieten (54%).

An sonstigen Aktivitaten wurden Fuf3ball, WingTsun, Reiten, Rhythmik, Baden,
Waldausflige, Bauspielplatze und der Besuch der Schwimmhalte erwahnt.
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freies Spiel auf dem Spielplatz (n=17)

kurze angeleitete Bewegungsaktivitat (Z.B. im Morgenkreis) (n=14)

kleine Bewegungsspiele in der Gruppe (n=14)

Fahrrad- oder Rollerparcours (n=12)

sonstiges (n=4)

Wanderungen bzw. Spaziergange (mind. 30 Minuten) (n=18)

Bewegungsprojekte/ Sportfeste (n=13)

angeleitete Bewegungsstunden im Sport-/ Bewegungsraum (n=12)

psychomotorische Forderung fiir entwicklungsverzégerte Kinder (n=14)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W taglich mmehrmals die Woche m 1x wochentlich B mind. 1x monatlich HEselten M nie

Abbildung 52: Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt in den Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg
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D.2.4.3 Kooperationsbeziehungen und Vernetzungen im Bereich Bewegung und Sport

Fur zielgerichtete und qualitatsgesicherte Sport- und Bewegungsangebote ist die
sozialraumliche Vernetzung der Bildungseinrichtungen, kommunalen Verwaltungen, der
Fachverbande und Vereine und die Kooperation mit Gesundheitsdienstleistern anzustreben.

Schauen wir uns die Vernetzung der Kitas im Bereich Bewegung und Sport unter
verschiedenen Kriterien an, so ist der Abbildung 53 ist zu entnehmen, dass vor allem die
Kooperation mit Sportvereinen und auch die Zusammenarbeit untereinander bereits recht
ausgepragt ist.

verlassliche Kooperation mit einem
Sportverein

Kita organisiert offene Bewegungsangebote
far Familien im Wohngebiet

Zusammenarbeit im Bewegungsbereich %
zwischen Kitas

Nutzung von Bewegungsraumen der Kita %
durch Externe innerhalb der Betreuungszeit

Nutzung von Bewegungsraumen durch %
Externe auRerhalb der Betreuungszeit

Nutzung Sportplatze

Nutzung einer Sporthalle

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 53: Vernetzungen der Kindertagesstatten in der Stadt Pinneberg (N=19)

Mit Blick auf Abbildung 53 ist Folgendes festzuhalten:

- Gut die Halfte der befragten Kitas verflgt tber eine verlassliche Kooperation mit einem
Sportverein (53%).

- Eine Zusammenarbeit der Kindertagestatten untereinander bei Bewegungs- und
Sportaktivitdten (z. B. fachlicher Austausch/ Sportfeste) wird nur von einer Einrichtung
erwahnt.

- Auch engagiert sich bislang lediglich eine Kita in der Stadt mit offenen
Bewegungsangeboten fir Familien (z. B. Familiensporttage/ Familiensonntage/
Bewegungsspielplatze).

- Sporthallen werden von neun Kindertagesstatten mit in Anspruch genommen.
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- Bewegungs- und Sportrdume der Kitas werden von Externen innerhalb der Betriebszeit
ebenfalls nur in einem Fall genutzt. Auch aulRerhalb der Betriebszeiten stellt lediglich eine
Kita ihre Bewegungsraume flir externe Angebote zur Verfligung.

Die bereits existierenden Kooperationsbeziehungen wurden vertiefend analysiert. Hierbei
konnte festgestellt werden, dass aktuell eher Sportvereine (53%) potenzielle Partner fir die
regelmaflige Erweiterung der Bewegungs- und Sportangebote der Kitas innerhalb der
Betreuungszeit darstellen. Kommerzielle Partner bringen sich bisher diesbezlglich etwas
weniger ein  (26%) (vgl. Abb. 54). Der landeribergreifende Vergleich der
Kooperationsbeziehungen verdeutlicht, dass das Engagement der Pinneberger
Kindertagesstatten inshesondere bei der Zusammenarbeit mit Sportvereinen stark ausgepragt
ist. Bei den kommerziellen Anbietern liegen die Stadte auf einem &hnlichen Niveau. Mit Blick
auf die Forderung von Projekten durch die gesetzlichen Krankenkassen ist Schwerin am
besten aufgestellt. Fir alle hier zum Vergleich herangezogenen Stadte gibt es aufgrund der
eingangs beschriebenen wachsenden Bedeutung von Bewegungsforderung in der friihen
Kindheit zukiinftig Potentiale zum Ausbau von Kooperationsbeziehungen.

# -
0,
Sportverein 10%

32%

. 53%

W 11%

59 B Wismar (N=19)

kommerzieller Anbieter .
24% Schweinfurt (N=20)

AN 26% Schwerin (N=38)

W 6%

5%

Fs%

0% 20% 40% 60%

B Pinneberg (N=19)

Projekte (u. a. Krankenkassen)

18%

Abbildung 54: Bestehende Kooperationsbeziehungen von Kindertagesstétten in der Stadt Pinneberg mit
Sportvereinen, Vereinen, kommerziellen Anbietern bzw. Forderung von Einzelprojekten,
Mehrfachnennungen moglich (im Vergleich zu anderen Stadten in den Bundeslandern Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern)

Mit Blick auf die Unterstitzung durch Projekte einer gesetzlichen Krankenkasse wurde in der
Befragung erwahnt, dass eine Kita solch eine gerade einfadelt.

Unter der Federfiihrung der Sportjugend Schleswig-Holstein werden Initiativen zum Thema
,Kinder in Bewegung® intensiv geférdert. Das Jahr 2016 stand voll und ganz im Zeichen der
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Kooperationen  zwischen  Sportvereinen und Kitas. Dem sich  ver&ndernden
Bewegungsbedurfnis der Kinder und dem wachsenden Interesse an der Ausibung
verschiedenster Sportarten bzw. spezieller Bewegungsformen kann durch gezielte
Zusammenarbeit mit Vereinen und Sportfachkraften entsprochen werden. Dieser Bereich
sollte zukinftig weiterhin eine starke Forderung erfahren.

Einige der befragten Kitas, die bislang im Bereich Sport und Bewegung keine Kooperationen
unterhalten, haben zukiinftig Interesse daran (vgl. Tab. 40).

Tabelle 40: Ubersicht der Kitas in der Stadt Pinneberg, die bisher keine Kooperationen unterhalten,
jedoch interessiert sind.

Name der Kita Trager

Kita Zwergentreff Kindergarten Zwergentreff e.V.
Kath. Kita St. Michael Erzbistum Hamburg

Kita Traumland AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg West/

Ev. Kita Heilig-Geist Sidholstein-Kita-Werk Pinneberg

Kita Dolli Einstein Haus Arbeiterwohifahrt

Die Sportjugend im Landessportverband Schleswig-Holstein fordert regelmafige
Bewegungsangebote in Kindergarten, die durch die Ubungsleiter(innen) des Sportvereins
durchgefuihrt werden. Gefdrdert werden Sportvereine fiir ein Bewegungsangebot mit Kindern
der kooperierenden Kindertagesstatte, wenn

e das Angebot mindestens einmal pro Woche fur 60 min stattfindet,

e das Angebot durch eine/n lizenzierte/n Ubungsleiter/in mit Unterstiitzung einer
verantwortlichen Erziehers/in angeleitet wird

e es allen Kindern der Kita unabhéngig von einer Vereinsmitgliedschaft offen steht
die Durchfihrung der Kooperation auch im Weiteren den Richtlinien der Sportjugend
Schleswig-Holstein entspricht

Das Setting Kindertagesstatte bietet die Chance, langerfristig sowohl Kinder, als auch ihre
Eltern an Sport und Bewegung heranzufihren. Die Konzipierung attraktiver
Bewegungsangebote nicht nur fur Kinder allein, sondern auch fur Familien wéare daher zu
empfehlen. Hier konnten sich die Sportvereine mit speziellen freizeit- und
breitensportorientierten Angeboten gezielt einbringen und um Mitglieder werben. Die
Ausbildung von Ubungsleiter(inne)n mit Spezialisierung fiir den Bereich Kindersport/Eltern-
Kind-Sport misste unter diesem Aspekt gefdrdert werden.



134

Jedoch wiinschen nicht alle Einrichtungen Kooperationen zu Bewegungs- und Sportanbietern.
16% der Kitas méchten das bewegungsorientierte Angebot gern selbst absichern (vgl. Abb.
55).

Nein, wir wiinschen auch keine
Kooperationen, da wir das Angebot
eigenstandig absichern wollen.

Nein, bei uns existieren keinerlei
Kooperationen, wir hdtten jedoch Interesse _
daran.

Wir arbeiten bereits mit externen Anbietern
zusammen, wiirden unser Angebot jedoch
gern noch erweitern.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abbildung 55: Bedarfe zur Erweiterung von Kooperationsbeziehungen im Bewegungsbereich in der
Stadt Pinneberg (N=19)

D.2.4.4 Einschatzung der padagogischen Arbeit: Schwerpunkt Bewegungskita

Aus der in Abbildung 56 dargestellten Selbsteinschatzung der Leiterinnen der
Kindertagesstatten bezogen auf den Teilbereich der Bewegungsférderung geht hervor, dass
sich die Kinder in den Kitas in der Stadt Pinneberg offenbar ausreichend und vielfaltig bewegen
koénnen. In fast allen befragten Kitas (89%) ist Bewegung als ein Schwerpunkt im Konzept der
Einrichtung verankert! Angeleitete Bewegungsangebote sind in den meisten Kitas ein fester
Bestandteil des Wochenplans (93%). Und 40% verstehen sich bereits als Bewegungskita. Mit
diesem Ergebnis ragen die Pinneberger Kitas deutlich Uber die Umfange anderer,
vergleichbarer Stadte (z. B. Schweinfurt, Schwerin) hinaus.
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Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen ein fester Bestandteil der

0,
Wochenplanung (n = 14) 7%

:

1

Alle Kinder kénnen sich taglich ausreichend und vielféltig bewegen (n = 19) 21%

1

Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich wird dokumentiert (n = 19) 16%

1

Die ErzieherInnen bilden sich regelmaRig im Bereich Bewegung-Psychomotorik-Sport

weiter (n =19) 00

16%

Bewegung ist in unserem Konzept als Schwerpunkt fixiert (n = 19) 47%

| l |

1

139 [ 7
Wir wollen den Kitaaltag bewegungsaktiver gestalten, benotigen hiefiir jedoch
Unterstltzung (n = 13)

Wir verstehen uns als Bewegungskita (n = 16)

1

1

Wir integrieren gemeinsame Bewegungsangebote fiir Eltern und Kinder (n = 11) 9%

T T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| trifft voll zu trifft zu W trifft teilweise zu trifft kaum zu W trifft gar nicht zu

Abbildung 56: Selbsteinschatzungen der Kindertagesstatten zur Bewegungsférderung in den Einrichtungen der Stadt Pinneberg
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Neben diesen positiven Aspekten existieren jedoch auch Entwicklungspotentiale, um
Bewegungsaktivitaten in regelmaRiger Qualitat anzubieten:

Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsfdrderung ist nicht sehr verbreitet.
Nur eine Kita integriert gemeinsame Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder. Dieser Art
der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden, da
wichtige Impulse fur mehr Bewegung im Alltag auch durch die Eltern gegeben werden und
Eltern/ Grol3eltern und Kinder gemeinsam fir mehr Bewegung im Alltag motiviert werden

kdnnten.

Das Sozialministerium betont diesen Aspekt in seinen bereits 2012 herausgegebenen
Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertageseinrichtungen. Dort heif’t es: ,In Zusammenarbeit
mit den Akteuren im Gemeinwesen kdnnen die Kindertageseinrichtungen Kindern und ihren
Familien ein attraktives und niedrigschwelliges Angebot von Bildung, Betreuung, Beratung,
Information und Hilfe in verschiedenen Lebensphasen und Problemlagen bieten. [...] Dabei
spielt die Zusammenarbeit mit Vereinen und Verbanden genauso eine Rolle wie Kontakte zu
Politik und Verwaltung*39

fehlende Bewegungsraume
(n=10)

nicht ausreichende Qualifizierung
/ Unsicherheit der...

Personalmangel (n=12)

schlechte Ausstattung mit

Bewegungsmaterialien und...

fehlende

Fortbildungsmoglichkeiten der...

Verhaltensprobleme von Kindern
bei Bewegungsangeboten (n=11)

0%

20% 40% 60% 80%

40%

|

20%

18% 9%

37%

33% 25%

27%  18% 9%

10% 20% 109

9%9%

1

100%

Trifft voll zu
Trifft zu
teils/teils

B Trifft nicht zu

B Trifft gar nicht zu

Abbildung 57: Grinde fir unregelméaliig stattfindende Bewegungsaktivitaten in der Stadt Pinneberg

(N=19)

39 Ministerium firr Soziales, Gesundheit, Familie und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein
(Hrsg.)(2012). Erfolgreich starten. Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertageseinrichtungen. Finfte
Auflage, Kiel, S. 59
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In der Stadt Pinneberg werden von der Leitung unzureichende raumliche Bedingungen (40%)
und nicht ausreichende Qualifizierung (37%) gleichermalRen als Grinde angefuhrt, die aus
ihrer Sicht dazu fuhren, dass Bewegungsaktivitaten in der Kita nicht regelmafig durchgefuhrt
werden konnen. (Abb. 57).

Die Beratungs- und Qualifizierungsbedarfe der Einrichtungen kniipfen exakt an den Defiziten
an (vgl. Tab. 41).

Tabelle 41: Ubersicht der Beratungsbedarfe nach Rangfolgen nach Anzahl der Nennungen in der Stadt
Pinneberg

Welchen Beratungsbedarf hat lhre Einrichtung? Anzahl der Nennungen
Weiterbildungsmafinahmen fiir das Personal 5
Gestaltung des Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum) 5
Gestaltung des AuRRengelandes 5
Bewegungs- und Entspannungsangebote fir das Personal 4
Finden von Kooperationspartnern 2
Bewegungsforderung fur Kinder mit spezifischen Bedarfen 1
Ausrichten von Sportfesten 1
Bewegungsforderung fur Kinder aus sozial benachteiligten Familien 1

Bei den Weiterbildungswiinschen geht es auch um die Gestaltung des AuRengelédndes mit
zulassigen Materialien/ Pflanzen, die auch den Qualitdtsanspriichen der Unfallkasse
standhalten. Eine Kita weist darauf hin, dass sie keine Fortbildung, sondern finanzielle
Unterstiitzung bei der Umsetzung des Gruppenraumes bendtigt.

Gegenwartig verstehen sich sechs Kindertagesstatten der Stadt Pinneberg (40%) als
Bewegungs-Kita40 (vgl. Tab. 42).

40 |m Bundesland Schleswig-Holstein existiert ein Qualitatsentwicklungsprozess mit dem
Qualitatssiegel ,Anerkannter Bewegungskinderkarten®. Unter der Federfiihrung der Sportjugend
Schleswig-Holstein wird nicht nur dieses Qualitatssiegel, sondern weitere Initiativen zum Thema ,Kinder
in Bewegung“ intensiv gefordert.
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Tabelle 42: Ubersicht ,Bewegungs-Kitas“ in der Stadt Pinneberg (Selbsteinschétzung: Wir verstehen
uns als Bewegungs-Kita - 1 trifft voll zu, 2 trifft zu)

Name der Kita Trager Einschatzung
Kita Bunte Grashpfer Ev. Kitawerk Pinneberg 1
Kita Waldkinder e. V. Waldkinder e. V. 1
Kindergarten An der Raa Frébel Bildung und Erziehung 1
Kita Parkstadt WABE e. V. 1
Kita WaldstraRe / Oeltingsallee Kindertagesstatte WaldstralRe e. V. 2
Kita Waldstral3e / Schauenburgerstral3e Kindertagesstatte Waldstrale e. V. 2

Der Kindergarten ,An der Raa“ verfugt bereits Uber das Qualitatssiegel ,Anerkannter
Bewegungskindergarten®. Drei weitere Einrichtungen hatte Interesse an der Profilentwicklung
zum Bewegungskindergarten:

. Kita Traumland (Trager: AWO Schleswig-Holstein gGmbH)

. Heilpadagogische Kindertagesstéatte Lebenshilfe Wedel (Trager: Lebenshilfe fir
Menschen mit Behinderung im Kreis Pinneberg)

. Kita Parkstadt (Trager: WABE e. V.).

Bei vergleichender Analyse der "Bewegungskitas" (gem. Selbstauskunft) mit den anderen
Kitas wird deutlich, dass

- im Hinblick auf die rAumlichen und materiellen Rahmenbedingungen kaum Unterschiede
ausgemacht werden kénnen.

- Bewegungskitas tUiber ausreichende Bewegungsflachen verflgen.

- Bewegungskitas — wie andere Kitas auch — kommunale Freiflachen und Spielplatze
nutzen.

- Bewegungskitas neben dem taglichen freien Spiel und den wdchentlichen angeleiteten
Bewegungsstunden  taglich bis mehrmals die Woche kurze angeleitete
Bewegungsangebote und kleine Spiele in der Gruppe in den Tagesablauf integrieren.

- Erzieherinnen sich in Bewegungskitas um regelmafige Fortbildungen im Bereich
Bewegung-Psychomotorik-Sport bemihen und die Entwicklung der Kinder im
Bewegungsbereich dokumentiert wird.

Perspektivisch sollten jene Kitas, die sich bereits heute als Bewegungskita verstehen sowie
weitere bereits auf dem Weg befindliche und interessierte Einrichtungen gefdrdert werden!

Nicht unerwahnt bleiben sollte die folgende AuRerung einer Kita: ,Wir finden Bewegung einen
wichtigen Bestandteil in der frihkindlichen Erziehung. Wir mdchten aber auf gar keinen Fall
Bewegung als Schwerpunkt haben. Wir sehen es als einen Teil eines ganzheitlichen
Bewegungsangebotes®.

Die Ausrichtung als ,Bewegungskita“ kann als Instrument zur Qualitatsentwicklung nach innen
verstanden werden. Mit dem Profil ,Bewegungskita“ kann die Einrichtung jedoch auch nach
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aulRen werben und Eltern bei der Wahl einer geeigneten Einrichtung fur ihr Kind helfen.
.Bewegungskitas“ kénnen sich zudem als Kooperationspartner fir Bewegung und des Sports
in der Region etablieren und ein wesentlicher Baustein fir eine kommunale
Gesundheitsforderung sein.

Im Land Schleswig-Holstein existieren in der Gesundheitsforderung verschiedene
Unterstltzungsangebote. Besonders hervorheben sind die Projekte zur Bewegungsférderung
in Kindergarten und Schulen der Landesvereinigung flir Gesundheitsférderung in Schleswig-
Holstein. Zu nennen wéare das Projekt "Ruck(g)rat — Ergonomie und Bewegung im
Kindergarten" — ein gemeinsames Projekt der Unfallkasse Schleswig-Holstein, der Techniker
Krankenkasse sowie der Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung Schleswig-Holstein.
Weiterhin unterstitzt der Audit Gesunde Kita die Bewegungsforderung in den Einrichtungen
(Kooperation Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V., Unfallkasse Nord,
BKK). Auch das Projekt ,Bewegung ist Herzenssache® (UK Nord, TK, KMTV, Sportjugend SH,
Institut fur berufliche Aus- und Fortbildung, u a.) trdgt zur Schaffung eines
bewegungsfreundlichen Klimas fur Grof3 und Klein bei.41

Als handlungsleitend fir eine verstarkte Implementierung von Bewegungsférderung in
Kindertagesstatten kann das Modell des Bewegungskindergartens von Zimmer (2006)
herangezogen werden (vgl. Abb. 58).

41 Nahere Informationen unter Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein e.
V.: Servicebiro Gesundheitsférderung in Kita und

Schule http://lvgfsh.de/gesundheitsfoerderung/arbeitsschwerpunkte/servicebuero-kita-und-schule.php
[Zugriff am 08.07.2017]
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Padagogisches

Konzept
Bewegungsfreundliche AuRenspielgelande (naturnah gestaltet)
Raumgestaltung
(Gruppenraume, Flure, Eingangshalle) Regelmafige, begleitete
Bewegungsstunden
Offene Bewegungs- Weiterbildungen/ Entspannung
angebote Qualifizierung der und Ruhe
Situative Erzieherlnnen
Bewegungsanlasse
Offentlichkeitsarbeit
Spiel- und Projekte Psychomotorische
Bewegungsfest (Waldtage, Sinnesgarten) Fordergruppen
(Festival der Sinne etc.)
Elternarbeit Offnung nach auBen/
(Bewegte Elternabende) Kooperationen
Anthropologische Grundannahme:
Das Kind als Bewegungswesen

Abbildung 58: Zwd6lf Bausteine eines Bewegungskindergartens (vgl. Zimmer 2006)42

42 Zimmer, R. (2006). Alles iiber den Bewegungskindergarten. Freiburg im Breisgau: Herder Verlag
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D.2.5 Bestands- und Bedarfsermittlung der Kernsportanlagen
In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewegungsrdumen. Zu unterscheiden
ist hierbei zwischen Sportanlagen, die fir den Sport geschaffen wurden, und sogenannten
Sportgelegenheiten, die urspringlich nicht in erster Linie fir eine sportliche Nutzung errichtet
wurden, jedoch von sportaktiven Birger(inne)n mitgenutzt werden (vgl. Abb. 59). Zu den fur
den Sport geschaffenen Anlagen z&hlen u. a. Sporthallen und Sportplatze. Diese bilden auch
in der Stadt Pinneberg die essentielle Grundlage fiir den Schul- und Vereinssport.

Sport- und
Bewegungsraume

Sportanlagen

fur den Sport geschaffen

Sportgelegenheiten
vom Sport mitgenutzt

Kernsportanlagen Sondersportanlagen

Sporthallen Badmintonanlage
(DIN 18032) Beachanlage
Sportplatze Fitness-Studio
(DIN 18035) Golfanlage
Hallenbader Kegelanlage
Reitsportanlage

i Freibader i
i E SchielR3sportanlage
i i Skateranlagen
i i Squashanlage
i i Tennisanlage
i i Wassersportanlage

____________________________

_____________________

Radwege
Parkanlagen
Bolzplatze
Spielplatze
Waldwege

Naturbadestellen

beleuchtete Laufwege

' Feldwege

—_———

Abbildung 59: Systematik der Begriffe Sportstatten, Sportanlagen, Sportgelegenheiten, eigene

Darstellung (vgl. BISp, 2000, S. 15; BISp, 2006, S. 38).
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D.2.5.1 Methodisches Vorgehen der Bestands- und Bedarfsermittlung

Bei der Bestands- und Bedarfsermittlung handelt es ich um einen komplexen Vorgang, der
sich in mehrere Teilschritte untergliedert:

1. Schritt:
Grundlage bildet zunachst eine professionelle quantitative Erfassung und qualitative
Bewertung der Kernsportanlagen (Sporthallen und Sportplatze). Ohne einen auch in
seinen GrofRenmalien nachvollziehbaren und exakt ermittelten Sportanlagenbestand
kénnen in der Folge keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unterausstattungen
getroffen werden.

2. Schritt:

Aufbauend auf einer differenzierten Bestandsermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-
Berechnung nach BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs
(Sporthallen/Sportpléatze) anhand des tatséchlichen Sportverhaltens der Bevdlkerung
(in und aufBerhalb von Sportvereinen). Die "Leitfadenberechnung" ist ein komplexer
rechnerischer Vorgang mit mathematisch korrekten und logischen Parametern und
Grundannahmen, kann aber die Komplexitat der Wirklichkeit bei der Planung teilweise
nicht in vollem Umfang wiedergeben, da z. B. die mogliche raumliche
Ungleichverteilung von Sportstétten in Stadtteilen unbertucksichtigt bleibt. Es ist daher
unerlasslich, eine lokale bzw. standortspezifische Bedarfsanalyse anzuschliel3en.

3. Schritt:
Bezogen auf eine hier vorliegende Entwicklungsplanung sind in der Folge unter
Einbindung der lokalen Akteure lokal- und standortspezifische Bedarfsanalysen
vorzunehmen. Durch einen Abgleich des theoretischen Berechnungsmodells mit den
lokalen Begebenheiten kann somit eine lokale Validitatsprifung (Gultigkeitsprifung)
vorgenommen werden:

Bei der lokalen Analyse sind u.a. zu bericksichtigen:

- Nutzer (Schulen, Kitas, Vereine, Sportarten)

- Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

- Mitgliederentwicklung der jeweiligen oOrtlichen Nutzervereine

- Entwicklung der Schillerzahl; Schulentwicklungsplan (SchulschlieBungen/
Schulerweiterungen)

- gemeldete Wettkampfmannschaft(en)

- Einwohnerprognose

- Entfernungen zu nachstgelegenen Anlagenstandorten

- Prifung baurechtlicher Grundlagen

Dieser Schritt ermdglicht einen Abgleich und ggf. eine Anpassung des theoretischen
Berechnungsmodells und eine Anpassung an die lokalen Bedarfe.
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4. Schritt:
Darauf basierend kénnen in einem vierten Teilschritt moégliche Szenarien fur die
Aufwertung von Einzelstandorten erarbeitet werden (dient sowohl der Nutzer- als auch
Nutzungsoptimierung):

a) Zusammenschluss von Vereinen
b) Aufwertung von Anlagen — wettkampforientiert
¢) Aufwertung von Anlagen — freizeitsportorientiert

D.2.5.2 Schritt 1: Quantitative und qualitative Bestandsermittiung

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sporthallen- und Sportplatzflachen,
die fur den Schul-, den Vereins- und den Bevélkerungssport vorgehalten werden, ist
essentieller Bestandteil einer kommunalen Sportentwicklungsplanung. Mit der Erhebung der
Sportinfrastruktur werden die grundlegenden Merkmale, wie Typus der Anlage, Standort,
GroRRe, Baujahr, Tragerschaft, letzte Modernisierung der jeweiligen Sportanlage erfasst sowie
sportfunktionale Merkmale und die Nutzungskapazitaten bericksichtigt (dvs, 2010). Diese
Datenerhebung ermdglicht eine anschlieBende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der
Sporthallenflachen und der Sportplatze, um Aussagen zur gegenwartigen Sportraumsituation
zu treffen. Erganzt wurde die quantitative Bestandserhebung durch eine qualitative Bewertung
der Sportanlagen. Diese beinhaltet die bauliche Zustandsbeschreibung sowie die Klarung,
inwieweit eine behindertengerechte Nutzung der Sportanlagen maoglich ist. Zudem wurden die
Sporthallen und Sportplatze vor Ort durch Ingenieure und zertifizierte Sportplatzprifer
begangen, baufachlich bewertet und in einem Sportstattenkataster (vgl. Anlage CD-ROM)
erfasst. Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind 4 Bewertungsstufen angesetzt,
die im Goldenen Plan definiert worden sind (vgl. Tab. 43). In die Gesamtbewertung flie3en
Teilbewertungen fir folgende Aspekte ein: ErschlieBung, Umkleiden/ Sanitarbereich,
Ausstattung und der Sporthallen bzw. Sportplatze und sonstige Sportraume/ Anlagen sowie
dessen Vermessung. Aus den Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die
vier Bewertungsstufen durch die Ingenieure des Instituts fir kommunale
Sportentwicklungsplanung nochmals differenziert beurteilt werden, so dass ggf. auch
Tendenzaussagen getroffen werden kénnen.
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Tabelle 43: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an

den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erhalten und im gebrauchsfahigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel,
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt
werden kdnnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/
Sportanlage entspricht den Richtwerten der DIN
18035, keine Nutzungseinschrankungen der
Sportflache notwendig, geringe
Nutzungsschaden werden im Rahmen der
Unterhaltungsmaf3nahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit

geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche
Renovierungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage
entspricht grundsétzlich den Richtwerten der DIN
18035, durch u. a. Ubernutzung entstandene
Schéden werden durch kleinere
Renovierungsarbeiten beseitigt, in Ausnahme
geringe Nutzungseinschréankungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage

mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Méangel in einem Umfang, die den
Bestand oder weitere Nutzung geféhrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen,

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der

wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, | DIN 18035. Instandsetzung notwendig.
Wasser- und Heizungsanlagen; eine umfassende

Sanierung ist fir den  Bestandserhalt

unerlasslich.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
den Richtwerten der DIN 18035, der
Oberflachenbelag ist stark beschadigt, -bzw.
nicht mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstérungen, Schaden sind durch
Instandsetzung nicht zu beseitigen, es besteht
Verletzungsgefahr.

Die Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht
mehr mdoglich; die Sanierung ist dem Aufwand
einer Neuanlage gleichzusetzen.

Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen erfolgte auch eine Einschatzung zur
barrierefreien Nutzung. Beim Bau von Sportstatten werden nicht nur Menschen mit
motorischen, sondern auch mit sensorischen Einschrankungen, wie Sehbehinderung,
Blindheit und Horbehinderung beriicksichtigt. Auch fir sie soll ein uneingeschrankter Zugang
sowie die Nutzung der Sportstétte ermdéglicht werden. Diese Normung wird mit der DIN 18040-
1 ,Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche Gebaude*
festgesetzt. Die Einschatzung der Barrierefreiheit bei den Vorortbegehungen wurde unter dem
Aspekt des Erreichens und der Bewegungsfreiheit auf einer Sportanlage und den dazu
gehdrigen Gebauden bewertet. Die uneingeschrénkte Nutzung fir Sporthallen (Betrachtung
bezieht sich lediglich auf das Erdgeschoss) ist gegeben, wenn die entsprechenden
Nutzergruppen die Raume stufenfrei, ggf. mit Rampen, Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln
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erreichen konnen (dies schlie3t fur die Aktiven Umkleiden und Sanitarraume ein). Die
uneingeschrankte Nutzung einer Freisportanlage ist dann gegeben, wenn eine Rampe mit
unter 6% Steigung und keine behindernden Stufen vorhanden sind, die den Zugang zur Anlage
erschweren. Dies schlief3t allerdings nicht die Sanitar- und Umkleideanlagen ein, die eventuell
auf der Anlage vorhanden sind. Sollte die Anlage zu einer Sporthalle gehdren, so ist die
Barrierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt anwendbar, soweit der Zugang tber eine Rampe
etc. gewahrleistet ist (Schlesiger, 2010).

Flachen und Maf3e von Sportanlagen richten sich nach ihrer Zweckbestimmung — so sind fir
diese Festsetzung die Normen entstanden. Mit der DIN 18032-1 (2003) und der DIN 18035-1
(2003) wurden normierte Flachen und Maf3e fur Sporthallen und Spielfelder/ Sportplatze
festgeschrieben, da der tberwiegende Teil der vorhandenen Sportanlagen den Erfordernissen
des Schul- und Vereinssports entsprechen sollte (vgl. Tab. 44).

Tabelle 44: Beispiele fur rechnerische Anlageneinheiten (AE) von Sportanlagen (BISp, 2000, S. 71).

Sporthallen Sportplatze
e Einfachhalle 405 gm e Kleinspielfeld 968 gm
e Zweifachhalle 968 gm e GroRspielfeld 7.630 gqm43
e Dreifachhalle 1.215 gm e kleine Leichtathletikanlage fiir die Schule
1.500 gm
e Sonstiger Sport-und Spielraum <250 gm o Freizeitspielflache > 400 gm
e Gymnastikraum unter 100 gm

43 Entsprechend der DIN 18035-1 Sportplatze wird als RegelmaR fir FuBball die
nutzbare  Sportflache von  7.630 gm angegeben (70000 m x 109,0m; incl
Sicherheitszone). Grol3spielfelder far FuRball kénnen Spielfeldmafe von 45m
bis 90m Breite und 90m bhis 120m Lange haben (Grof3spielfeld Mindestmafd
Spielfeldflache: 45m x 90m = 4.050 gm; zzgl. der Sicherheitszonen).
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Bestandsdaten der Sporthallen und Sportrdume in der Stadt Pinneberg

In der Stadt Pinneberg existieren derzeit 21 Sporthallen und Sportraume an 11 Standorten
(Stand Juni 2017; vgl. Tab. 45).

Tabelle 45: Darstellung der Anzahl der Sporthallen differenziert nach sportspezifischer Eignung fiir die
Stadt Pinneberg (eigne Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch Ahner & Brehm; Stand Juni
2017)

Sportanlagen Sportspezifische Eignung Anzahl

Sporthallen und Sportraume Dreifachhallen (entsprechend DIN 18032) 4
Zweifachhallen44 (nicht 2
wettkampfgeeignet)
Einfachsporthalle (108 gm bis 405 gm) 10
Gymnastikraum 1
Ballettraum 1
Nebenraum/ Biihne 1
Tennishalle 2

Gesamt: 21 Sporthallen und Raume mit 11.814 gm

Die Pinneberger Sporthallen fir Turnen, Spielen und Mehrzwecknutzung und Sportraume
weisen aktuell insgesamt eine sportliche Nutzflache von 9.117 gm45 auf. Davon sind 4.860
gm (4x 1.215 gm) entsprechend der DIN 18032-1 fur Wettkdmpfe in den Sportarten Basketball,
FuRball, Handball und Volleyball geeignet.

Bei der qualitativen baufachlichen Einschatzung der Pinneberger Sporthallen46 und
Sportraume erhielten eine (6%) Sporthalle die Bauzustandsstufe 1 und weitere drei
Sporthallen die Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 (14%). Diese Anlagen sind somit gut erhalten.
Sie haben keine oder nur unbedeutende Mangel, die im Zuge der laufenden Instandhaltung
beseitigt werden konnen. 11 weitere Sporthallen (52%) weisen geringe Schéden auf
(Bauzustandsstufe 2). Die zwei Tennishallen wurden mit Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3
bewertet. Die Grundkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, jedoch sind umfassende
Erneuerungsarbeiten erforderlich. Mit Bauzustandsstufe 3 wurden drei Sporthalle (14%)
bewertet und eine weitere Sporthalle (Jahnsporthalle) mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4
(3%). Diese Sporthallen weisen schwerwiegende Mangel auf. Es bestehen Méangel in einem
Umfang, die den Bestand oder weitere Nutzung geféahrden; die Konstruktion ist in wesentlichen
Teilen nicht mehr brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen, wie Umkleide- und
Sanitareinrichtungen, Wasser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sanierung ist fir den
Bestandserhalt somit unerlasslich (vgl. Abb. 60).

44 zweifachsporthalle, da Sporthalle 2x teilbar ist; Sporthallen sind nicht wettkampfgeeignet (800 gm;
882 gm)

45 ohne Beriicksichtigung der Tennishallen (2x 1.296 gm); ohne Beriicksichtigung der Biihne der
Riubekamphalle (105 gm)

46 Mit Beriicksichtigung der zwei Tennishallen. Ohne Beriicksichtigung der drei Funktionsgeb&ude. Die
drei Funktionsgebaude erhielten folgende Bewertung: 1x Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 und 2x
Bauzustandsstufe 2.
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Abbildung 60: Bauzustand der Sporthallen und Raume in der Stadt Pinneberg (Institut fir kommunale
Sportentwicklungsplanung, 2017), N= 21; Angaben in %.

Neben dem baulichen Zustand darf der Aspekt der barrierefreien Nutzung der Sportanlagen
fir Aktive und Zuschauer nicht vernachlassigt werden. Momentan sind 16 Sporthallen (76%)
in der Stadt Pinneberg fur Aktive und Zuschauer mit Behinderung uneingeschrankt zuganglich.
Hilfsmittel wie Rampen, Aufziige oder stufenfreie Raume stehen hier zur Verfiigung.47

Bestandsdaten der Spielfelder in der Stadt Pinneberg

In die qualitative baufachliche Einschatzung der Sportaul3enanlagen konnten in der Stadt
Pinneberg insgesamt 13 Sportplatzstandorte mit verschiedenen Spielfeldern und
Leichtathletikanlagen einbezogen werden. Insgesamt wurden 33 Spielfelder begangen und
bewertet. Davon 11 GrofRspielfelder (GSF) fir den Ful3ballsport, acht Kleinspielfelder (KSF)
fir den FuBballsport, sowie mehrere Kleinspielfelder fir Mehrzwecknutzung, ein
Beachvolleyballplatz und mehrere Tennisplatze (vgl. Tab. 46).

47 |m Rahmen der Sportentwicklungsplanung fiir die Landeshauptstadt Potsdam (2012/ 2013) wurde
festgestellt, dass lediglich 25% aller Sporthallen fir Aktive und Zuschauer eine barrierefreie Nutzung
ermaoglichen.
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Tabelle 46: Darstellung der Anzahl der Spielfelder differenziert nach sportspezifischer Eignung fur die
Stadt Pinneberg (eigne Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch Ahner & Brehm; Stand Juni
2017).

Sportanlagen Sportspezifische Eighung Anzahl

Spielfelder Spielfelder fur Fu3ball:
Grol3spielfeld Rasen 6
Grol3spielfeld Tenne 5
Kleinspielfeld 8
Kleinspielfeld Mehrzwecknutzung 6
Beachvolleyballplatz 1
Tennisplatze 7

Gesamt: 33 Spielfelder

Drei (9%) der 33 vorhandenen Spielfelder sind gut erhalten. Diese Anlagen wurden daher mit
der Bauzustandsstufe 1 bewertet. Weitere neun Spielfelder (28%) wurden mit der
Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 bewertet. Diese Anlagen haben keine oder nur unbedeutende
Mangel, die im Zuge der laufenden Instandhaltung beseitigt werden kénnen. Zwei Spielfelder
(6%) wurde mit der Bauzustandsstufe 2 und weitere funf Spielfelder (15%) mit
Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3 bewertet. Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch einige Renovierungsarbeiten notwendig. Deutliche bis
schwerwiegende Mangel waren bei sieben Spielfeldern (21%) festzustellen (Bauzustandsstufe
3). Diese Sportflachen sind u. a. aufgrund starker Frequentierung, ausbleibender Pflege und
Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau entspricht teilweise/ nicht den Richtwerten der
DIN 18035. Weitere sieben Spielfelder (21%) wurden mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4
bewertet:

- Schulenhdrn 40 (Beachvolleyballplatz)

- Schulenhdrn 40 (Kleinspielfeld 2 — Mehrzweck)

- Rubekamp 13 (Kleinspielfeld — Mehrzweck)

- Horn 5 (Kleinspielfeld 1 — Fuf3ball)

- Horn 5 (Kleinspielfeld 2 — Mehrzweck)

- Elmshorner Stral3e 52 (Kleinspielfeld 1 — Fuf3ball)
- Elmshorner Stralze 52 (Kleinspielfeld 2 — Fu3ball).

Dabei bestehen Mangel in einem Umfang, die den Bestand oder die weitere Nutzung
gefahrden, sodass die Sportanlage in wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar ist (vgl. Abb.
61).
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Abbildung 61: Bauzustand der Spielfelder in der Stadt Pinneberg (Institut fiir kommunale
Sportentwicklungsplanung, 2016), N = 33; Angaben in %.

Neben dem baulichen Zustand darf der Aspekt der barrierefreien Nutzung der Sportanlagen
fur Aktive und Zuschauer nicht vernachlassigt werden. Derzeit ermdglichen alle
Freisportanlagen einen barrierefreien Zugang.

GrolRspielfelder fur den Fu3ballsport

Differenziert betrachtet existieren fir den vereinsorganisierten Ful3ballsport 11
GrolRspielfelder. Sieben der 11 vorhandenen Grof3spielfelder in der Stadt Pinneberg sind gut
erhalten. Diese Anlagen mit keinen oder nur unbedeutenden Mangeln wurden daher mit der
Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet. Mangel kénnen im Zuge der laufenden
Instandhaltung beseitigt werden. Weitere zwei Spielfelder wurden mit der Bauzustandsstufe 2
bewertet. Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind jedoch einige
Renovierungsarbeiten notwendig. Weitere zwei Spielfelder wurden mit Bauzustandsstufe 3
eingestuft (GSF Schulzentrum Nord; GSF Johann-Comenius-Schule). Es bestehen Mangel in
einem Umfang, die den Bestand oder weitere Nutzung geféhrden; die Konstruktion ist in
wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen, wie Umkleide-
und Sanitareinrichtungen, Wasser-und Heizungsanlagen; eine umfassende Sanierung ist fur
den Bestandserhalt unerlasslich.so dass der Bestand oder die weitere Nutzung gefahrdet sind
bzw. die Konstruktion im wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar ist.
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D.2.5.3 Schritt 2: Bedarfsermittlung nach BISp-Leitfaden

Planungsparameter

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der Sportentwicklungsplanung
angesiedelt und zielt darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und zukinftigen
Sportstattenbedarf zu ermdglichen. Der verhaltensorientierte Ansatz folgt dem im ,Leitfaden
fur die Sportstattenentwicklungsplanung“ des Bundesinstitutes flir Sportwissenschaft (BISp)
beschriebenen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vorhandenen
Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf an Sportanlagen erméglicht: es erfolgt
eine Bestands-Bedarf-Bilanzierung. Im Zentrum des Interesses steht einerseits der
vereinsorganisierte, ,stadtisch/ offentliche” Sport sowie der aullerhalb von Sportvereinen
organisierte Sport, welcher ebenfalls einen Nutzungsbedarf von Sportanlagen aufweist.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbedarfs, die in den folgenden
Ausfihrungen im Einzelnen genauer beschrieben werden, kénnen den BISp-Leitlinien (BISp,
2000) entnommen werden. Der Sportstattenbedarf wird in Anlageneinheiten (AE) nach dem
Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1: Berechnung der Sportler

Sportler = Einwohner x Aktivenquote x Praferenzrate
Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs

Sportbedarf = Sportler x Haufigkeit x Dauer

Schritt 3: Berechnung des Sportstattenbedarfs

Sportbedarf * Zuordnungsquote
Belegungsdichte * Nutzungsdauer * Auslastungsquote

Sportstittenbedarf(inAE) =

Planungsparameter:

Einwohner: Fur die Stadt Pinneberg wird eine Einwohnerzahl von 38.432 Personen
im Alter ab 10 Jahren verzeichnet (Stand: 31.12.2015). Fir die
Burgerbefragung wurden Einwohner(innen) ab 10 Jahre ausgewahlt.

Aktivenquote: Die Aktivenquote betragt in der Stadt Pinneberg 75% und ergibt sich aus
der reprasentativen Bevolkerungsbefragung zum Sportverhalten. Uber
diese konnte der Anteil der sportaktiven Einwohner(innen) ermittelt
werden.

Praferenzrate: Die Préaferenzrate gibt den Anteil der sport- und bewegungsaktiven
Einwohner(innen) an, die bezogen auf die Gesamtheit eine bestimmte
Sportform ausiben. Die Praferenzrate lasst sich zum einen aus der
Bevolkerungsbefragung ermitteln sowie aus der Mitgliederstatistik der
Sportvereine (Quelle: Kreissportverbandes Pinneberg e. V 2014/ 2017).



Dauer:

Haufigkeit:

Zuordnungs-
faktor:
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Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sportler/die einzelne
Sportlerin den durchschnittlichen zeitlichen Umfang (Stunde/ Woche)
einer Sportaktivitat in einer bestimmten Sportart an. Die Dauer ergibt
sich aus der Birgerbefragung differenziert nach Sportvereinsmitgliedern
und Nichtmitgliedern (vgl. Anhang Tab. 52/ 53).

Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche Anzahl der Sportaktivitaten pro
Woche an, die von einem Sportler/einer Sportlerin in seiner/ ihrer
Sportform durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit ergibt sich aus der
Burgerbefragung differenziert nach Sportvereinsmitgliedern und
Nichtmitgliedern (vgl. Anhang Tab. 52/ 53).

Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu welchen Anteilen eine Sportform auf
welcher Sportanlage ausgetbt wird. Die Bestimmung des
Zuordnungsfaktors ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor wurde Uber
die Angabe des Ortes der Sportausibung Uber die
Bevolkerungsbefragung ermittelt bzw. falls nicht vorhanden, wurden
Referenzwerte genutzt (vgl. Anhang Tab. 52/ 53).

Wahrend die oben aufgefiihrten Parameter aus der Bevolkerungsbefragung und der
Mitgliederstatistik der Sportvereine abgeleitet wurden, ist die Bestimmung der nachfolgenden
Parameter nicht geregelt bzw. koénnen diese nicht berechnet werden. Es kénnen
Referenzwerte aus einschlagigen Publikationen genutzt oder eine individuelle Festlegung und
Absprache mit den Verantwortlichen vor Ort (AG) getroffen werden.

Belegungs-
dichte:

Nutzungs-
dauer:

Die Belegungsdichte gibt die Anzahl der Sportler(innen) in einer
Sportform an, die eine Sportstatte gleichzeitig nutzen. Diese
Referenzwerte sind aus dem BISp-Leitfaden entnommen (vgl. Anhang
Tab. 52/53).

Die Nutzungsdauer gibt den Zeitumfang an, den eine Sportanlage pro
Woche fir sportliche Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt
werden kann. Die Nutzung der Sportanlage durch den Schulsport ist
dabei zu berlcksichtigen. Dieser Parameter wurde mit dem
Auftraggeber abgestimmt. Die Sporthallen stehen den Sportvereinen in
der Stadt Pinneberg in der Regel von Montag bis Freitag von 16-22 Uhr
zur Verfligung (30 Stunden/ Woche = Durchschnittswert)48. Die
Festlegung der Nutzungsdauer der Sportplatze ist von der Belagart
(Naturrasen vs. Kunstrasen) abhéngig und wird in der Stadt Pinneberg
auf 23 Std./ Woche festgelegt (6x Rasen x 18 Std./Woche + 5x Tenne x
30 Std./Woche = 258/ 11 = 23,45 Std./ Woche).

48 vgl. Benutzerordnung fiir die Turn- und Sporthallen der Stadt Pinneberg (Stand 07/16) sowie Analyse
der Belegungsplane der Turn- und Sporthallen der Stadt Pinneberg (Stand Januar 2017)
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Auslastungs-
quote: Die Auslastungsquote definiert die vom Nutzungsverhalten der
Sportler(innen) abhéngige Auslastung der Sportanlagen.
a.) Die Auslastungsquote fir die Sporthallen wird entsprechend der
wissenschaftlichen Empfehlungen sowie der Absprache mit dem
Auftraggeber auf 90% festgelegt.
b.) Die Auslastungsquote flir die Sportplatze wird auf 63% festgelegt
(Empfehlung BISp und Berlcksichtigung der vorhandenen
Bodenarten Rasen (60-70%), Kunstrasen (80%) und Tenne (60%)
und Ermittlung des Mittelwertes).

Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (Sporthallen)

In der nachfolgenden Bilanzierung der Hallen- und Sportplatzflachen erfolgt eine komplexe
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung. Dazu werden entsprechend der Vorgaben des BISp-
Leitftadens der vereins- und privatorganisierte nicht vereinsgebundene Sport im
Gesamtkontext betrachtet. Fir die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung an Sporthallenflachen wird
von einem Gesamtbestand in einer GroRenordnung von 9.117 gm49 ausgegangen. Bei einer
angenommenen Auslastungsquote von 90% wurden zwei Bilanzierungsszenarien entwickelt.

Szenario A: Bilanzierung unter Bericksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des
vereinsorgansierten FuBballsports bis C-Jugend (1.372 gm) und des Flachenbedarfs der
Spielsportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports (264 gm;
Badminton, Basketball, FuR3ball). Alle weiteren Sportformen des privat organisierten nicht
vereinsgebundenen Sports kdnnen unter der Voraussetzung der Verflgbarkeit in kleineren
Sport- und Bewegungsraumen stattfinden (vgl. Tab. 47).

Szenario B: Bilanzierung unter Bericksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des
vereinsorgansierten FufRballsports bei altersunabhéangigem Einbezug aller FuRBballer (2.527
gm) und des Flachenbedarfs der Spielsportformen des privat organisierten nicht
vereinsgebundenen Sports (264 gm; Badminton, Basketball, FuR3ball). Alle weiteren
Sportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports kénnen unter der
Voraussetzung der Verflgbarkeit in kleineren Sport- und Bewegungsraumen stattfinden (vgl.
Tab. 48).

49 ohne Beriicksichtigung der Tennishallen (2x 1.296 gm); ohne Beriicksichtigung der Biihne der
Riubekamphalle (105 gm)
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Tabelle 47: Szenario A: Bilanzierung Sporthallenflachen (unter Beriicksichtigung des Fuf3balls bis einschlieRlich C-Jugend); vereins- und privat organisierter
nicht vereinsgebundener Sport, Stadt Pinneberg (2017).

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamtbestand davon Bestand an Gesamtbedarf davon Bedarf an Bedarf privat organisiert nicht
wettkampfgeeigneten Vereinssport wettkampfgeeignete vereinsgebundener Sport
Sporthallenflachen Sporthallenflachen
flr Vereinssport
Sporthallen- 9.117 gm 4.860 gm 7.879 gm 4,977 gm 264 gm
flachen (davon 1.372 gm (davon 1.372 gm
FulZball) Fuf3ball)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 8.143 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 4.977 gm
Gesamtbilanzierung flr den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport in der Stadt Pinneberg
Gesamtbilanzierung (Spalte 1): 9.117 minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5): 8.143 gm: + 974 gm

Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen: Bestand (Spalte 2) 4.860 gm minus (Spalte 4) 4.977 gm:

-117 gm
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Tabelle 47: Szenario B: Bilanzierung Sporthallenflachen (unter Bertcksichtigung aller Altersklassen Fuf3ball); vereins- und privat organisierter nicht
vereinsgebundener Sport, Stadt Pinneberg (2017).

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamtbestand davon Bestand an Gesamtbedarf davon Bedarf an Bedarf privat organisiert nicht
wettkampfgeeigneten Vereinssport wettkampfgeeignete vereinsgebundener Sport
Sporthallenflachen Sporthallenflachen
flr Vereinssport
Sporthallen- 9.117 gm 4.860 gm 9.079 gm 6.177 gm 264 gqm
flachen (davon 2.572 gm (davon 2.572 gm
FulZball) Fu3ball)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 9.343 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 6.117 gm
Gesamtbilanzierung fiir den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport in der Stadt Pinneberg
Gesamtbilanzierung (Spalte 1): 9.117 minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5): 9.343 gm: - 226 gm

Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen: Bestand (Spalte 2) 4.860 gm minus (Spalte 4) 6.177 gm: -1.317 gm
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Unter Bezugnahme auf Szenario A (Einbezug des FuRRballsports bis C-Jugend; entspricht den
aktuellen Regularien und der bewahrten Sportpraxis in der Stadt Pinneberg) ergibt sich im
Winter ein geringes rechnerisches Gesamtdefizit in einer Grol3enordnung von 117 gm
Sporthallenflache. Szenario B zeigt, dass dieses Defizit anwachst, wenn den Ful3ballern
altersunabhéangig Zugang zu den Hallenzeiten gewahrt wird. Aus sportpraktischer Perspektive
ware es jedoch sinnvoller, den erwachsenen Ful3baller nicht mehr Hallenzeiten zuzuweisen,
sondern die Voraussetzungen fir ein ganzjahriges, witterungsunabhangiges Sporttreiben
durch entsprechend qualitativ hochwertige Freisportflichen zu erméglichen. Hier bietet sich
einerseits die Aufwertung zu Kunstrasenplatzen an (Pinneberg verfligt derzeit tber keinen
Kunstrasenplatz) sowie andererseits eine mdgliche Teiliiberdachung von Freisportflachen.

Fur den Schulsport konnte in der Stadt Pinneberg ein standortspezifisches Flachendefizit von
funf Ubungseinheiten ermittelt werden (vgl. Tab. 38). Die kommunale Pflichtaufgabe besteht
in der qualitativen und quantitativen Absicherung des Schulsports. Grundsatzlich ist aber
festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen Maf3nahmen im Bereich des Schulsports
als Mitnutzer der Anlagen profitiert.

Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (GroRRspielfelder)

In der Stadt Pinneberg existieren elf Gro3spielfelder (GSF) sowie acht Kleinspielfelder (KSF).
Die vorhandenen elf GSF kdnnen jedoch nicht alle uneingeschrankt fir den Trainingsbetrieb
genutzt werden. Der Rasensportplatz Stadion | und der an den SC Pinneberg verpachtete
Rasensportplatz An der Raa werden soweit es geht nur fiir Punktspiele genutzt. Auf dem GSF
Jahnsportplatz kann der Spielbetrieb nur bis 20 Uhr durchgefiihrt werden und eine Nutzung
am Wochenende ist nicht mdglich. Der Sportplatz am Schulzentrum Nord kann fur den
vereinsorganisierten Ful3ballsport nicht genutzt werden, da zu wenig Umkleidemaoglichkeiten
vorhanden sind und es Anliegerprobleme gibt. Aus sport- und baufachlicher Sicht erflillen
sieben Grol3spielfelder die notwendigen Voraussetzungen, um unter Wettkampfbedingungen
trainieren zu kénnen. Unter Berucksichtigung der raumlichen Verteilung der Vereine tber die
Stadt sowie der Analyse der Belegungspléane der Spielfelder kann der Maximalbedarf auf zehn
GrolRspielfelder taxiert werden. Da derzeit nur sieben der elf GSF vollumfanglich nutzbar sind,
besteht fur den vereinsorganisierten Sport eine Unterdeckung. Es wird empfohlen, diese
Unterdeckung im Bestand zu l6sen, durch Sanierung und Modernisierung sowie der
schrittweisen Aufwertung ausgewahlter Standorte zu Kunstrasenplatzen.
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Tabelle 49: Bilanzierung Spielfelder fur den Ful3ballsport Sommersaison (Trainingsbetrieb Mo-Fr);
vereins- und privat organisiert nicht vereinsgebundener Sport, Stadt Pinneberg.

Gesamtbestand Uneingeschrankt Bedarf an Quantifizierbarer
Grolspielfelder nutzbarer Bestand Grolspielfelder Bedarf an
Grolspielfelder vereinsgebundener Spielfeldflachen privat
Sport organisierter nicht
(FuBball/Hockey) vereinsgebundener

FuBballsport

11 7 10 0,5

Fur den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Fuf3ballsport liegt ein geringer
rechnerischer Bedarf von 0,5 Spielfeldflachen vor, der durch die vorhandenen KSF und
Bolzplatze gedeckt wird.

D.2.5.4 Einschatzung des Investitions- und Erneuerungsbedarfs

Kostenermittlung zur Modernisierung gedeckter Anlagen

Grundlage zur Ermittlung der Modernisierungskosten fir gedeckte Anlagen ist eine
Baukostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI - Baukosten Gebaude" (2014).
Der Baukostenindex wird turnusmafig alle fiinf Jahre vom statistischen Bundesamt aktualisiert
und enthélt eine Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekt. Aus den Parametern der
einzelnen Projekte lassen sich durchschnittiche Kostenkennwerte (Kosten pro m3
Bruttorauminhalt oder Kosten pro gm Bruttogrundflache) ableiten, mit deren Hilfe kiinftige
Kostenprognosen relativ genau aufgestellt werden kdnnen (vgl. Tab. 50).

In Abhéangigkeit zum Bauzustand -siehe Bauzustandsstufe- der begutachteten gedeckten
Sportstatte, wird der untere (794 €), mittlere (1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert
(KKW) pro gm angesetzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe setzt sich
dabei wie folgt zusammen:

Tabelle 50: Zuordnung von Bauzustandsstufe und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro gm BGF
1
794 €
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4
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4 Gleichzusetzen mit dem Abriss und Neubau der
Anlage

In der nachfolgenden Abbildung 62 ist in der Spalte ,KKW €* ein Wert von 1.558 € angesetzt,
woraus sich ableiten lasst, dass die begutachtete Anlage (Jahn-Sporthalle in der Richard-
Kohn-StralRe 75) mit der Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 bewertet wurde. Darlber hinaus ist
der Kostenkennwert in die unterschiedlichen Kostengruppen (KG) 100 bis 700 aufgegliedert,
wobei KG 300 und 400 das Bauwerk selbst betreffen und die KG 700 die Baunebenkosten
nach DIN 276 (Kostenplanung im Hochbau) abdeckt. Wahrend die Kostengruppen 400 und
300 in einem Verhdltnis von etwa 3 zu 1 stehen, werden fur die Baunebenkosten
(Planungskosten, Gebiihre, etc.) 20 % der Gesamtkosten veranschlagt.

Jahn-Sporthalle
Richard-Kéhn-Strafte 75
25421 Pinneberg

Baukostensimulation mit Planungskennzahlen aus "BKI Baukosten Gebaude” 24.05. 2017
Kostensimulationsmodell Zusammenfassung
KG Kostengruppen der 2. Ebene Menge Einh. KKW € Kosten €
100 Grundstiick m? FBG 0,00
200 Herrichten und Erschlieen m? FBG 0,00
300 Bauwerk - Baukonstruktionen 1.940 m? BGF 1.055 2.046.700,00
400 Bauwerk - Technische Anlagen 1.940 m? BGF 503 975.820,00
Bauwerk 1.940 m? BGF 1.558  3.022.520,00
500 Aulenanlagen m? AUF 0,00
600 Ausstattung und Kunstwerke 1.940 m? BGF 0 0,00
700 Baunebenkosten 20% Bauwerk 3.022.520,00 604.504,00
Gesamtkosten Z100 bis 700:  3.627.024,00
Kostensiggti‘s]um (2.Q akiuelles Quartal aktuﬁlg lzr(\)(ie;);
Anpassung Baupreisindex 109,2 2. Quartal 2017 1154  3.832.953,93
Baujahr Modemisierungsjahr Faktor
Prognose bis zur Vergabe 1950 2027 1,20 4.599.54472
= Ubertrag der BGF

= "BKI Baukosten Gebaude" Ubertragen
Zellen, in denen Angaben vom Anwender enwartet werden, sind farbig markiert!

Abbildung 62: Baukostensimulation fur Investitionskosten Sporthallen

Im oben dargestellten Beispiel ergeben sich aus den Kostengruppe 300 (Baukonstruktion) und
400 (Technische Anlagen Bauwerk) bei einer gedeckten Anlage mit einer Bruttogrundflache
(BGF) von 1.940 gm und einer Bauzustandsstufe von 3 Tendenz 4 in Kombination mit einem
erhohten Einheitspreis Modernisierungskosten von insgesamt 3.627.024 €. Grundlage fur die
BKI Kennwerte ist das Datum der Herausgabe in 2005 und entspricht somit 100 %. Die aktuelle
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Ausgabe vom 2. Q 2014 hat eine Preissteigerung von 9,2 % mit sich gebracht. Hochgerechnet
auf das Datum der Erstellung dieses Gutachtens betragt die Preissteigerung somit 15,4 %.
Damit errechnet sich ein Wert von 3.832.954 €, wenn die Modernisierung sofort umgesetzt
wirde. Bei Sporthallen wird eine durchschnittliche Nutzungsdauer von ca. 40 Jahren
angenommen, da nach diesem Zeitraum davon auszugehen ist, dass zum einen
baustrukturelle Mangel bestehen und zum anderen energetische Richtlinien nicht mehr
eingehalten werden. Bei der im Beispiel beschriebenen Jahn-Sporthalle in der Richard-Kéhn-
Stral3e 75 (Baujahr 1950) hatte somit schon im Jahr 1990 eine Modernisierung angestanden.
Daher wird eine Modernisierung im Planungszeitraum bis 2027 empfohlen. Von 2016 bis 2027
wird eine Preissteigerung von 16% prognostiziert (2% pro Jahr), der Wert ist also mit 1,16 zu
multiplizieren. Momentan ist daher mit einer Investitionssumme in Héhe von 4.599.545 € zu
rechnen.

Instandhaltungs- und Instandsetzungsmafnahmen am und im Bauwerk unterliegen den
laufenden Pflege- und Unterhaltungskosten und flie3en nicht in die Berechnung ein.

Der Zeitpunkt einer Modernisierung ist hier nicht bindend dargestellt und kann als Richtwert
angesehen werden. Er kann je nach Intensitdt und Ha&ufigkeit der Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten variieren.

In Abhé&ngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Hallen wurde der Zeitpunkt
notwendiger Modernisierungsmaflinahmen und deren Hohe fiir den zeitlichen Horizont bis zum
Jahr 2032 (entspricht einem Betrachtungszeitraum von 15 Jahren) eingeschatzt. Die
prognostizierten Kosten kdnnen den Tabellen im Anhang der Studie (vgl. Anlage CD-ROM)
entnommen werden. Aufgrund des aktuell guten Zustandes der Hallen im Untersuchungsraum
Pinneberg fallen nur die Modernisierungen der Sporthalle in Thesdorf (Johann-Comenius-
Schule und Grundschule Thesdorf), in der Richard-Kohn-StraBe 5 (Grund- und
Gemeinschaftsschule Pinneberg - Jahnsporthalle) sowie in der SaarlandstraRe 4 (Helene-
Lange-Schule - Jupp-Becker-Halle) in den Betrachtungszeitraum. Bei den beiden Sporthallen
in Thesdorf und der SaarlandstraRe handelt es sich um wettkampffahige Dreifachhallen, die
mittels Vorhang dreigeteilt werden kdnnen. Die Jupp-Becker-Halle besitzt dariiber hinaus noch
eine ausziehbare Tribline, die derzeit jedoch defekt ist. Fir die Sanierung der Hallen wurden
Gesamtinvestitionen von etwa 15,5 MIO € prognostiziert.

Investitionskosten flr Sporthallen fir den Schulsport in Pinneberg

Derzeit existiert in der Stadt Pinneberg ein Gesamtbestand an Sporthallenflachen von 9.118
gm fur den Schulsport, der wahrend der Sportstattenbegehung im Mai 2017 aufgenommen
wurde. Die standortspezifische Analyse ergab, dass sowohl das Schulzentrum Nord, als auch
die Johann-Comenius-Schule bzw. Grundschule Thesdorf sowie geringfligig auch die
Grundschule Waldenau und die Hans-Claussen-Grundschule den errechneten Bedarf an
Schulsporthallenflachen nicht abdecken. Der Neubau zweier 1-Feld-Sporthallen am
Schulzentrum Nord und der Johann-Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf mit je 405 gm
Sportnutzflache wirde den hier nachgewiesenen Bedarf egalisieren. Am Schulzentrum Nord
besteht ferner die Moglichkeit eine der beiden bestehenden Sporthallen zuriick zu bauen, um
sie mit einer wettkampffahigen 3-Feld-Halle mit 1.215 gm Sportnutzfliche zu ersetzen und
somit auch langfristig den Bedarf an Sporthallenflachen an diesem Schulstandort abzudecken.
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Wenngleich das errechnete Flachendefizit an der Grundschule Waldenau mit 240 gm im
Vergleich zu den anderen defizitdren Schulstandorten relativ gering ausfallt, so ist es kiinftig
nichtsdestotrotz zu prifen, ob ein Neubau der Halle mit den Regelmaf3en 15 x 27 m und 405
gm Sportnutzflache auf dem Schulgelande mdglich ist, da eine Erweiterung aufgrund ihres
Alters nicht in Frage kommt. Bezlglich der ebenfalls in Waldenau existierenden Zweifachhalle
im Jappopweg sollte perspektivisch untersucht werden, ob die Halle insbesondere in den
Vormittagsstunden durch die private Schilerschule mitgenutzt werden kann, um ihre
Auslastungsquote zu optimieren. Die Zweifachhalle wird aktuell als einzige Sporthalle im
Pinneberger Stadtraum nicht durch den Schulsport genutzt.

Investitionskosten fur die Modernisierung der gedeckten Anlagen:

¢ Modernisierungskosten Sporthallen im Bestand der Stadt Pinneberg 15,5 MIO €

Gesamtinvestition: 15,5 MIO €

Investitionskosten flir Sporthallen fiir den Vereinssport

Den zurzeit vier existierenden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache von
insgesamt 4.860 gm, steht im Winter ein Bedarf von 4.977 gm fir den Vereinssport gegeniber.
Es besteht somit ein geringes - aus sportpraktischer Perspektive unbedeutendes -
rechnerisches Defizit von 117 gm Sporthallenflache. Grundlage dieser Berechnung ist, dass
die Bedarfe des Fuf3balls bis einschlieBlich zur C-Jugend einflieRen, was den aktuellen
Regularien und der bewéahrten Sportpraxis in Pinneberg entspricht. Wenn alle Ful3baller im
Winter Zugang zu den Sporthallen bekamen, wirde das ermittelte Defizit auf 1.317 gm
anwachsen und damit annédhernd der Flache einer konventionellen 3-Feld-Sporthalle mit 1.215
gm Sportnutzflache entsprechen. Aus sportpraktischer Perspektive ware es jedoch sinnvoller,
den erwachsenen FuRballer nicht mehr Hallenzeiten zuzuweisen, sondern die
Voraussetzungen fur ein ganzjahriges, witterungsunabhéngiges Sporttreiben durch
entsprechend qualitativ hochwertige Freisportflachen zu verbessern. Hier bietet sich die
Aufwertung zu Kunstrasenplatzen an (Pinneberg verfiigt derzeit Uber keinen Kunstrasenplatz),
von denen neben dem Fuf3ballsport insbesondere auch der Hockeysport in Pinneberg
profitieren wirde. Die partielle Uberdachung eines der wettkampffahigen GroRspielfelder stellt
eine weitere Handlungsoption dar, um den FuBballern die Moéglichkeit einzuraumen, ihren
Sport auch im Winter im Freien -jedoch Gberdacht- durchfihren zu kénnen. Damit kann dem
Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampffahigen Sportstatten im Winter entgegengewirkt
werden.

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen Malinahmen im Bereich
des Schulsports als Mitnutzer in den Nachmittags- und Abendstunden der Anlagen
malfdgeblich profitiert.
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Abbildung 63: Beispiele fur Spielfeldiiberdachungen. Es kann eine Dreiteilung vorgenom-men oder
ein durchgangiges Spielfeld eingerichtet werden.

Abbildung 64: Beispiele fir eine realisierte Spielfeldiiberdachung in Genk Belgien.

Auf der Uberdachten Sportflache mit den Dimensionen 28 m x 48 m kénnen zeitgleich bis zu
3 verschiedene Feldsportarten ausgetragen werden. Die drei Teilflachen lassen sich jedoch
auch zu einer groReren Sportnutzflache mit 1.344 gm vereinigen. Die Kosten fur eine voll
ausgestatte (inklusive Beleuchtung, Videotberwachungssystem und Planungskosten)
Uberdachte 3-Feld-Sportnutzflache lassen sich mit rd. 750.000 € beziffern. Als mdglicher
Standort fur eine Spielfeldiberdachung bieten sich zentral gelegene oder durch den
offentlichen Personennahverkehr und motorisierten Individualverkehr gut erreichbare
wettkampffahige GroRRspielfelder an. Die Lage und Erreichbarkeit des aufzuwertenden
Grol3spielfeldes sind elementare Bedingung, um eine hohe Auslastungsquote zu ermdglichen.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

e Modernisierungskosten Sporthallen der Stadt Pinneberg 15,5 MIO €
e Kosten fur Zweifeldhalle/Dreifeldhalle am Schulzentrum Nord 4,2/6,3 MIO €
o Kaosten fur Einfeldhalle an der Johann-Comenius-Schule/

Grundschule Thesdorf 21 MIO €
o Kaosten fur Spielfeldiberdachung 0,75 MIO €

Gesamtinvestition: 22.55/24,65 MIO €
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Kostenermittlung zur Sanierung bzw. Neubau ungedeckter Anlagen

Die Kostenermittiung ungedeckter Anlagen basiert auf zwei mafgeblichen Faktoren: der
Bruttosportflache der jeweiligen Anlage (Nettosportflache zzgl. der jeweiligen
Sicherheitsraume) zum einem und dem individualisierten Einheitspreis (EP) fur ihre Sanierung
bzw. Herstellung zum anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren kénnen dann im
Anschluss die kunftigen Investitionskosten fur die Herrichtung jeder Anlage in gleicher Art und
Weise separat berechnet werden. Die bei der Berechnung verwendeten EPs werden dabei
nach EP fir Sanierung bzw. EP fir Neubau einer Anlage unterteilt. Hierbei wurden durch das
Ingenieurbiro AHNER/BREHM gemittelte, submittierte EPs aus rd. 20 Projekten der letzten 5
Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und auf den Preis je gm Sportflache
zurlckgerechnet. Ferner erlaubt diese Methodik darlber hinaus auch, dass bestimmte
Kostenfaktoren wie z. B. Beleuchtungs- oder Bewasserungsanlagen vom jeweiligen EP fir die
Belagsart subtrahiert werden kdnnen. Dies ist einerseits erforderlich, weil die eben erwéhnten
Anlagen eine hohere Lebensdauer als die meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits
mussen die Kosten fur diese Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn diese am
jeweiligen Standort schon vorhanden bzw. noch im gebrauchsfahigem Zustand sind
(individualisierter Einheitspreis).

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitraume bis zur nachsten Sanierung definiert.
Kunststoffflachen, die im Spritzverfahren aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach 10
Jahren zu erneuern. Geschuttete oder gegossene Kunststoffflachen Uberdauern ca. 15 Jahre.
Wahrend bei Kunstrasenbelagen ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca. 15 Jahren
ausgegangen wird, kann bei Naturrasen- und Tennenspielflachen eine normative
Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren angesetzt werden. Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der
verschiedenen Belage eng an die Intensitdt und Haufigkeit ihrer Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der Einhaltung von Wartungs- und
Reinigungsintervallen abhangig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der nachsten Modernisierung resultiert aus dem Alter, dem Bauzustand und der
Belagsart der jeweiligen Anlage. Die Investitionshdhe fir die Modernisierung der Anlage ergibt
sich hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache und dem zugeordneten EP. Die auf
diesem Wege ermittelten Kosten pro Anlage sind -wie schon bei den gedeckten Anlagen- als
Richtwerte anzusehen und kénnen somit in den Investitionshaushalt der Kommune eingehen.

Fur die Modernisierung der Freisportanlagen im Pinneberger Stadtgebiet ergeben sich bis zum
Jahr 2032 Investitionskosten von insgesamt ca. 2,2 MIO €. Grofdten Anteil (23 %) an den
Investitionskoten hat die Sanierung der Kampfbahn des Typ B am Sportzentrum Pinneberg
(an der Raa 12) mit rd. 510.000 €. Hervorzuheben ist hierbei, dass vor allem der Zustand des
Kunststoffbelages der Rundlaufbahn sowie in den Segmentflachen durch erhebliche
Abnutzungserscheinungen einen kurzfristigen Handlungsbedarf nach sich zieht. Gleiches gilt
auch fur den Kunststoffbelag der beiden Kleinspielfelder an der Johann-Comenius-Schule und
der Thesdorfer Grundschule (Horn 5). Hier kommt es in Folge einer nicht funktionsfahigen
Entwasserung und zahlreichen Unebenheiten im Belag =zur Pfitzenbildung nach
Niederschlagen.
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Nutzungsdauer verschiedener Beldge

Die Berechnung des Bedarfs an Freisportflachen geht bei Grof3spielfeldern grundsatzlich von
der Belagsart Naturrasen aus. In den ,DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen
und Antworten“ aus dem Jahr 2006 wird davon ausgegangen, dass Naturrasenplatze im Mittel
600 Stunden im Jahr genutzt werden kdnnen. (vgl. Abb. 65)

Berechnungs- Naturrasen Tennenfléche Kunststoffrasen Kunststoffrasen

grundlage mit Sandfiillung |Sand-/Gummi-
verfillt

Pflegekosten/m?/ |3,90 € 1,80 € 1,10€ 1,40 €

Jahr

Nutzungsstunden/|400 - 800 h 1.000 - 1.500 h 2.000 - 2.500 h 2.000 - 2.500 h

Jahr*

Pflegekosten/ 29.757,00 € 13.734,00 € 8.393,00€ 10.682,00 €

Spielfeld/Jahr

(7.630 m?)

Pflegekosten/ 74,39 -37,20 € 13,73-951€ 4,20-3,36€ 534-427€

Spielstunde*

Abbildung 65: Pflegekosten je Nutzungsstunde (DFB-Empfehlungen fiir Kunststoffrasenplatze,
Fragen und Antworten aus dem Jahr 2006).

Diese Nutzung sollte in der Vegetationszeit stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen zur
Eigenregeneration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des Rasens kommt es zwangslaufig zu
nachhaltigen Schadigungen des Belags in Form von freigespielten Flachen, die nur mit einem
tberdurchschnittlichen Aufwand beseitigt werden konnen. Erfahrungen zeigen, dass vor allem
die Benutzung in der Ubergangszeit (November bis Marz) zu teilweisen Totalzerstorungen der
Rasennarbe in den Hauptbelastungszonen wie Torraumen oder Mittelkreis fihren. Die
Reparaturen sind zumeist nur mit Dicksoden mdglich, die eine unmittelbare
Wiederbespielbarkeit gewahrleisten, jedoch sehr kostenintensiv sind.

Aus der Abbildung 62 geht zum anderen auch hervor, dass Kunststoffrasen bis zu 2.500
Stunden im Jahr nutzbar sind. Die Hersteller geben z. T. noch hdhere Nutzungsintervalle an.
Effektiv wird ein Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2000 Stunden im Jahr genutzt. Dies
resultiert aus den Ublichen Nutzungszeiten vormittags tber den Schulsport von 8:00 Uhr bis
14:00 Uhr und den Vereinssport von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Damit entsteht eine potentielle
Nutzungsdauer von 11 Stunden pro Tag. Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer
Nutzungsdauer von 8 Stunden am Tag Uber 5 Tage die Woche ausgegangen. Abzuglich der
Schulferien und Spielfreier Zeit errechnen sich max. rd. 45 Wochen Nutzung je Jahr. Bei 40
Stunden die Woche ergeben sich 1.800 Stunden im Jahr. Somit ist die jahrliche Nutzungszeit
eines Kunstrasenplatzes etwa dreimal so hoch, wie die eines konventionellen
Naturrasenplatzes. Die restliche Differenz zu 2.000 Stunden wird durch Wettkampfe, Spiele
und Freizeitnutzung an den Wochenenden gefillt.

Die Mehrkosten fuir das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstelle von drei Naturrasenfeldern
sind marginal, wenn die Grundstiicke zur Verfigung stehen. Dariliber hinaus amortisieren sich
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die Mehrkosten aufgrund des deutlich geringeren Pflegeaufwandes (rd. ein Drittel des
Pflegepreises von Naturrasen, vgl. Abb. 65) in sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 méglichen
Nutzungsstunden flr Kunstrasen auch ausgenutzt werden kénnen.

Modernisierungskosten flr Freisportanlagen der Stadt Pinneberg

In Abh&ngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Freisportanlagen wurde der
Zeitpunkt notwendiger Modernisierungen und dessen HOhe eingeschatzt. Die Werte sind den
Tabellen im Anhang zu entnehmen (vgl. Anlage Sportstattenkataster). In Summe werden
folgende Investitionen fur Modernisierungen in einem Zeitraum von 15 Jahren erwartet.

Tabelle 51: Ubersicht Modernisierungskosten Freisportanlagen (ohne die Anlagen des PTC):

Jahr Modernisierungskosten

2018 187.598 €
2019 185.236 €
2020 820.941 €
2022 14.729 €
2024 110.352 €
2025 99.180 €
2027 326.990 €
2032 378.099 €
Gesamt: 2.123.126 €

Investitionskosten fir Freisportanlagen der Stadt Pinneberg flir den Schulsport

Die Bereitstellung ausreichender Schulsportfreiflachen ist eine Pflichtaufgabe der Tragerschaft
der Schulen. Aus der Bedarfsbilanzierung geht hervor, dass die Hans-Claussen-Schule, die
Grundschule Ribekamp und Helene-Lange-Schule - was die Freisportanlagen betrifft -
tendenziell unterversorgt sind.

Investitionskosten fiir Freisportanlagen der Stadt Pinneberg fliir den Vereinssport

Bei der Querschau der in Pinneberg existierenden elf Gro3spielfelder (Mindestgrdfle 45 x 90
m) mit insgesamt rd. 71.890 gm Nettospielflache wird augenscheinlich, dass diese den mittels
BISp-Leitfaden errechneten Bedarf fir den vereinsorganisierten Sport von neun
Grol3spielfeldern und den Bedarf flr den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport
vollstandig decken.

Da jedoch nicht alle GSF in vollem Umfang fir den Trainings- und Wettkampfbetrieb nutzbar
sind, reduziert sich der anrechenbare Bestand auf acht GSF. Hinzu kommt, dass die Stadt
Pinneberg gegenwartig Uber kein Kunstrasenfeld verfligt. Insbesondere der Ful3ball- und
Hockeysport reklamieren entsprechende Bedarfe. Im Ergebnis der Sportentwicklungsplanung



164

wird daher empfohlen, ein Kunstrasenprogramm zu initiieren, auf dessen Grundlage in den
kommenden Jahren schrittweise zwei bis drei GSF mit Kunstrasen aufgewertet werden sollen.
Die Aufwertung sollte entsprechend der im Zuge der Sportentwicklungsplanung erarbeiteten
Prioritatenliste erfolgen. Bei der Erarbeitung der Prioritatenliste wurden unterschiedliche
Paramater wie Auslastung der Anlagen, Lage im Stadtraum, Nutzer der Anlagen (Schul-
und/oder Vereinssport), Anzahl der Mannschaften sowie Zustand/baufachliche Bewertung der
Anlagen einbezogen. In der Prioritatenabfolge ergibt sich folgendes Bild:

» Prioritat 1: Aufwertung des GSF Stadion 1 (Naturrasen) In Kunstrasen.
Hierdurch kdnnten sowohl Wettkdmpfe als auch Trainingsbetrieb des VfL
Pinneberg (Ful3ballabteilung) im Stadion | stattfinden. Stadion Il kbnnte dann
als weiteres Kunstrasenfeld fir Hockey in Betracht gezogen werden. Die
Leichtathletikdisziplinen Kugelstof3en, Diskus- und Hammerwurf sowie
Speerwurf der JBS mussten dann zur Kampfbahn B An die Raa verlagert
werden. Synergieeffekt Doppelnutzung: FuRball/Hockey.50

* Prioritat 2: Umwandlung des Tennenplatzes An der Raa zu Kunstrasen, um
den zu erwartenden Entwicklungen gerecht zu werden und kiinftig eine Schul-
und Vereinsnutzung zu ermdglichen; auf dem Kasernengeldnde gegeniiber
entsteht der ,International School Campus” ebenso wie ein neues Wohngebiet
inkl. Firmenansiedlung, was die Nachfrage nach Vereins- und
vereinsungebundenem Sport erhéhen wird. Ziel: weiterer Ausbau des Sport-
und Erholungsgebietes ,An der Raa“ als nutzertubergreifendes Zentrum fur
Vereins-, Schul- und Individualsport.

+ Optional: MuRRentwiete (keine regelméRige Schulnutzung, Vereinsnutzung
durch Sportfreunde Pinneberg, Turk Birlikspor und partiell VfL Pinneberg).

Die Aufwertung der drei in der Prioritatenliste genannten GSF hatte zur Folge, dass
perspektivisch nicht nur die Bedarfe des Hockeysports abgedeckt werden kénnten, sondern
durch die dezentrale Lage der Anlagen im Stadtraum ein Grof3teil der Pinneberger
Bevolkerung von den neuen Kunstrasenplatzen profitieren wirde.

Darlber hinaus bedingt der Zustand einiger Kleinspielfelder mit Kunststoffbelag u. a. Johann-
Comenius-Schule in Thesdorf/Grundschule Thesdorf (s. 0.), dem Schulzentrum Nord oder an
der Ribekamphalle einen kurzfristigen Handlungsbedarf, da sich hier die
Kunststoffdeckschicht von der elastischen Tragschicht |6st oder ganze Teilbereiche der
Deckschicht aufgebrochen sind.

Das Kunstrasenprogramm wirde zudem dazu beitragen, den hohen Nutzungsdruck auf die
Sporthallen durch den FuB3ballsport im Winter zu minimieren und den FuRRballern die
Maoglichkeit bieten, ihren Trainings- und Wettkampfbetrieb auch im Winter aufrecht zu erhalten.

50 Bedenken gegen die Verlagerung &uRerte die Johannes-Brahms-Schule, da die Wegezeiten fiir
Schuler unverhaltnismafig waren. Als Alternative schlagt die JBS die prioritdre Aufwertung von Stadion
I, bei Erhalt der Rasenflache in Stadion | vor. Eine weitere benotigte Kunstrasenflache kénnte in der
Nahe der Johann-Comenius-Schule entstehen.
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Fur Zusatzliche Ausstattungsmerkmale, wie z. B. einer Rasenheizung inklusive einer
Bewasserungsanlage misste Baukosten von ca. 600.000 € einkalkuliert werden.

Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

e Modernisierungskosten Freisportanlagen 2,2MIO €
¢ Modernisierungskosten Freisportanlagen anderer Trager (PTC): 0,05 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen im Fahlt Stadion | 0,9 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen Stadion Il 0,9 MIO €
e Aufristung GrofR3spielfeld mit Kunstrasen "An der Raa" 0,9 MIO €

Gesamtinvestition Freisportanlagen: 4,95 MIO €
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E Zusammenfassung zentraler Ergebnisse und Ableitung von
Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung in der Stadt
Pinneberg

Vorwort

Mit der Initiative flr eine kommunale Sportentwicklungsplanung gehort die Stadt Pinneberg zu
der inzwischen wachsenden Gruppe von Kommunen in Deutschland, die sich angesichts
gesellschaftlicher Wandlungsprozesse sowie Verédnderungen in der Sportlandschaft
herausgefordert sehen, Entscheidungen fir morgen zu treffen und eine bedarfsorientierte
Zukunftsplanung fir die Kommune und ihre Blrgerinnen und Burger zu entwerfen. Auf
Grundlage der umfassenden empirischen Erhebungen und Ergebnisse (reprasentative
Burgerbefragung, Befragungen von Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten, vgl. Kap.
D.2.1 - D.2.4, Begehung, baufachliche Bewertung und Erfassung des Sportstattenbestandes
in einem Sportstattenkataster und einer Bilanzierung der Sportstattenbestande und -bedarfe
inklusive einer Einschatzung zukunftiger Investitionsbedarfe, vgl. Kap. D.2.5) werden im
abschliel3enden Kapitel zentrale Ergebnisse der Studie in einer Kurzzusammenfassung als
"Situationsanalyse" dargestellt und mit konkreten Handlungsempfehlungen fir eine
zukunftsfahige Sport(statten)entwicklung in der Stadt Pinneberg untersetzt. Seit vielen Jahren
verfolgen flhrende Sportwissenschaftler und Stadtplaner das Ziel, Sport- und
Stadtentwicklung enger miteinander zu vernetzen, um somit dem Sport im Kontext stadtischer
und regionaler Forderpolitiken und Entscheidungen starkeres Gewicht zu verleihen. Dieser
Pramisse folgend wurden die im Rahmen dieser Studie formulierten Handlungsempfehlungen
der Sportentwicklung den Handlungsfeldern vorliegender stadtischer Entwicklungs- und
Infrastrukturplanungen  (vgl.  Positionspapier des Deutschen Stadtetages, 2015;
Stadtentwicklungskonzept Pinneberg 2020) zugeordnet. Die im Folgenden dargestellten
Handlungsempfehlungen definieren damit wichtige datenbasierte Orientierungspunkte einer
zukunftsweisenden Sport- und Stadtentwicklung in der Stadt Pinneberg und bieten
dementsprechend vielversprechende inhaltliche  Anknipfungspunkte fiir  kinftige
ressortibergreifende Impulssetzungen. Die formulierten Handlungsempfehlungen wurden
durch Abstimmungsprozesse im Rahmen einer ,kooperativen“ Planung mehrperspektivisch
entwickelt und an den konkreten Problemlagen vor Ort ausgerichtet. Ziel war die Verbindung
lokalen, auf subjektiven Erfahrungen basierenden Wissens mit den erarbeiteten objektiven
Daten der empirischen Erhebungen. Im Rahmen 6ffentlicher Workshops und
Steuergruppensitzungen wurden die zentralen Ergebnisse der Studie im September und
November 2017 sowie im Januar 2018 in der Stadt Pinneberg vorgestellt und fir die
praxisrelevante Umsetzung weiterentwickelt. Die Umsetzung der Sportentwicklungsplanung
erfolgt nach Beschlussfassung durch den Auftraggeber. Fir eine erfolgreiche Einleitung des
Umsetzungsprozesses empfiehlt das INSPO die Einrichtung einer Arbeitsgruppe
Sportentwicklungsplanung ("AG  Sportentwicklungsplanung™), die die Arbeit der
prozessbegleitenden Steuerungsgruppe fortsetzt und ahnlich zusammengesetzt sein kann.
Kommunale Sportentwicklungsplanung kann somit als fortlaufender Prozess verstanden
werden.
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Handlungsfeld Sport, Freizeit und Gesundheit

A Entwicklungsfeld Selbstorganisiertes Sporttreiben

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)s1

Pinneberg verfugt Gber eine ausgesprochen sport- und bewegungsaktive Birgerschaft. 77% der
Blrgerinnen und Burger treiben Sport oder sind in irgendeiner Form bewegungsaktiv. Diese hohe
Aktivitatsquote begrindet sich vor allem durch das Anwachsen von erholungsorientierten
Bewegungsformen, insbesondere von Frauen sowie Seniorinnen und Senioren im Rahmen des
selbstorganisierten Sports. Griinde dafir, dass bundesweit eine wachsende Anzahl an Menschen
in irgendeiner Form sport- oder bewegungsaktiv ist, sind ein verandertes Sportverstandnis, ein
erhdhtes  Gesundheitsbewusstsein  sowie  eine  starkere  Ausdifferenzierung  der
Individualinteressen (siehe Handlungsempfehlung52 1).

Allerdings erreicht derzeit nur ein Teil der Bevolkerung bei inren kérperlich-sportlichen Aktivitaten
auch gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange (150 Minuten pro Woche mittlere
Intensitét). Derzeit sind dies bezogen auf die Gesamtbevélkerung 43%. (siehe H 2). Deutliche
Differenzen zeigen sich zwischen Nichtvereinsmitgliedern, von denen 34% gesundheitsrelevante
Zeit- und Belastungsumfange erreichen und Sportvereinsmitgliedern, von denen 65%
gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange erreichen; ein starkes Argument fir die
staatliche Alimentierung gemeinwohlorientierter Sportvereine. Zu animieren ist insbesondere die
grol3e Gruppe der Nichtvereinsmitglieder, zum einen durch zielgruppenadaquate Ansprache der
gemeinwohlorientierten Sportvereine, zum anderen durch eine einladende, offene und
sportfreundliche stadtische Infrastruktur, die sowohl traditionelle Sportstatten (Sporthallen und
Sportplatze) als auch Sportgelegenheiten umfassen sollte. Vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels sollte ein besonderer Fokus zudem auf die verstarkte Beratung und
Ansprache von Menschen mit Behinderungen sowie der Altersgruppe der Uber 60-Jahrigen
gerichtet werden (siehe H 2).

Die beliebtesten ausgetibten Sportarten/Sportformen der Birgerinnen und Blrger in der Stadt
Pinneberg sind Sport- und Bewegungsaktivitdten ohne Koérperkontakt, mit individuellen
Leistungskomponenten und mit Naturbezug. Es dominieren insbesondere ausdauerorientierte
Sport- und Bewegungsformen wie Radfahren, Fitnesstraining, Laufen und Schwimmen. Die
Aktivitatsform ,Spazierengehen” nimmt einen hohen Stellenwert (Rangplatz 4) ein. Grundsatzlich
handelt es sich hierbei um einen deutschlandweiten Trend, der in Pinneberg vor allem ab der
Altersgruppe der 25-Jahrigen, bei Nichtvereinssportlern beider Geschlechter sowie durch
Menschen mit Behinderung bestimmt wird. Fur beide Geschlechter und alle Altersgruppen sind
Fitnesstraining und Kraftsport Gibereinstimmend sehr bedeutsam. Geschlechtsspezifisch deutlich
heben sich bei den Frauen Gymnastik, Aerobic, Yoga, Pferdesport und Tanzen gegeniber den
Méannern (Fuball/ Laufen) ab. Angebotswiinsche der Bevolkerung fokussieren sich auf weitere
Fitness- und Schwimmsportmdglichkeiten. Die Motivgrundlagen fur die korperlich-sportlichen
Aktivitdten der Burgerinnen und Birger sind tber alle Altersgruppen hinweg tUbereinstimmend

51 zusammenfassung zentraler Ergebnisse der reprasentativen Birgerbefragung (vgl. Kapitel D.2.1 Studie)
52 Abkiirzung Handlungsempfehlungen = H
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Gesundheit, Wohlbefinden, SpalR und Fitness (die sogenannten positiven Motivationen; siehe H
2).

Analog zur Entwicklung der Gesellschaft gepragt durch Individualisierung und Pluralisierung
differenzieren sich auch die Organisationsstrukturen des Sports zunehmend aus. In der
Konsequenz wird daher auch der weitaus grof3te Teil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten von
den Burgerinnen und Burgern selbst organisiert (57%) betrieben. Zudem spielen die Sportvereine
(19%) und gewerblichen Anbieter (21%) eine wesentliche Rolle fiur das Sport- und
Bewegungsangebot der Bevolkerung. Bemerkenswert ist, dass insbesondere Frauen uber fast die
gesamte Altersspanne hinweg starker tber kommerzielle Sportanbieter als tber Sportvereine
gebunden werden; erst ab der Altersgruppe U60 verkehrt sich dies ins Gegenteil. Bei einer
altersdifferenzierten Analyse der Organisationsstrukturen der mannlichen Bevolkerung hingegen
zeigt sich ein ausgeglichenes Bild. Bei den Jugendlichen bis 17 Jahre dominiert der Sportverein
als Hauptorganisator sportlicher Aktivitat, wohingegen sich bei den Altersgruppen bis 40 Jahre
kommerzielle Sportanbieter groRerer Beliebtheit erfreuen. Bei den Altersgruppen U40 (40 bis 59
und 60+) sind dann wieder die Sportvereine erste Ansprechpartner fir sportliche Aktivitaten
besonders gefragt (siehe H 1).

Als Spiegelbild der Sport- und Bewegungspraferenzen der Bevdlkerung sind Straen und
Radwege (Nutzergruppen vornehmlich  Nichtvereinsmitglieder und Menschen mit
Behinderungen); Wald- und Parkwege (Nutzergruppen vornehmlich Nichtvereinsmitglieder vor
allem beginnend ab der Altersgruppe der 27-Jahrigen); Fitnessstudios (Nutzergruppen alle!) sowie
Sporthallen (Nutzergruppen vornehmlich Sportvereinsmitglieder, Frauen/Manner mit Schwerpunkt
10 bis 24 Jahre) die wichtigsten Orte flr Sport- und Bewegungsaktivitdten. Die Halfte aller
Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Pinneberg (50%) finden auf den sogenannten
Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlieZlich fir den Sport gebauten Anlagen statt
(siehe H3/H 4).

Handlungsempfehlung 1

Abstimmung zwischen den 6rtlichen Sportvereinen mit Fokus auf

- Familienfreundliche zeitlich flexible Angebote. Die Funktion des Vereins als soziale
Heimat fir Familien muss hervorgehoben werden. Ziel sollte es sein, verstarkt
Sportformen zu integrieren, die nicht zu den klassischen Vereinssportarten zéhlen wie
Radfahrgruppen oder Laufgruppen, die zu den beliebtesten Sportformen der
Pinneberger(innen) zéhlen. Fur die Vereine bietet sich die Chance neue Mitglieder zu
gewinnen (zielgruppenspezifische Beratung tUber den LSV Schleswig-Holstein:
https://www.lsv-sh.de/index.php?id=31pdf)

- Schnupperkurse/ Kurzmitgliedschaften fir Nichtvereinsmitglieder verstarken

- Gesundheitsférdernde Sport- und Bewegungsangebote fir die gesamte Bevilkerung,
insbesondere fur die Zielgruppe der Seniorinnen und Senioren verstarkt implementieren.
Einen Einstieg bietet das Programm des DOSB ,AKTIV 50PLUS". Im Rahmen eines
Wochenendseminars werden die Teilnehmer(innen) zu "Bewegungscoaches" geschult.
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter mit einer giiltigen C-Lizenz werden in diesem
Seminar qualifiziert, ein entsprechendes Kursangebot im Sportverein anzubieten.
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Aktionen und Veranstaltungen im Seniorensport, die iber den regularen Ubungsbetrieb
hinausgehen und den Sport fiir Altere aktivieren (z.B. Vortrage, Schnuppertage und -
wochen, modellhafte Praxisangebote), konnen vom Landessportverband Schleswig-
Holstein unterstutzt und finanziell gefordert werden (weitere Informationen unter:
https://www.lsv-sh.de/index.php?id=107)

Handlungsempfehlung 2

Abstimmung Netzwerke fur Gesundheitssport mit Fokus auf

Rezept flir Bewegung in enger Abstimmung mit den Krankenkassen (weitere
Informationen: http://www.sportprogesundheit.de/de/sport-und-gesundheit/rezept-fuer-
bewegung/). In Schleswig-Holstein wird das Rezept fir Bewegung seit August 2010
flachendeckend von drei Partnern, dem LSV S-H, der Arztekammer Schleswig-Holstein
und dem Sparkassen- und Giroverband in Schleswig-Holstein umgesetzt. Im Jahr 2012
kam die Apothekerkammer als vierter Partner hinzu. Uber die Homepage des LSV S-H
kann im Themenfeld Sport und Gesundheit (,Rezept fur Bewegung®) u. a. in einer
Datenbank nach bereits vorhandenen Angeboten gesucht werden. Dies gibt den
Vereinen die Mdglichkeit, ihre Angebote bekannt zu machen. Die Webseite listet im
Postleitzahlgebiet 25421 bereits 35 praventive und rehabilitative Sport- und
Bewegungsangebote aus Pinneberger Sportvereinen auf, viele weitere befinden sich in
der ndheren Umgebung.

RegelmaRige Informationen tber gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange fiir
Sport- und Bewegungsaktivitaten Uber Informations- und Medienkampagnen auf
Grundlage der durchgefiihrten Sportverhaltensstudie.

Unterstlitzung von Sportvereinen bei der Etablierung von Angeboten im Bereich ,SPORT
PRO GESUNDHEIT* und ,SPORT PRO FITNESS* (weitere Informationen:
http://www.sportprogesundheit.de/)

Handlungsempfehlung 3

Fokus auf Sicherung/Entwicklung infrastruktureller Sportgelegenheiten in Wohnortnahe,
insbesondere

sichere Radwegenetze mit dem Fokus auf Instandsetzung und Instandhaltung.
Entwicklung der Fahrradinfrastruktur zur Reduzierung des Kfz-Verkehrs und zur
Verbesserung der Lebensqualitat (vgl. Stadtentwicklungskonzept Pinneberg, S. 110)
Bereitstellung und Ausweisung beleuchteter Lauf- und Skaterstrecken in Wohnortnéhe
(z. B. durch infrastrukturelle Aufwertung zentral gelegener Sportplatzanlagen)
Offentliche Nutzung und Zugénglichkeit der Bolzplatze (speziell fiir FuRball) sichern
Die offentlich zuganglichen Sport- und Bewegungsgelegenheiten (z. B. Bolzplatze,
Bewegungsparcours im Fahlt, die auch als Laufwege zu nutzenden Wege - teils
beleuchtet —, Boule / Pétanque im Rosengarten usw.) sollten erfasst, im Stadtplan
verzeichnet und der Offentlichkeit bekannt gemacht werden (z. B. auf der Homepage der
Stadt Pinneberg). Dafir kdnnte ggf. der vor Jahren erstellte Spielplatzplan der Stadt
vollstandig Uberarbeitet und erweitert werden.




171

Verstarkte Offnung zentral gelegener Schulhéfe fiir die Bevolkerung priifen
(Voraussetzung ist eine bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung). Das erstellte
"Sportstattenkataster der Stadt Pinneberg" informiert dartiber, ob eine Aul3ensportanlage
als Spiel- und Bewegungsflache fiir die Offentlichkeit zugelassen ist (siehe Anlage
"Sportstattenkataster Stadt Pinneberg")

Handlungsempfehlung 4

Berucksichtigung einer starkeren Multifunktionalitat im Sportanlagenbau

Infrastrukturelle Aufwertung 6ffentlicher Griin- und Bewegungsraume u.a. durch
veranderbare Angebotsflachen fur Trendsportarten (Slackline, Parcours, Klettern,
Skaten, Dirtbike-Strecken);

Starkere Verknlpfung von Bedlrfnissen des Vereinssports und des privat organisierten
Sports, z. B. durch eine Erweiterung bestehender Sportanlagen um Freisportbereiche
wie Fitnessbereiche, Rundlaufwege oder Trendsportbereiche (z. B. fur Slackline und
Parcours)

Ein Areal fur eine zielfihrende Verkntpfung von Schul-, Vereins- und Individualsport
bietet das Sport- und Erholungsgebiet An der Raa. Eine mogliche Aufwertung (siehe
Empfehlung Umgestaltung zu Kunstrasen/Kunstrasenprogramm) kénnte hier sinnvoll
verbunden werden mit Elementen eines fir jeden zuganglichen Sport- und
Bewegungsparks, der die Bevdlkerung ,in Bewegung versetzt". Die Stadt Pinneberg
wlrde damit ein wesentliches Leitmotiv der Stadtentwicklungsplanung verwirklichen,
Pinneberg zu einer "sport- und bewegungsfreundlichen Stadt" zu entwickeln (vgl. ISEK
Pinneberg, S. 101)
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B Entwicklungsfeld Vereinssport und Sportférderung

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)53

Fur die Stadt Pinneberg kann Uber den Zeitlauf der letzten zehn Jahre ein Anstieg der im LSV-SH
registrierten Sportvereinszahlen von 21 auf 24 verzeichnet werden. Im gleichen Zeitraum ist ein
Rickgang der Mitgliederzahlen von 13.645 auf 12.161 zu konstatieren, der sich sowohl im
weiblichen als auch mannlichen Bereich abbildet. Analysiert man im Folgenden die
Mitgliedschaftszahlen fur Pinneberg in Abhangigkeit des Alters, so wird deutlich, dass tber den
Zeitraum der letzten zehn Jahre die Altersgruppe der U60 Jahrigen geschlechtsiibergreifend
Zuwachse zu verzeichnen hat. Die Entwicklungen in den Altersklassen 7 bis 14 Jahre, 15 bis 18
Jahre und 27 bis 40 Jahre sind hingegen rucklaufig. Auch die Altersklasse der 41- bis 60-Jahrigen
ist nach zunachst steigenden Zahlen insgesamt besonders stark geschrumpft. Allerdings ist auch
festzuhalten, dass die dargestellten Entwicklungen zu einem gewissen Grad durch einzelne
Vereine, beispielsweise die Entwicklung des Vereins ProReha aktiv e. V. gepragt sind, der in den
letzten zehn Jahren starke Schwankungen der Mitgliedschaftszahlen vorzuweisen hatte.

Der Organisationsgrad der Bevolkerung in Sportvereinen ist mit 29% weiterhin hoch. Fast jede
fjeder dritte Pinneberger(in) ist Mitglied in einem Sportverein. Damit liegt der Organisationsgrad
Uber dem Landesdurchschnitt Schleswig-Holsteins (27,4%). In Pinneberg sind insbesondere bei
den Madchen/Frauen gegenwartig deutlich héhere Organisationsgrade zu verzeichnen als auf
Landesebene (Pinneberg 27,7 % vs. LSV-SH 23.9%). Allerdings ist die Entwicklung des
Organisationsgrades in der Stadt Pinneberg Uber die vergangenen funf Jahre ricklaufig, was
sowohl fur die ménnlichen als auch noch etwas starker fur die weiblichen Mitglieder gilt. Hierbei
handelt es sich aber um keine Pinneberger Spezifik. Auch auf Landes- und Bundesebene sind die
Organisationsgrade im Vereinssport tendenziell riicklaufig.

Bemerkenswert ist, dass der Frauenanteil (51%) in den Pinneberger Sportvereinen héher ist als
der Manneranteil (49%). Weibliche Mitglieder (6.066) sind in den Pinneberger Sportvereinen
starker vertreten als mannliche Mitglieder (5.795). Der Vergleich zur Landes- und Bundesebene
verdeutlicht, dass Pinneberg die an vielen Orten vorzufindende mannliche Dominanz im
Vereinssport durchbrechen konnte (Verhéltnis Frauen/Manner Landesebene: 45% zu 55%;
Verhéltnis Frauen/Manner Bundesebene: 40% zu 60%). Dies verweist auf entsprechend
ausgepragte freizeit- und gesundheitsorientierte Angebotsstrukturen.

Die Vereinsstruktur in Pinneberg ist charakterisiert durch einen hohen Anteil an Kleinst- und
Kleinvereinen. Die vier GroBvereine sind Mehrspartenvereine, alle weiteren konzentrieren sich auf
eine Sportart bzw. —form. Kleine Vereine sind nicht per se nachteilig, sondern weisen in vielerlei
Hinsicht auch Vorteile auf. Beispielsweise ist die Bindung der Mitglieder an den Verein haufig
héher. Sie haben jedoch durch ihre geringe Grol3e oft auch besonders eingeschrénkte
Ressourcen und Handlungsmdglichkeiten.

Die Angebotsstrukturen der Pinneberger Sportvereine sind bereits stark auf die Zielgruppe der
Senior(inn)en ausgerichtet, was sich auch in den tendenziell steigenden Mitgliedschaftszahlen
dieser Altersgruppe widerspiegelt. Insbhesondere die Zielgruppe der Vorschulkinder ist bisher

53 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Vereinsanalysen (vgl. Kapitel D.2.2 Studie)



173

hingegen noch wenig im Fokus. Fur die Zukunftsfahigkeit der Sportvereine gilt es, sowohl
langfristige Trends wie die zunehmende Gesundheitsorientierung aufzugreifen, um der
verstarkten Nachfrage durch den demografischen Wandel zu entsprechen, also auch die jingeren
Zielgruppen fur Sport und Bewegung zu begeistern, um den Nachwuchs zu sichern und schlief3lich
auch die mittleren Altersgruppen nicht aus dem Blickfeld zu verlieren, welche oftmals durch
berufliche und familiagre Verpflichtungen stark eingebunden sind und flexible Angebote bendtigen.
Betrachtet man Pinneberg in seiner Gesamtheit, so lasst sich durchaus ein breites Angebot an
Sport- und Bewegungsformen sowie an altersspezifischen Inhalten finden. Die genannten Ziele
alle gleichzeitig zu verfolgen, ist dennoch schwierig, fur kleine Vereine sogar unmdglich. Die
Vereine mussen somit entweder wachsen, Nischen besetzen (was die Handlungsfahigkeit
einschrankt, aber funktioniert, solange die Nachfrage nach dieser Nische vorhanden ist) oder sich
durch Kooperationen gegenseitig oder mit anderen Institutionen (z. B. Ganztagsschulen)
erganzen, um fur Mitglieder weiterhin und langfristig attraktiv zu sein. Gerade kleinere Vereine
bendtigen hier jedoch in der Regel Unterstiitzung, um solche Prozesse anschieben zu kdnnen.
Dabei ist auch anzumerken, dass derartige Uberlegungen nicht an kommunalen Grenzen enden,
auch wenn die Sportentwicklungsplanung spezifisch fur Pinneberg angefertigt wurde (siehe H 5).

Nur zwei der Vereine sahen sich in der Lage, sich verstarkt in Kooperationen mit Schulen im
Ganztagsbetrieb einzubringen. Es kann aus den Ergebnissen vorsichtig gedeutet werden, dass
die anderen Vereine derartige Kooperation nicht prinzipiell ablehnen, aber die
Rahmenbedingungen hierfur nicht gegeben sind bzw. sie keine Vorteile aus einer Kooperation
sehen oder tatsachlich erzielen kénnen. Hier kann es nicht allein von den Vereinen abhangen,
entsprechende Projekte zu initiieren und die notwendigen Bedingungen hierfir zu schaffen (siehe
H 6).

Weiterhin ist die Entwicklung der Vereine stark an das Vorhandensein geeigneter Sportstatten
geknipft. Damit ist sowohl die Qualitat, die Quantitat als auch die zeitliche Verfugbarkeit und
rGumliche Erreichbarkeit gemeint. Letztere ist gerade fur Kinder, die zu Ful3 oder mit dem Rad
selbststandig die Sportstatten erreichen koénnten, oder fur &ltere Altersgruppen ein zentraler
Faktor, damit ein Angebot attraktiv ist. Gerade im Bereich der Sportstatten wurde von den
Vereinen jedoch Handlungsbedarf signalisiert, auch, weil sie dieses Problem — im Gegensatz zu
anderen Herausforderungen, denen sie sich gegentbersehen — in vielen Fallen nicht alleine
bewdltigen kdnnen. Hinsichtlich der Qualitdit der Anlagen und Modernisierungs- und
Sanierungsbedarfen ist diesbeziiglich auf das erstellte Sportstattenkataster zu verweisen, das fur
jede einzelne Anlage die notwendigen Investitionskosten sowie
Handlungsbedarfe/Handlungsempfehlungen benennt (vgl. Anhang der Studie
"Sportstattenkataster Stadt Pinneberg"). Ebenso wurde die quantitative Sportstattensituation
ermittelt und fir Sporthallen und Sportplatze (Grof3spielfelder) der aktuelle Bestand dem Bedarf
gegenubergestellt (vgl. Handlungsfeld Infrastruktur/Wohnfolgeinfrastruktur). Um Nutzungen im
Bestand zu verbessern, pladieren die Pinneberger Sportvereine fir eine Offnung der (kleinen)
Hallen am Wochenende fir den Freizeitsport der Vereine und — sofern moglich — fir eine
Ausweitung der Hallennutzungszeiten in den Vormittagsstunden (insbesondere zur Vernetzung
mit Kitas und Schulen) (siehe H 7).




174

Die Analyse der Sportférderung zeigt, dass sich zukiinftig Potentiale insbesondere im Hinblick
auf eine verstarkte zielgruppenorientiere Projektférderung sowie im investiven Bereich der
Sportanlagen durch einen Einbezug von Sportgelegenheiten in den Forderkanon ergeben. Die
relative Unzufriedenheit der Pinneberger Sportvereine mit der Sportférderung wurde im Rahmen
der kooperativen Planung genauer hinterfragt und vor dem Hintergrund der dargelegten
Ergebnisse der Vereins- und Birgerbefragung kritisch reflektiert. Im Ergebnis wurde deutlich, dass
die Sportforderrichtlinien zukinftig Uberarbeitet werden sollten mit dem Ziel, eine verstéarkt
anreizbezogene Sportférderung zu implementieren. Damit soll gewdhrleistet werden, dass
insbesondere Vereine gefordert werden, die durch die Ausrichtung ihrer Vereinsziele und ihrer
Vereinsarbeit einen besonderen Beitrag zum Gemeinwohl leisten. Vorgeschlagen wurde die
Einrichtung eines Punktesystems, das eine Wirksamkeitsprifung von Sportférderung tber die
nachsten Jahre ermoglicht. Sollten infolge der Sportentwicklungsplanung neue Fordertatbestande
in die Sportforderrichtlinien aufgenommen werden, musste das jahrliche Gesamtvolumen von
derzeit 65.000 Euro angehoben werden, um die sportpolitisch gewilnschten Effekte fur die
stadtische Sportforderung erzielen zu kénnen (siehe H 8).

Handlungsempfehlung 5

Mitglieder- und Angebotsstrukturentwicklung

- Sportvereine in Pinneberg sollten priifen, inwieweit sie — in Ubereinstimmung mit der
bisherigen Vereinsstruktur - ihr Angebot noch starker den Bedurfnissen der
(potenziellen) Mitglieder ausrichten konnen, um rticklaufige Mitgliederzahlen zu stoppen.
Zu prufen ware in diesem Kontext, inwieweit die Vereine durch einen Ausbau
familienfreundlicher Angebotsstrukturen den abfallenden Trend stoppen und
Mitgliederwachstum auch in den mittleren Altersklassen generieren kdnnen. Die
durchgefiihrte Vereinsbefragung verdeutlicht, dass ein Grof3teil der Vereine zukinftig
insbesondere die von Mitgliederriickgéngen aktuell betroffenen Altersgruppen
(Vorschulkinder, Familien mit Kindern, Kinder und Jugendliche, Frauen und Madchen im
mittleren Alter) durch eine zielgruppenadaquate Ansprache erreichen wollen.

- In der mittleren und héheren Altersklasse (ab 40 Jahre) scheint insbesondere die
mannliche Zielgruppe noch Potenzial zur Steigerung der Mitgliederzahlen aufzuweisen.

- Angesichts des demografischen Wandels sind Seniorinnen und Senioren weiterhin
starker in den Blick zu nehmen. Eine gezielte Nachwuchsférderung, die Kindern ganz
allgemein die Begeisterung an Sport und Bewegung naherbringt, kann zudem die
Zukunft der Vereine positiv beeinflussen.

- Im Rahmen der nicht-investiven Forderung unterstiitzt der LSV Schleswig-Holstein
bezogen auf die genannten Zielgruppen insbesondere den Seniorensport und
Sportangebote fiir Familien. Hier gilt es, Férdermoglichkeiten zu prifen. (Informationen
hierzu finden sich auf der Webseite des LSV unter: https://www.Isv-
sh.de/index.php?id=512). Weiterhin kdnnen spezifisch fur Kinder und Jugendliche (z. B.
Projekte aber auch die Qualifizierung ehrenamtlicher Jugendlicher) Férdermdglichkeiten
der Sportjugend in Anspruch genommen werden (https://www.sportjugend-
sh.de/index.php?id=2).
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Handlungsempfehlung 6

Verstetigung und Ausbau von Kooperationsbeziehungen

Starkung der bereits relativ umfassend vorhandenen Kooperationen der Vereine
untereinander sowie mit Schulen und Kindertagesstétten. Auch fir Kooperationen mit
Schulen besteht ein — zeitlich begrenztes — Forderprogramm des LSV Schleswig-
Holstein, welches auf der Webseite des LSV eingesehen werden kann: https://www.lsv-
sh.de/index.php?id=512. Kooperationen mit Kitas werden hingegen durch die
Sportjugend besonders geférdert: https://www.sportjugend-sh.de/index.php?id=68.
Initiierung von bisher kaum vorhandenen Kooperationen der Vereine mit
Senioreneinrichtungen, Kindertagesstéatten und Krankenkassen. Die Férderprogramme
des LSV beziehen auch eine Zusammenarbeit mit verschiedenen Krankenkassen ein
(allerdings derzeit zu den Themen Familien und Breitensport im Allgemeinen). Hier
konnte der LSV verstarkt zu gesundheitsbezogenen Sportvereinsangeboten
Kooperationen mit Krankenkassen suchen.

Identifizierung mdglicher Potenziale im Hinblick auf verbesserte Rahmenbedingungen bei
Kooperationen zwischen Schulen im Ganztagsbetrieb und Sportvereinen.

Handlungsempfehlung 7

Verbesserung der Sportstattensituation

Schrittweise Verbesserung der quantitativen Sportstattensituation der Schulen und
Sportvereine basierend auf der Sportstattenbilanzierung der Sportentwicklungsplanung
Schrittweise Verbesserung der qualitativen Sportstattensituation auf Grundlage der
erarbeiteten Sportstattenkatasters

Prifung von Potenzialen bei der Unterstiitzung vereinseigener oder vereinsbetriebener
Sportstatten z. B. durch eine entsprechende Anderung der Sportférderrichtlinie. Hieraus
koénnen sich fur Vereine wie fir die Kommune Vorteile ergeben.

Offnung der (kleinen) Hallen am Wochenende fiir den Freizeitsport der Vereine
Ausweitung von Hallennutzungszeiten in den Vormittagsstunden (zur besseren
Vernetzung mit Kitas und Schulen)

Handlungsempfehlung 8

Optimierung der Sportférderstrukturen

Mogliche Erweiterung von Foérdertatbestanden zur verstarkten Férderung von
Sportvereinen mit besonderer Gemeinwohlorientierung (z. B. Forderung innovativer
zielgruppenspezifischer Vereinsprojekte, Férderung von Kooperationen von Vereinen,
die sich im Schulischen Ganztag engagieren). Sollten infolge der
Sportentwicklungsplanung neue Foérdertatbestande in die Sportférderrichtlinien
aufgenommen werden, musste das jahrliche Gesamtvolumen von derzeit 65.000 Euro
angehoben werden, um die sportpolitisch gewtinschten Effekte fir die stadtische
Sportférderung erzielen zu kdénnen.

Einrichtung eines Punktesystems, das auf der Grundlage verschiedener Indikatoren (z.
B. Anzahl der Kooperationen, Zielgruppenorientierung, Mitgliederanteil
Kinder/Jugendliche, Frauen/Madchen, Senior(inn)en) eine Wirksamkeitsprifung von
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Sportférderung Uber die ndchsten Jahre erméglicht. In diesem Kontext sollten neu
eingefiihrte Fordertatbestande (wie z. B. projektbezogene Mittel flr die Ansprache
gesellschaftsrelevanter Zielgruppen) mit einem Abstand von zwei bis drei Jahren auf ihre
Wirksamkeit tberpriift werden. Uber eine regelmafige Abfrage der Pinneberger
Sportvereine ware diesbeziglich zu eruieren, inwieweit infolge der Neujustierung der
Sportforderung ein Mitgliederwachstum bei den spezifischen Zielgruppen erreicht werden
konnte.

- Wiederaufnahme von Investitionskostenzuschissen fir Bau und Sanierung
vereinseigener Sportanlagen (87 der Pinneberger Sportférderrichtlinie), um den
Sportvereinen die Moglichkeit zu erdffnen, entsprechende Mittel des Kreises Pinneberg
beantragen und abrufen zu kénnen (so genannter "Kopplungsbeschluss") und sie in die
Lage zu versetzen, Sportstéatten in eigener Regie zu errichten, zu sanieren oder zu
modernisieren. Auf dieser Grundlage kénnte auch das im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung empfohlene Kunstrasenprogramm durch entsprechende
stadtische Zuschisse angeschoben und durch vereinseigene Investitionen maf3geblich
mitgetragen werden.

- Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen zu Sportférderméglichkeiten und
Programmen des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

Handlungsfeld Bildung

C Entwicklungsfeld Kindertagesstéatten

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)s4

Bewegung hat fur Kinder grundlegende Bedeutung und ist ein fester Bestandteil in den Kitas in
der Stadt Pinneberg. Es ist ein vielfaltiges Angebots- und Leistungsspektrum im
Bewegungsbereich vorhanden, jedoch sind die Kitas unterschiedlich aktiv. In der Stadt Pinneberg
existieren bereits sechs Kitas, die sich als Bewegungskita verstehen (Selbsteinschéatzung,
bewegungsorientiertes Profil ohne Zertifizierung) (siehe H 9).

Psychomotorische Bewegungsangebote werden zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung
jedoch noch wenig einbezogen (siehe H 10).

Die Halfte der befragten Kitas kooperiert bereits verlasslich mit Sportvereinen im
Bewegungsbereich. Dartuiber hinaus &ufRerten funf Einrichtungen Interesse an einer
Kooperation mit Partnern aus dem Bewegungsbereich (siehe H 11).

In der Stadt Pinneberg ist man um die Absicherung der rdumlichen Voraussetzungen fir die
Bewegungsforderung bemunht. Nicht jede Kita verfligt Gber einen eigenen Bewegungsraum. Die
Hélfte der Kitas kann ganzjahrig einen zusétzlichen Raum nutzen, der aber bei einem Drittel zu
klein bemessen ist (vgl. Kapitel D 2.4.155) (siehe H 12). Angaben zu den GréRen von

54 Zzusammenfassung zentraler Ergebnisse der Kindertagesstattenbefragung (vgl. Kapitel D.2.4 Studie)
55 Die Verweise beziehen sich auf das jeweilige Kapitel in der Gesamtstudie.
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Bewegungsraumen und den zur Verfigung stehenden Freiflachen liegen nur rudimentar vor. Die
Ausstattung mit Materialien zur Bewegungsforderung ist im Vergleich zu anderen Stadten deutlich
geringer.

Handlungsempfehlung 9

Kitas fordern Bewegung und Sport — Qualitatsentwicklungsprozess
»Bewegungsfreundliche Kita“ weiter vorantreiben

Im Bundesland Schleswig-Holstein existiert ein Qualitdtsentwicklungsprozess mit dem
Qualitatssiegel ,Anerkannter Bewegungskinderkarten®. Unter der Federfiihrung der Sportjugend
Schleswig-Holstein werden nicht nur dieses Qualitatssiegel, sondern weitere Initiativen zum
Thema ,Kinder in Bewegung“ intensiv gefordert. Das Jahr 2016 stand im Zeichen der
Kooperationen zwischen Sportvereinen und Kitas. Gegenwartig verstehen sich sechs
Kindertagesstatten gemaf Selbsteinschatzung als Bewegungskita.

¢ Kita Bunte Grashipfer (Ev. Kitawerk Pinneberg)

o Kita Waldkinder e. V. (Waldkinder e. V.)

e Kindergarten An der Raa  (Frobel Bildung und Erziehung)

o Kita Parkstadt (WABE e. V.)

o Kita Waldstral3e / Oeltingsallee (Kindertagesstatte Waldstralie e. V.)

o Kita Waldstral3e / Schauenburgerstral3e (Kindertagesstatte Waldstralie e. V.)

Die Kita An der Raa verfligt dariber hinaus bereits Uber das Qualitatssiegel ,Anerkannter
Bewegungskindergarten®.

Handlungsempfehlung 10

Forderung psychomotorischer Angebote und Qualifikationen

- Insbesondere die psychomotorische Forderung fir entwicklungsverzégerte Kinder und
die dafiir notwendige fachspezifische Fortbildung ,Bewegung-Sport-Psychomotorik® sollte
gezielt geférdert werden

Handlungsempfehlung 11

Vernetzung Kita — Stadt - Sport starker fordern

- Zusammenarbeit der Kitas im Bewegungsbereich mehr férdern (z. B. gemeinsame
Bewegungs- und Sportfeste im Stadltteil, in der Stadt und in der Region)

- Ausbau von (bezahlbaren) Bewegungsangeboten fir Vorschulkinder (z. B. Kooperationen
von Kitas mit Sportvereinen oder mit anderen Anbietern); hier setzt die Landesvereinigung
fur Gesundheitsforderung in  Schleswig-Holstein mit ihrem Projektangebot zur
Bewegungsforderung in Kindergarten und Schulen einen ersten Meilenstein.

- Folgende finf Kitas zeigen ein Interesse an Kooperationsbeziehungen u. a. mit
Sportanbietern; eine Kontaktaufnahme zur Unterstiitzung und Einleitung entsprechender
Kooperationsbeziehungen wird empfohlen:




178

Kita Zwergentreff (Kindergarten Zwergentreff e.V.)

Kath. Kita St. Michael (Erzbistum Hamburg)

Kita Traumland (AWO Schleswig-Holstein gGmbH)

Ev. Kita Heilig-Geist (Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg West/ Sidholstein-Kita-
Werk Pinneberg)

o Kita Dolli Einstein Haus (Arbeiterwohlfahrt)

o O O O

- Forderung von spezifischen Angeboten auch fur Familien mit Vorschulkindern
(Familienangebote, Mehrgenerationenangebote) — fiir Sportvereine bietet sich die Chance,
neue Zielgruppen anzusprechen und Mitglieder zu gewinnen

- Kitas koénnten sich starker in den Stadtteilen und Stadtquartieren engagieren
(niedrigschwellige Bewegungsangebote fir sozial benachteiligte Kinder und deren
Familien auch in Kooperation mit Familienzentren der Stadt Pinneberg)

Handlungsempfehlung 12

Sicherung/Entwicklung von Bewegungsraumen in den Kitas und in der Umgebung

- Bewegungsraume in Kitas in angemessener Gro3e absichern bzw. erweitern, Es sollten
mindestens mittelgrof3e Bewegungsraume bei Neubauten konzipiert werden (empfohlene
MindestgroRe 54-72m?2). (vgl. Kap. D 2.4.1)

- Bau oder Bereitstellung eines Bewegungsraumes/einer Gymnastikhalle, der/die von
mehreren Kitas genutzt werden kann

- Wohnortnahe Bewegungsraume/Aktivparks auch unter Berlcksichtigung von
Vorschulkindern/ bzw. Familien mit Vorschulkindern konzipieren.

- Alternative Bewegungsraume der Umgebung (weiterhin) einbeziehen (z. B.
Nutzungsmaoglichkeiten der (Schul)sporthallen auch in den Ferien erméglichen und deren
verlassliche /regelméafige Nutzung sichern)

- Verbesserte Information der Kitas Uber Hallenbelegungen und mogliche Kapazitaten
(Transparenz der Belegungsplane/Belegungsmanagement)

- Die Kitas in der Stadt Pinneberg sollten bei moglichen Ausstattungsdefiziten mit
Bewegungsmaterialien gefordert werden (Auflage eines stadtischen Férderprogramms
"Bewegungsférderung in Kindertagesstatten").

D Entwicklungsfeld Schulen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)56

Im Koalitionsvertrag 2017 — 2022 der neuen Landesregierung von CDU, GRUNEN, FDP
findet Bewegung und Sport eine besondere Aufmerksamkeit. ,Bewegung und Sport sind fur
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von zentraler Bedeutung. Gemeinsam mit dem
Landessportverband, Kitas, Schulen u.a. wollen wir MalBhahmen entwickeln, um Sport und
Bewegung in unseren Bildungseinrichtungen zu starken.“ (Koalitionsvertrag 2017 — 2022 von
CDU, GRUNEN, FDP. 2017, S. 19 u. ff.). Unter anderem wird gefordert, dass alle Kinder bis Ende
der Grundschulzeit schwimmen koénnen und auch fir &ltere Nichtschwimmerinnen und
Nichtschwimmer MalRnahmen entwickelt werden sollen.

56 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Schulbefragung (vgl. Kapitel D.2.3 Studie)
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Diese Forderungen der Landespolitik sollten auf kommunaler Ebene aufgegriffen und als positive
Grundvoraussetzung bei der Weiterentwicklung von Sport- und Bewegungskonzepten genutzt
werden.

Der Sportunterricht wird in den Schulen der Stadt Pinneberg in der Regel den rechtlichen
Vorgaben fir die verschiedenen Schultypen entsprechend angeboten. Abweichungen werden mit
zu knappen Hallenkapazitaten begriindet, die zu Kirzungen des Sportunterrichtes fiihren. Die
beiden Lehrschwimmbecken an der Hans-Clausen-Schule und an der GuGS im Quellental wurden
vor einigen Jahren geschlossen. Seither ist das in
Tragerschaft der Stadtwerke Pinneberg stehende Schwimmbad nutzbar. Wenn dieses saniert
werden muss - wie zuletzt fir mehrere Wochen Ende 2017 -, steht in Pinneberg kein
Schwimmangebot zur Verfligung, so dass Kitas, Schulen und Vereine keine Angebote zum
Schwimmenlernen unterbreiten kénnen. Eine Grundschule kann den Schwimmunterricht auf
Grund fehlender Lehrbefahigung nicht absichern! (siehe H 13). Im auf3erunterrichtlichen Bereich
geben alle Schulen an, sportbezogene Angebote vorzuhalten. Diese sind breit gefachert und
werden vor allem durch Projekte im Rahmen von Lehrdeputaten und Kooperationen mit
Sportvereinen abgesichert.

Initiiert von der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung Schleswig-Holstein sowie der
Unfallkasse Nord existiert im Bundesland Schleswig-Holstein ein Auditverfahren ,Gute gesunde
Schule®. Die von uns durchgeflhrte Befragung der Pinneberger Schulen verweist darauf, dass
bereits zum gegenwartigen Zeitpunkt vier Schulen (50%) wesentliche von uns definierte sport-
und bewegungsbezogene Strukturmerkmale einer ,,Guten Gesunden Schule" erfiillen (vgl.
Kap. D.2.3.2 ,Schulische Einzelauswertung®). Interesse an einer Qualitatsentwicklung tber eine
Zertifizierung ist bei finf Schulen vorhanden (siehe H 14).

Interesse an Weiterbildung im Bereich betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
besteht derzeit nur an einer Grundschule und einer Grund- und Gemeinschaftsschule (siehe H
15). Aus der Befragung geht auflerdem hervor, dass alle Schulen Uuber verlassliche
Vereinskooperationen verfligen. Die Halfte der Schulen geben an, mit dem Ganztagsangebot
ihrer Schule zufrieden zu sein. Drei Schulen haben Interesse an einer Weiterentwicklung im
Ganztag (siehe H 16).

Bei der Analyse der Schulsportstatten wird deutlich, dass in der Stadt Pinneberg gegenwartig
15 SporthallenS7 durch Schulen genutzt werden. Funf von 15 (33%) Schulsporthallen wurden mit
Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet. Weitere sechs Sporthallen wurden mit
Bauzustandsstufe 2 (40%) eingestuft. Diese Anlagen sind im gebrauchsfahigen Zustand und
weisen geringe Mangel auf. Mit Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3 wurden eine Schulsporthalle (7%)
und mit Bauzustandsstufe 3 weitere zwei Sporthallen (13%) bewertet. Bei diesen Anlagen sind
deutliche bis schwerwiegende Mangel festgestellt worden. Hinzu kommt eine (7%) weitere

57 Ohne Beriicksichtigung der folgenden Sportraume: Gymnastikraum Jahnsporthalle (Bauzustandsstufe 2);
Ballettraum Jahnsporthalle (Bauzustandsstufe 2); Bihne Riubekamphalle (Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2)
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Schulsporthallen mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4. Diese Anlage (Jahnsporthalle, Richard-
Koéhn-Str. 75, Nutzung durch Grund- und Gemeinschaftsschule Pinneberg) weist schwerwiegende
Méangel auf (siehe H 17).

Derzeit existiert in der Stadt Pinneberg ein Gesamtbestand an Sporthallenflachen von 9.118 gm
fur den Schulsport, der wahrend der Sportstattenbegehung im Mai 2017 aufgenommen wurde.
Die standortspezifische Analyse ergab, dass sowohl das Schulzentrum Nord, als auch die Johann-
Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf sowie geringfligig auch die Grundschule Waldenau und
die Hans-Claussen-Grundschule den Bedarf an Schulsporthallenflachen nicht abdecken (siehe H
17).

Handlungsempfehlung 13

Absicherung eines lehrplangerechten Sportunterrichts

- Langfristig sollte das fir den Schulsport ermittelte Sporthallendefizit schrittweise behoben
werden (siehe H 18)

- Sportentwicklungsplanung und Schulentwicklungsplanung sollten enger miteinander
verknupft und aufeinander abgestimmt werden

- Kurzfristig sollten insbesondere Losungen zur Situation des Schulschwimmens gefunden
werden

Handlungsempfehlung 14

Ausbildung und Foérderung sport- und bewegungsorientierter Schulentwicklungen

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sollten Gber den Sportunterricht hinaus fester Bestandteil
des Schulprogramms werden. Einige Pinneberger Schulen kénnen bereits auf eine besondere
Profilentwicklung verweisen. So wurde die Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental als
»Zukunftsschule SH* 2016/17 sowie ,,Gute Gesunde Schule” 2016 zertifiziert. Des Weiteren haben
der Kreis Pinneberg, das Institut fir Qualitatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein (IQSH)
und das Schulamt des Kreises Pinneberg drei Pinneberger Schulen (Grund- und
Gemeinschaftsschule Quellental, Helene-Lange-Schule sowie das Schulzentrum Nord) als
"Praventionsschulen" ausgezeichnet.

Die durchgefuihrte Schulbefragung zeigt, dass folgende vier Schulen nach unserer Einschatzung
bereits jetzt fir eine mogliche weitere Qualitats- und Profilentwicklung im Bewegungsbereich
besonders geeignet sind (vgl. Kap. D.2.3.2 ,Schulische Einzelauswertung®). Sie dokumentierten
auch Interesse an einer Zertifizierung. Eine Kontaktaufnahme und entsprechende unterstiitzende
MalRnahmen werden empfohlen:

- Grundschule Waldenau

- Rubekampschule

- Helene-Lange-Schule

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental
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Beratungswiinsche im Hinblick auf eine gesundheitsorientierte bzw. bewegungsfreundliche
Schulentwicklung bekunden folgende Schulen. Eine Kontaktaufnahme und entsprechende
unterstutzende MalRnahmen werden empfohlen:

- Hans-Claussen-Schule

- Schulzentrum Nord

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental
- Helene-Lange-Schule

Handlungsempfehlung 15

Weiterbildung Gesundheit und Sport
Weiterbildungsbedarfe im Bereich Gesundheitsmanagement auf3ern folgende zwei Schulen.

- Grund- und Gemeinschaftsschule im Quellental
- Rubekampschule

Handlungsempfehlung 16

Foérderung von Kooperationen "Schule und Verein" im Ganztag
Drei Schulen meldeten Weiterbildungsbedarf fir den Ganztag, um in diesem Rahmen Sport- und
Bewegungsangebote ausbauen zu koénnen:
- Helene-Lange-Schule
- Rubekampschule
- Schulzentrum Nord
Zusammenarbeit zwischen Kitas, Schulen und Vereine herstellen bzw. starken

Handlungsempfehlung 17

Qualitative Schulsportstattensituation Sporthallen

In Summe werden bis zum Jahr 2032 fir die Sanierung der Jahnhalle (GuGS), der Jupp-Becker-
Halle (Helene-Lange-Schule, Forderzentrum) sowie fir die Sporthalle Thesdorf (Johann-
Comenius-Schule, Grundschule Thesdorf) rd. 15,5 Mio. € an Investitionskosten erwartet. Die
hohen Investitionskosten resultierten in erster Linie aus der Grof3e der Hallen, da es sich hier um
zwei Dreifach- und eine Zweifachsporthalle handelt. Detaillierte Daten zu den Bauzustanden und
Investitionskosten einzelner Anlagen kdnnen dem "Sportstattenkataster der Stadt Pinneberg"
(siehe Anlage) enthommen werden.
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Handlungsempfehlung 18

Quantitative Schulsportstattensituation Sporthallen

Zugig-| Bedarf nach Verfugbare Davon Fehlende
Schulsporthalle| Schultyp/ Name der | keit |[Raumprogramm- Gesamt- wettkampf-|  Sportflachen
Schule Richtwerted8 sportflache | geeignete [(Ubungseinheiten)
ingm Sportflache
Elmshorner Grundschule/ Hans- 3 1 UE (405) 396 - 1 UE (405)
StralRe 52 Claussen-Schule (288/108)
Ribekamp 13 Grundschule/ Schule 3 1 UE (405) 510 - -
(Ribekamphalle) Rubekamp (405/105)
Grundschule/ Helene-| 4-5 2 UE (968) 1.215 1.215 -
iaarlandstraBe Lange-Schule
(Jupp-Becker- Forderzentrum
HaIIe) . 59
Pinneberg
Grundschule/ Schule 3 1 UE (405) 1 UE
Thesdorf (405)
Hom 5 Gemeinschaftsschule 4 2 UE (SEK 1 968) - 1215 1215 |k
mit Oberstufe/ 1 UE (SEK Il 405)
Johann-Comenius-
Schule Thesdorf60 U
Nieland 1 Grundschule/ Schule | 1-2 1 UE (405) 240 - 1 UE (405)
Waldenau
Grund- und 3-4 2 UE (968) 396 - 2 UE (968)
Schulenhdrn 40 |Gemeinschaftsschule/ (288/108)
Schulzentrum Nord
. i Grund- und 2 UE (968) 1.072 - -
Richard-Kohn- 1~ o einschaftsschule | 4 (882/109/81)
Stral3e 75 I |
(Jahnsporthalle) | Quellental der Stadt
Pinneberg
Gymnasium/ 5 3 UE (1.215) 1.743 1.215 -
Fahltskamp 36 Johannes-Brahms- (1.215/364/164)
Schule61
Gymnasium/ 4 3 UE (1.215) 1.635 1.215 -
Datumer Theodor-Heuss- (1.215/240/180)
Chaussee 2 2
Schule6

Absicherung des Schulsports unter Berlicksichtigung der Bedirfnisse des Vereinssports

= Absicherung der Bedarfe des Schulsports als kommunale Pflichtaufgabe. In der 1. Prioritat
sind folglich die schulstandortspezifischen Defizite (siehe vorliegende Tabelle
"Quantitative Schulsportstatten Sporthallen") zu bericksichtigen, die vorrangig behoben

58 Raumprogramm-Richtwerte entsprechend den Vorgaben der LH Kiel, der DIN 18032-1,
Schulentwicklungsplan Stadt Pinneberg

59 Bedarfe des Férderzentrums Pinneberg werden iiber die bestehende Dreifachhalle mit abgedeck.

60 Die Johann-Comenius-Schule (JCS) nutzt zwei Sporthallen der Theodor-Heuss-Schule (Theodor-Heuss-
Halle A und C) an jeweils zwei Tagen in der Woche mit. Die Sporthalle Thesdorf und die Sporthallen an der
Theodor-Heuss-Schule liegen mehr als finf Gehminuten auseinander.

61 Auch bei einer Riickkehr zu G 9 entsteht auf Grund der verfiigharen Flachen kein Fehlbedarf.
62 Auch bei einer Riickkehr zu G 9 entsteht auf Grund der verfiigbaren Flachen kein Fehlbedarf.
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werden sollten Bei der Berticksichtigung der Hallenbedarfe des Schulsports (fir einen
lehrplangerechten Sportunterricht) werden zugleich die Vereinsbedarfe mit bedient
Fur zukinftige Modernisierungs-, Erweiterungs- oder Neubauten bei Sporthallen an
Schulstandorten ergeben sich folgende Uberlegungen:
Fur das Schulzentrum Nord werden zwei Ubungseinheiten (968 gm) und fiir die Johannes-
Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf mindestens eine Ubungseinheit (405 gm) benétigt.

Variante I:
e Kosten fur Zweifeldhalle am Schulzentrum Nord 4.2 MIO €
e Kosten flr Einfeldhalle an der Johannes-Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf
2.1 MIO €

Variante Il:
e Kosten fur Dreifeldhalle am Schulzentrum Nord 6.3 MIO €
e Kosten flr Einfeldhalle an der Johannes-Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf
2.1 MIO €

Optional:
e Kosten flr Uberdachte 3-Feld-Sportnutzflache 0,75 MIO €

Handlungsfeld Infrastruktur/Wohnfolgeinfrastruktur

E Entwicklungsfeld Sporthallen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)63

Im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung wurden insgesamt 21 gedeckte Sportanlagen
einbezogen und bei einer angenommenen Auslastungsquote von 90% @ zwei
Bilanzierungsszenarien entwickelt:

Szenario A: Bilanzierung unter Berlcksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des
vereinsorgansierten FufRballsports bis C-Jugend (1.372 gm) und des Flachenbedarfs der
Spielsportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports (264 gm; Badminton,
Basketball, FuRball).

Szenario B: Bilanzierung unter Berlcksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des
vereinsorgansierten Ful3ballsports bei altersunabhéngigem Einbezug aller FuRballer (2.527 gm)
und des Flachenbedarfs der Spielsportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen
Sports (264 gm; Badminton, Basketball, Fulball).

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen MaRhahmen im Bereich des
Schulsports als Mitnutzer der Anlagen profitiert.

63 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel
D.2.5 Studie)
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Bei Erfullung der Flachenbedarfe der unter H 18 genannten Schulstandorte wirde auch das
sportpolitische Ziel, die Bedarfe des Vereinssports zu bedienen, eine vollstandige
Berticksichtigung finden (siehe H 19).

Szenario A: Bilanzierung Winter (Ful3baller bis C-Jugend)

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamt- davon Gesamt- davon Bedarf an Bedarf privat
bestand Bestand bedarf wettkampf- organisierter nicht

wettkampf- Vereinssport geeigneten vereins-
geeignete Sporthallen- gebundener Sport
Sporthallen- flachen far
flachen Vereinssport
Sporthallen- | 9.117 gm 4.860 gm 7.879 qm 4.977 qm 264 qm
i (davon 1.372 (davon 1.372 gm
flachen gm FuRball) FuRball)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 8.143 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 4.977 gm

Gesamtbilanzierung fur den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport
Gesamtbestand (Spalte 1): 9.117 minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5): 8.143 gm

=+ 974 gm

Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen:

Bestand (Spalte 2) 4.860 gqm minus (Spalte 4) 4.977 gm
=-117 gm

Szenario B: Bilanzierung Winter (unter Einbezug aller Fu3baller)

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamt- davon Bestand | Gesamtbedarf | davon Bedarf Bedarf privat
bestand an wettkampf- Vereinssport an wettkampf- organisierter nicht
geeigneten geeigneten vereinsgebundener
Sporthallen- Sporthallen- Sport
flachen flachen far
Vereinssport
Sporth 9.117 gm 4.860 gm 9.079 gm 6.177 qm 264 qm
(davon 2.572 (davon 2.572
allen- FuRball) FuRball)
flachen
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 9.343 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 6.117 gm

Gesamtbilanzierung fur den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport
Gesamtbestand (Spalte 1) 9.117 gm minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5) 9.343 qm

=-226 gqm

Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen

Bestand (Spalte 2) 4.860 gm minus Bedarf (Spalte 4) 6.177 gm =
=-1.317gm
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Handlungsempfehlung 19

Den zurzeit vier existierenden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache von
insgesamt 4.860 gm, steht im Winter ein Bedarf von 4.977 gm flr den Vereinssport gegenlber.
Es besteht somit ein geringes - aus sportpraktischer Perspektive unbedeutendes - rechnerisches
Defizit von 117 gm Sporthallenflache. Grundlage dieser Berechnung ist, dass die Bedarfe des
FuRBballs bis einschlieBlich zur C-Jugend einflieRen, was den aktuellen Regularien und der
bewéhrten Sportpraxis in Pinneberg entspricht. Wenn alle Ful3baller im Winter Zugang zu den
Sporthallen bekamen, wirde das ermittelte Defizit auf 1.317 gm anwachsen und damit annahernd
der Flache einer konventionellen 3-Feld-Sporthalle mit 1.215 gm Sportnutzflache entsprechen.
Aus sportpraktischer Perspektive ware es jedoch sinnvoller, den erwachsenen FufR3baller nicht
mehr Hallenzeiten zuzuweisen, sondern die Voraussetzungen flr ein ganzjahriges,
witterungsunabhangiges Sporttreiben durch entsprechend qualitativ hochwertige Freisportflachen
zu verbessern. Hier bietet sich die Aufwertung zu Kunstrasenplatzen an (Pinneberg verfigt derzeit
Uber keinen Kunstrasenplatz), von denen neben dem FuBballsport insbesondere auch der
Hockeysport in Pinneberg profitieren wiirde (siehe auch H 20). Die partielle Uberdachung eines
der wettkampffahigen GroR3spielfelder stellt eine weitere Handlungsoption dar, um den Ful3ballern
die Mdglichkeit einzurdumen, ihren Sport auch im Winter im Freien -jedoch (berdacht-
durchfiihren zu kénnen. Damit kann dem Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampffahigen
Sportstéatten im Winter langfristig entgegengewirkt werden.

Auf der Uberdachten Sportflaiche mit den Dimensionen 28 m x 48 m kdnnen zeitgleich bis zu 3
verschiedene Feldsportarten ausgetragen werden. Die drei Teilflachen lassen sich jedoch auch
zu einer grofReren Sportnutzflache mit 1.344 gm vereinigen. Die Kosten fur eine voll ausgestattete
(inklusive Beleuchtung, Videoluberwachungssystem und Planungskosten) lberdachte 3-Feld-
Sportnutzflache lassen sich mit rd. 750.000 € beziffern. Als mdglicher Standort fiur eine
Spielfeldiberdachung bieten sich zentral gelegene oder durch den O6ffentlichen
Personennahverkehr und motorisierten Individualverkehr gut erreichbare wettkampffahige
GrolRspielfelder an. Die Lage und Erreichbarkeit des aufzuwertenden GrofRspielfeldes sind
elementare Bedingung, um eine hohe Auslastungsquote zu ermdglichen.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

¢ Modernisierungskosten Sporthallen der Stadt Pinneberg 15,5 MIO €

e Kosten fur Zweifeldhalle/Dreifeldhalle am Schulzentrum Nord 4,2 / 6,3 MIO €

e Kaosten fur Einfeldhalle an der Johann-Comenius-Schule/Grundschule Thesdorf
2,1 MIO €

o Kaosten fur Spielfeldiiberdachung 0,75 MIO €

Gesamtinvestition: 22,55/ 24,65 MIO €
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F Entwicklungsfeld Spielfelder

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)64

In der Stadt Pinneberg existieren elf Gro3spielfelder (GSF) sowie acht Kleinspielfelder (KSF). Die
vorhandenen elf GSF kénnen jedoch nicht alle uneingeschrankt flr den Trainingsbetrieb genutzt
werden. Der Rasensportplatz Stadion | und der an den SC Pinneberg verpachtete
Rasensportplatz An der Raa werden soweit es geht nur fur Punktspiele genutzt. Auf dem GSF
Jahnsportplatz kann der Spielbetrieb nur bis 20 Uhr durchgefiihrt werden und eine Nutzung am
Wochenende ist nicht mdglich. Der Sportplatz am Schulzentrum Nord kann flr den
vereinsorganisierten Ful3ballsport nicht genutzt werden, da zu wenig Umkleideméglichkeiten
vorhanden sind und es Anliegerprobleme gibt. Aus sport- und baufachlicher Sicht erfilllen sieben
GroRspielfelder die notwendigen Voraussetzungen, um unter Wettkampfbedingungen trainieren
zu konnen. Unter Berucksichtigung der raumlichen Verteilung der Vereine Uber die Stadt sowie
der Analyse der Belegungsplane der Spielfelder kann der Maximalbedarf auf zehn GroRRspielfelder
taxiert werden. Aufgrund der hohen Nutzungsfrequenz ist eine Aufwertung ausgewahlter zentraler
Sportstéattenstandorte (zwei bis drei) in Kunstrasen zu empfehlen (siehe H 20).

Bestand Uneingeschrankt Bedarf an Quantifizierbarer

GrofRspielfelder nutzbarer Bestand  wettkampfgeeigneten  Bedarf an

(GSF) GrofRspielfelder GrolRspielfeldern Spielfeldflachen privat

(GSF) (GSF) fur den organisierter nicht
vereinsorganisierten vereinsgebundener
Sport FuBballsport
(FuBball und Hockey)
11 7 10 0,5

Handlungsempfehlung 20

Die Stadt Pinneberg verflgt derzeit tGiber keine Kunstrasenplatze und ist hier auch im Vergleich
zu umliegenden Kommunen im Nachteil. Ziel sollte es sein, ein "Kunstrasenprogramm”
anzustolRen, das Uber die nachsten Jahre schrittweise in die Praxis umgesetzt wird. Grundlage
hierfiir bietet eine im Rahmen der Sportentwicklungsplanung ausgearbeitete Prioritatenliste. Bei
der Erarbeitung der Prioritatenliste wurden unterschiedliche Paramater wie Auslastung der
Anlagen, Lage im Stadtraum, Nutzer der Anlagen (Schul- und/oder Vereinssport), Anzahl der
Mannschaften sowie Zustand/baufachliche Bewertung der Anlagen einbezogen. In der
Prioritatenabfolge ergibt sich folgendes Bild:

* Prioritat 1: Aufwertung des GSF Stadion 1 (Naturrasen) In Kunstrasen. Hierdurch
konnten sowohl Wettk&dmpfe als auch Trainingsbetrieb des VIL Pinneberg
(FuRballabteilung) im Stadion | stattfinden. Stadion Il kénnte dann als weiteres
Kunstrasenfeld fiir Hockey in Betracht gezogen werden. Die Leichtathletikdisziplinen

64 zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel
D.2.5 Studie)
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Kugelstol3en, Diskus- und Hammerwurf sowie Speerwurf der JBS muissten dann zur
Kampfbahn B An die Raa verlagert werden. Synergieeffekt Doppelnutzung:
FuRball/Hockey.65

* Prioritat 2: Umwandlung des Tennenplatzes An der Raa zu Kunstrasen, um den zu
erwartenden Entwicklungen gerecht zu werden und kinftig eine Schul- und
Vereinsnutzung zu ermdglichen; auf dem Kasernengelande gegenuiber entsteht der
»International School Campus* ebenso wie ein neues Wohngebiet inkl.
Firmenansiedlung, was die Nachfrage nach Vereins- und vereinsungebundenem Sport
erhdhen wird. Ziel: weiterer Ausbau des Sport- und Erholungsgebietes ,An der Raa“ als
nutzerubergreifendes Zentrum fir Vereins-, Schul- und Individualsport.

* Optional: MiRRentwiete (keine regelmafige Schulnutzung, Vereinsnutzung durch
Sportfreunde Pinneberg, Turk Birlikspor und partiell VL Pinneberg).

Die Aufwertung der genannten GSF hétte zur Folge, dass perspektivisch nicht nur die Bedarfe
des Hockeysports abgedeckt werden kénnten, sondern durch die dezentrale Lage der Anlagen im
Stadtraum ein Grol3teil der Pinneberger Bevolkerung von den neuen Kunstrasenplatzen profitieren
wirde.

DarlUber hinaus bedingt der Zustand einiger Kleinspielfelder mit Kunststoffbelag u. a. Johann-
Comenius-Schule in Thesdorf (s. 0.), dem Schulzentrum Nord oder an der Ribekamphalle einen
kurzfristigen Handlungsbedarf, da sich hier die Kunststoffdeckschicht von der elastischen
Tragschicht 16st oder ganze Teilbereiche der Deckschicht aufgebrochen sind.

Das Kunstrasenprogramm wirde zudem dazu beitragen, den hohen Nutzungsdruck auf die
Sporthallen durch den FuR3ballsport im Winter zu minimieren und den Ful3ballern die Méglichkeit
bieten, ihren Trainings- und Wettkampfbetrieb auch im Winter aufrecht zu erhalten. Fir zuséatzliche
Ausstattungsmerkmale, wie z. B. einer Rasenheizung inklusive einer Bewasserungsanlage
mussten Baukosten von ca. 600.000 € einkalkuliert werden.

Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

e Modernisierungskosten Freisportanlagen 2,2MIO €
¢ Modernisierungskosten Freisportanlagen anderer Trager (PTC): 0,05 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen im Fahlt Stadion | 0,9 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen Stadion Il 0,9 MIO €
e Aufristung GrofR3spielfeld mit Kunstrasen "An der Raa" 0,9 MIO €
Gesamtinvestition Freisportanlagen: 4,95 MIO €

- Instandhaltung und bei Bedarf Ausbau des Rad- und FuRwegenetzes sichern (prioritares
Bedirfnis der Burgerinnen und Birger im Rahmen der Sportentwicklungsplanung und

65 Bedenken gegen die Verlagerung auRerte die Johannes-Brahms-Schule, da die Wegezeiten fiir Schiiler
unverhaltnismaRig waren. Als Alternative schlagt die JBS die prioritare Aufwertung von Stadion Il, bei Erhalt
der Rasenflache in Stadion | vor. Eine weitere bendtigte Kunstrasenflache kénnte in der Néhe der Johann-
Comenius-Schule entstehen.
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ebenso zentrale Zielsetzung der Pinneberger Stadtentwicklungsplanung). Radfahren
gehort auch in der Stadt Pinneberg zu den beliebtesten Sportformen.

Handlungsempfehlung 21

- Sicherung wohnortnaher Kleinspielfelder, Spielflachen sowie Bolzplatze und deren
Nutzungsmaoglichkeiten fur den privat organisierten nicht vereinsgebundenen
Fufl3ballsport.

- Kartierung entsprechender Orte und Bekanntmachung Uber die Homepage der
Stadtverwaltung

G Sportstattenkataster

Die vorzunehmende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (Sporthallen und GroRRspielfelder) muss auf
exakten Grundlagen basieren, um Fehlinvestitionen zu vermeiden. Sadmtliche Sportstatten wurden
daher gutachterlich auf Ihren Bauzustand eingeschatzt, exakt vermessen, hinsichtlich des
Modernisierungszeitpunktes monetar bewertet und in einem Sportstattenkataster dokumentiert
(vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Pinneberg"). Der Bau neuer Anlagen wird kostenseitig
ebenfalls erfasst, sodass die Stadtverwaltung einen Investitionsplan flr den Zeitraum der
empfohlenen Geltungsdauer des Entwicklungsplanes (ca. 10 bis 12 Jahre) aufstellen kann (vgl.
Kap. D 2.5.4). Eine exakte Datengrundlage (u.a. Netto- und Bruttoflachen der jeweils
vorgehaltenen kommunalen Sportanlagen) bildet fur jede Kommune die Basis fiir eine prazise
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung und Investitionskostenschatzung.

Handlungsempfehlung 22

In und auf den stadtischen gedeckten und ungedeckten Sportanlagen sollten mit den Beteiligten
vor Ort (beteiligte Fachbereiche, Kommunaler Servicebetrieb Pinneberg, ggf. Politik, Schulen,
Vereine) mindestens einmal jahrlich Begehungen auf der Grundlage des Sportstattenkatasters,
und zwar im Zuge der Haushaltsvorbereitung fur das Folgejahr stattfinden. Grinde dafir sind
u.a.

a) Die vorgesehenen Haushaltsansétze und die mittelfristige Finanzplanung kénnten im
Bedarfsfall den Entwicklungen angepasst werden.

b) Da es sich bei der Umsetzung von Einzel-, aber auch der MalRnahmen insgesamt um einen
Prozess handelt, kbnnen notwendig werdende Veranderungen zeitnah berticksichtigt, die
Prioritaten ggf. verandert und die Entscheidungen selbst begriindet und allen Beteiligten erkléart
werden.

¢) Mit den jahrlichen Begehungen wird die Zeit bis zur vollstandigen Fortschreibung der
Sportentwicklungsplanung insbesondere auch im Hinblick auf mittelfristige Handlungsbedarfe
sinnvoll Uberbrickt.
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Handlungsfeld Gemeinwesen/Sozialer Zusammenhalt

H Entwicklungsfeld Sport- und Stadtentwicklung

(Erweiterung bestehender Sportanlagen und Aufwertung o6ffentlicher Grinflachen und
Erholungsraume)

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)66

Deutschlandweite und regionale Untersuchungen zeigen, dass sich die Sportbedurfnisse der
Bevolkerung im Kontext gesamtgesellschaftlicher Individualisierungsprozesse stark verandert
haben. Sportaktivitaten wie Radfahren, Laufen/Joggen, Fitnesstraining und Inline-Skating, die von
den Blrgerinnen und Blrgern privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsraumen
und damit raumplanerischen Entscheidungen abhangig sind und auf sogenannten
~sportgelegenheiten ausgelbt werden, gewinnen zunehmend an Bedeutung. Die Halfte aller
Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Pinneberg finden auf Sportgelegenheiten, d. h. nicht
speziell und ausschlieBlich fiir den Sport gebauten Anlagen, statt. Dementsprechend fokussieren
sich auch die Burgerwinsche zu Investitionsschwerpunkten neben notwendiger Sanierungs- und
Modernisierungsmafinahmen (Sporthallen) auf den Ausbau wohnortnaher Sport- und
Spielanlagen (komplexere Fithessanlagen/Aktivparks) sowie

Ausbau und Instandhaltung des Radwegenetzes.

Sportangebote im 6ffentlichen Raum funktionieren immer dann gut, wenn sie z. B. nicht auf eine
Nutzergruppe ausgerichtet sind. Bewegungsspielgerate flr altere Blrgerinnen und Birger in
Kombination mit zum Beispiel Kinderspielbereichen und Parkanlagen sprechen alle
Bevolkerungsgruppen an und werden besser angenommen. An Attraktivitat kbnnen bestehende
Sportanlagen gewinnen, wenn sie durch Anlagen fir den Freizeitsport- und Individualsport
erganzt werden und auch fir den klassischen FulR3baller oder Leichtathleten Ergédnzungen im
Training bieten. Das konnen im Freisportbereich Fitnessbereiche, Rundlaufwege oder auch
Trendsportbereiche wie Slackline oder Parcours sein. Letztere sprechen jingere Generationen
an. Bei den Sporthallen kénnten speziell fur Kinder geeignete Turn- und Kletterbereiche
vorgesehen oder Gymnastik- und Fitnessraume ergénzt werden. Sportanlagen, die nicht zur
Deckung des Bedarfs fur den Schul- und Vereinssport benétigt werden, missen nicht zwingend
zurlick gebaut, sondern kénnen zu Individualsportstatten umgebaut werden. Hierbei sollte der
Standort bevorzugt in der Nahe von Wohnquartieren liegen. Augenmerk beim Umbau ist auf
multifunktionale, generationenibergreifende  Nutzungsmdglichkeiten zu legen. Diese
Sportanlagen tragen zur Verbesserung des sozialen Umfeldes in einem Wohnquatrtier bei (siehe
H 23).

Eine gute Mdglichkeit bietet die Planung von Sport- und Bewegungsparks. Hier werden
Aktivspielgerate - die z.B. in Abstimmung mit dem Seniorenbeirat und dem Kinder- und
Jugendbeirat der jeweiligen Kommune ausgewahlt werden - kombiniert mit Kinderspielgeréten.

66 Zzusammenfassung zentraler Ergebnisse der reprasentativen Biirgerbefragung mit Fokus
Sportstéatteninfrastruktur und Ableitung zukinftiger Erkenntnisse fir die Stadt- und Sportentwicklung unter
Einbezug von Fachexpertise Stadt- und Freiraumplanung (vgl. Kapitel D.2.1 und D.2.5 Studie)
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Skateranlage, Kleinspielfelder und Laufstrecken kdnnen ebenfalls in bestehende Sportplatz- bzw.
Parkanlagen integriert werden. Wichtig ist die zentrale Lage. Die ausgesuchte Flache sollte sich
nah an Wohnbereichen befinden (siehe H 24). Bewegung in natirlicher, siedlungsnaher
Umgebung kann hier als Ausdruck eines neuen gesundheitsorientierten Selbstverstandnisses
gefordert und in den Alltag der Blrgerinnen und Blrger eingebunden werden

Voraussetzung fur ein Gelingen und eine Annahme durch die Bevdlkerung und ortsansassige
Sportvereine etc. bildet eine umfangreiche interinstitutionelle Netzwerkarbeit unter Beteiligung
aller Ebenen, wie z.B. Verwaltung, Krankenkassen, Vereinsvertreter, Quartiersmanagement
sowie der Nutzerinnen und Nutzer selbst durch entsprechende Burgerbeteiligungsverfahren.
Vereinssport in o6ffentlichen Parkanlagen strahlt aus und setzt organisierte, strukturierende
Signale, die Vertrauen schaffen und Kontinuitdt gewahrleisten. Bewegungsangebote von
Vereinen als gelebte Selbstverstandlichkeit von Freizeitgestaltung bauen im offentlichen Raum
Briicken zu Individual- und Trendsportarten und holen die Blrgerinnen und Buirger ins Freie (siehe
H 25).

Handlungsempfehlung 23

Erweiterung bestehender Sportanlagen

- Umbau und Umgestaltung von Sportanlagen zu Multifunktionsanlagen

- Erweiterung bestehender Sportanlagen um Nutzungsmaoglichkeiten fir den selbst
organisierten Sport

- Neu gestaltete Anlagen sollten fir vielfaltige Sport- und Bewegungsbediirfnisse nutzbar
sein und Angebote fiur alle Altersgruppen umfassen. Sie sollten als ein sozial und
okologisch wertvoller Bereich in ein stadtplanerisches Gesamtkonzept einbezogen
werden. Zentrale Aspekte sind Offenheit und Gestaltbarkeit der Raume.

- Gerade fir Kinder und Jugendliche sollte beachtet werden, dass sie sich Raume selbst
aneignen wollen. Dabei sind ,Handlungssequenzen wie Erkunden, Probieren, Verwerfen
und Neubeginn® planerisch zu integrieren

Handlungsempfehlung 24

Planung und Aufwertung von Sportgelegenheiten im 6ffentlichen Raum

- Planung von Aktivparks und Aufwertung ausgesuchter Griin- und Freiflachen zu
wohnortnahen Bewegungsrdumen, die nicht eindeutig auf eine Nutzergruppe spezialisiert
sind und unterschiedliche Bevélkerungsgruppen gleichermaf3en ansprechen/ bei der
Planung derartiger Anlagen ist die zentrale Lage zu berticksichtigen. In Pinneberg sollte
die weitere Aufwertung des Sport- und Erholungsgebietes "An der Raa" anvisiert werden.

- Berucksichtigung der soziodemografischen Zusammensetzung des ausgewahlten
Quartiers. Sport- und Bewegungsraume sind so zu gestalten, dass ein
generationenibergreifendes Erleben und Bewegen erméglicht wird.

- Grundsatzlich spielen Erreichbarkeit und Zuganglichkeit eine entscheidende Rolle bei der
Planung. Jogging- und Skatermdglichkeiten sollten entsprechend wohnortnah
vorgehalten und z. B. durch Beleuchtung aufgewertet werden

- Planung/Gestaltung des Erholungs- und Sportbereichs Fahlt/Stadion; Nutzung des
grol3en Entwicklungspotentials in diesem Bereich - Ausweitung des Fitnessparcours
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(Anregung der Sportfachschaft der Johannes-Brahms-Schule im Rahmen der
kooperativen Planung)

Handlungsempfehlung 25

Kooperationen mit Vereinen und u. a. Krankenkassen aktiv etablieren und
Beteiligungsverfahren als Planungsgrundlage nutzen
- Aufbau und Implementierung neuer Kooperations- und Organisationsformen (z.B.
Vereinsaktivitaten im Park) / Anzustreben ist die Ausbildung von Ubungsleiter(inne)n, die
sich spezifisch fir einzelne Flachen und Angebote verantwortlich zeichnen und rdumliche
Patenschaften eingehen
- Einbeziehung der Birgerinnen und Burger (Anwohnerschaft) in die Angebotsentwicklung
durch entsprechende Beteiligungsverfahren
- Etablierung von Sport- und Praventionsprojekten im 6ffentlichen Raum (z. B. ,FITNESS—
LOCATIONS® - Kommunales Praventionsprojekt der BARMER in Kooperation mit dem
Deutschen Turner-Bund e. V.) (weitere Informationen: http://www.dtb-
online.de/portal/gymwelt/fithess-und-gesundheitssport/fitness-locations.html)
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Abkulrzungsverzeichnis

Anlageneinheiten

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiterwohlfahrt

Bundesarztekammer

Bruttogrundflache

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Bundesinstitut fir Sportwissenschaft

Bewegungskitas

Baukostenindex

Deutsche Institut fir Normung

Baunorm, in der Flachen und Male fiir Sporthallen festgeschrieben sind
Baunorm, in der Flachen und Mal3e fiir Sportplatze festgeschrieben sind
Deutscher Olympischer Sportbund

Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft

Goldener Plan Ost

Gute gesunde Schule

Grundschule

Gymnasium

Integrierte Gesamtschule

Integrierte Sportentwicklungsplanung

Kostengruppe

Kultusministerkonferenz

Landessportverband Schleswig-Holstein

mannlich/weiblich

Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg
Planungsraum

Sportministerkonferenz

Quadratmeter

World Health Organisation (Weltgesundheitsorganisation)
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| Anhang

Tabelle 52: Darstellung der Berechnungsparameter flr den vereinsorganisierten Sport nach BISp-Leitfaden fur die Stadt Pinneberg: Sportler nach
Vereinsstatistik, Dauer, Haufigkeit, Belegungsdichte, Zuordnungsquote (Datengrundlage: Stadt Pinneberg, Bevélkerungsbefragung).

Sportarten Anzahl der Dauer in Std. pro Haufigkeit pro Woche Belegungsdichte Zuordnungsquote
Sportler Ubungseinheit nach BISp-Leitfaden

Basketball 78 1,6 1,9 20 0,9
Boxen 34 15 3 20 0,7
Fechten 55 1,43 15 12 1
FuRball 1093 15 1,75 20 0,5
Handball 231 1.4 1,9 20 0,9
Hockey 191 1,57 15 20 1
Kampfsport 239 1,4 1,9 20 0,7
Leichtathletik 171 1,6 1,8 40 0,8
Rehasport 288 1,2 1,6 15 0,6
Tanzsport 223 1,5 1,76 15 0,5
Tischtennis 141 1,9 1,6 16 1
Turnen 1689 1,7 1,7 15 1
Volleyball 168 1,6 1,8 20 0,9
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Tabelle 53: Darstellung der Berechnungsparameter fur den privat organisierten, nicht vereinsgebunden Sport nach BISp-Leitfaden fur die Stadt Pinneberg:
Dauer, Haufigkeit, Belegungsdichte, Zuordnungsquote (Datengrundlage: Bevolkerungsbefragung).

Sportarten Anzahl der Dauer in Std. pro Haufigkeit pro Woche Belegungsdichte Zuordnungsquote
Sportler Ubungseinheit nach BISp-Leitfaden

Aerobic 278 1 1,4 20 0,1
Badminton 25 1,6 0,8 12 1
Basketball 51 1.4 1 20 0,63

Fitness 2201 1,1 2,3 15 0,06

FuRball 127 15 1,9 20 0,62
Gymnastik 278 0,6 3,7 15 0,41
Kraftsport 304 1 2,6 20 0,01
Tanzsport 405 1,6 1,9 15 0,02




205

Tabelle 54: Raumprogrammempfehlungen fiir Sporthallen (MBJS des Landes Brandenburg-Referat
34/Schulbau, 2005) (in gm) zur Durchfiihrung des Sportunterrichts.

Schultyp Zige 1 Zige 2 Zige 3 Zige 4 Zige 5
Grundschulen 405 405 968 968 -
Gymnasien - 968 968 1.215 1.215
Gesamtschulen - 405 968 968 1.215
Oberschulen - 405 968 968 1.215

Tabelle 55: Raumprogrammempfehlungen fir Sportfreiflachen (MBJS des Landes Brandenburg-Referat
34/Schulbau, 2005) (in gm) zur Durchfiihrung des Sportunterrichts.

Schultyp Zige 1 Zuge 2 Zuge 3 Zige 4 Zuge 5
Grundschulen

Freispielflache 1.215 1.215 1.215 1.215 -
100m-Laufbahn — 4 Bahnen 750 750 750 750 -
Weitsprung — 3 Bahnen 480 480 480 480 -
Gymnastikrasenflachen 400 400 400 400 -
Gesamtschulen

Freispielflache - 2.430 2.430 2.430 2.430
100m-Laufbahn — 4 Bahnen - 750 750 750 750
Weitsprung — 3 Bahnen - 480 480 480 480
Hochsprung - 60 60 60 60
Kugelstol3en 10 x 15m - 150 150 150 150
Gymnastikrasenflachen - 400 400 400 400
Gymnasien

Freispielflache - 2.430 2.430 2.430 2.430
100m-Laufbahn — 4 Bahnen - 750 750 750 750
Weitsprung — 3 Bahnen - 480 480 480 480
Hochsprung - 60 60 60 60
Kugelstof3en 10 x 15m - 150 150 150 150
Gymnastikrasenflachen - 400 400 400 400
Oberschulen

Freispielflache - 2.430 2.430 2.430 2.430
100m-Laufbahn — 4 Bahnen - 750 750 750 750
Weitsprung — 3 Bahnen - 480 480 480 480
Hochsprung - 60 60 60 60
Kugelstof3en 10 x 15m 150 150 150 150
Gymnastikrasenflachen 400 400 400 400
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Tabelle 56: Musterraumprogramm Berlin Schulsporthallenbedarfe (Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und
Wissenschaft, Fachraumbedarf Schulsport, 2013) (in gm) zur Durchfihrung des Sportunterrichts.

Grundschulen Klasse 1-6 Zige 2 Zige 3 Zige4d
Sporthallen/ Sporthallenteile 2 2 3
Gemeinschaftsschule Klasse 1-10 Zige 4 Zuge 5

Sporthallen/ Sporthallenteile 3 3

Integrierte Sekundarschule (ISS) Ziuge 4 Zuge 5 Ziuge 6
Klasse 7-10

Sporthallen/ Sporthallenteile 2 2 2
Integrierte Sekundarschule (ISS) Zuge 2 Ziuge 3 Zige4
(Sek 1l Jahrgangsstufe 11-13)

Sporthallen/ Sporthallenteile - 1 1
Gymnasium Zige 3 Ziuge 4 Zuge 5
(Jahrgangstufe 7-12)

Sporthallenflache/ Sporthallenteile 2 3 3

Flachenaufbau:

Einfachhalle mit einem Hallenteil Doppelhalle mit 2 Hallenteilen Dreifachhalle mit 3 Hallenteilen

15m x 27 m =405 gm 22mx45m =990 gm 27 mx45m =1.215gm
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Tabelle 57: Musterraumprogramm Berlin Schulsportauf3enanlagenbedarfe (Senatsverwaltung fir Bildung,
Jugend und Wissenschaft, Fachraumbedarf Schulsport, 2013) (in gm) zur Durchfiihrung des Sportunterrichts.

SchulsportauRenanlagenbedarf

Grundschule ISS Gymnasium
Spielfeldmaf3 in m 27 x 45* Breite**; 44-55 Breite**: 44-55
(alternativ 22 x 44*) Lange: 45-70 Lange: 45-70
zuzigl. zuzigl.

Sicherheitsabstand

Sicherheitsabstand

(alternativ (alternativ
2 X 27 x 45) 2 X 27 x 45)
Laufbahn 95m Brutto 120m Brutto 120m Brutto
(75m) 3 Bahnen (200m) (200m)
4 Bahnen 4 Bahnen
Weitsprung 35m Anlauf 45m Anlauf 45m Anlauf
3 Bahnen 3 Bahnen 3 Bahnen
Grube 5,55m x 8m Grube 5,55m x 9m Grube 5,55m x 9m
Hochsprung Hochsprungmadoglichkeiten | Hochsprungkissen Hochsprungkissen
in der Halle (4m x 6m) (4m x 6m)
neben Spielfeld neben Spielfeld
KugelstoRRen ohne 1 Ring 1 Ring
Sektor 40° Sektor 40°
20m Schenkellange | 20m Schenkellange
Gymnastikwiese 400 gm 400 gm 400 gm

*mit anschlieBender Gymnastikwiese fur Wurf; **nach verfligbarer Flache

J  Anlage Sportstattenkataster der Stadt Pinneberg






