
in Pinneberg

27. September 
— 4. Oktober

KOSTENLOS!



Die bundesweite Interkulturelle Woche (IKW) 
findet seit 1975 immer Ende September statt.  
In mehr als 750 Städten und Gemeinden werden 
rund 6.000 Veranstaltungen durchgeführt. 

„dafür!“ lautet das Motto für 2026.
Rassismus und Nationalismus verstärken das 
Trennende und schüren Ängste. Angst ist immer 
ein schlechter Ratgeber. Gegen diese Anfein-
dungen gilt es öffentlich Position zu beziehen. 

Kommt vorbei und macht mit bei der  
#IKWPinneberg!

Worum geht es?

Kontakt 
Katharina Kegel  
Integrationsbeauftragte der Stadt Pinneberg
Tel.: 04101-211 1170 · E-Mail: kegel@pinneberg.de
Website: pinneberg.de

Zum Programm:



Auf einen Blick:

•	 10-11.30 Uhr: Familienyoga – 
Better together! 

•	 12 Uhr: Geschmack der Heimat

Sonntag, 27. September

Dienstag, 29. September

•	 10-12 Uhr: Meine Stärken, mein Weg! 
Kompetenzen erkennen und für den Beruf 
nutzen

•	 10.30-12 Uhr: Erzählcafe

Mittwoch, 30. September

•	 14-15 Uhr: ZUM GLÜCK! 
•	 16-18 Uhr: Fahrradkurs
•	 19-20.30 Uhr: Geteilte Geschichte,  

gemeinsame Zukunft - Deutsche Einheit 
im Gespräch

•	 15-18 Uhr: Tag der offenen Tür bei der 
DiakoMigra

Freitag, 25. September

•	 18 Uhr: Gemeinsam bewegen

Montag, 28. September



Freitag, 2. Oktober

•	 Ab 18 Uhr: Lange Nacht der Demokratie 
in Pinneberg

Sonntag, 4. Oktober

•	 11-13 Uhr: Brunch & Tanz 

Donnerstag, 1. Oktober

•	 17.30 Uhr: Altersvorsorge: Frauen wollen 
mehr für ihr Geld

•	 19-20.30 Uhr: Lesung - Hamids Träume

Samstag, 10. Oktober

•	 15-16.30 Uhr: Märchen verbinden

Donnerstag, 8. Oktober

•	 9-19 Uhr: Gesellschaft im Wandel

•	 Dienstags von 15-16.30 Uhr: Spielkreis für 
Familien mit Kindern bis 3 Jahren

•	 Freitags von 9-12 Uhr: Deutschlernen für 
Frauen in Kleingruppen

Wöchentlich



Familienyoga – Better together! 
27. September, 10-11.30 Uhr 
Evangelische Familienbildung Pinneberg,  
Bahnhofstr. 18-22  
Eine Pause zum Durchatmen beim bunten Familien-
yoga: aufwärmen, spannende Bewegungsgeschich-
te erleben und Entspannung genießen. 
Anmeldung: fbs-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: 6 Familienpaare

Tag der offenen Tür bei der DiakoMigra
25. September, 15-18 Uhr 
DiakoMigra, Bahnhofstr. 18-22  
Tag der offenen Tür mit Musik, Essen, Vorstellung 
unserer Angebote sowie Informationen rund ums 
Neuankommen in Pinneberg.  
Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt
kostenlos!

Geschmack der Heimat
27. September, 12 Uhr
Julia Miahipour, Streetwork Stadt Pinneberg, 
Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8 
Gemeinsamer interkultureller Brunch, bei dem 
jeder etwas zu Essen mitbringt. 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: 30 Plätze

Programm:

kostenlos!

kostenlos!



Gemeinsam bewegen
28. September, 18 Uhr 
Frauenberatung Pinneberg, Gemeindehaus der 
katholischen Kirche, Fahltskamp 14  
Bewegungsangebot aus Yoga, Pilates und Fitness: 
Alle Frauen sind willkommen, mit und ohne Sport-
erfahrung. Bitte bequeme Kleidung tragen. 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt

kostenlos!

Meine Stärken, mein Weg! Kompeten-
zen erkennen und für den Beruf nutzen
29. September, 10-12 Uhr 
Bundesagentur für Arbeit, Rathaus der Stadt 
Pinneberg, Bismarckstr. 8, Sitzungssaal C

Workshop für Frauen: Kompetenzen entdecken, 
um sich für den beruflichen (Wieder-)Einstieg 
oder eine berufliche Veränderung zu stärken.

Anmeldung: Bis zum 22. September unter  
nord.meineBeratung@arbeitsagentur.de 
Teilnehmeranzahl: 12 Plätze

kostenlos!

Erzählcafe 
29. September, 10.30-12 Uhr 
Julia Miahipour, Streetwork Stadt Pinneberg,
Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8 

Eine Person mit internationaler Geschichte 
berichtet von ihren Erfahrungen und ihrem 
Lebensweg in Deutschland. 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: 30 Plätze
kostenlos!



Fahrradkurs 
Schnupperkurs: 30. September, 16-18 Uhr 
1. Kurstag: 2. Oktober, 16-18 Uhr  
Rellinger Str. 55

Wir lernen Radfahren: Nicht alle Erwachsenen in 
Deutschland können Radfahren. Deshalb bietet 
der Adfc Pinneberg deinen Radfahrkurs an. 

Anmeldung: kegel@pinneberg.de (Pinneberg) 
oder joosten@stadt-uetersen.de (Uetersen) 
Teilnehmeranzahl: 10 Plätze

Geteilte Geschichte, gemeinsame  
Zukunft - Deutsche Einheit im Gespräch
30. September, 19-20.30 Uhr 
Vhs Elmshorn, Aula

Die deutsche Einheit ist Geschichte und Gegen-
wart. Anlass genug, die vergangenen Jahrzehnte 
zu reflektieren und nach unserer gemeinsamen 
Zukunft zu fragen. 

Anmeldung: vhs@elmshorn.de 
Teilnehmeranzahl: 50 Plätze

ZUM GLÜCK! 
30. September, 14-15 Uhr 
Stadtmuseum Pinneberg, Dingstätte 25

Was ist eigentlich Glück? Und sieht Glück 
überall auf der Welt gleich aus? Wir freuen  
uns, wenn du deine persönlichen Glücks- 
bringer mitbringst, wir diese fotografieren und 
deine Geschichte aufschreiben dürfen. 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt
kostenlos!

Mit Gebühr!

kostenlos!



Lesung - Hamids Träume
1. Oktober, 19-20.30 Uhr 
Vhs Pinneberg, Raum 341 

Lesung von Claudia Lux: Geschichten über  
Herkunft, Identität und Begegnung. Ideal  
für alle, die interkulturelle Kompetenzen  
vertiefen möchten.

Anmeldung: info@vhs-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: 20 Plätze

kostenlos!

Altersvorsorge: Frauen wollen mehr für 
ihr Geld
1. Oktober, 17.30 Uhr 
Frauenberatung Pinneberg, Bahnhofstr. 29-31

Wie Frauen sich gut fürs Alter absichern können, 
erfahrt ihr in dem Vortrag von Martina Ruffmann 
von der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein.

Anmeldung: info@frauenberatung-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: 20 Plätze
kostenlos!

Lange Nacht der Demokratie 
in Pinneberg
2. Oktober, ab 18 Uhr 
Vhs Pinneberg, Raum 347

Mit Poetry Slam und PubQuiz!

Anmeldung: info@vhs-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: 50 Plätze

kostenlos!



Brunch & Tanz 
4. Oktober, 11-13 Uhr 
Stadt Pinneberg, Ratssitzungssaal, Bismarkstr. 8

Unter dem Motto „dafür!“ wollen wir gemeinsam 
mit Euch brunchen und tanzen. Bitte bringt einen 
kleinen Beitrag fürs Büfett (Fingerfood) mit.

Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt
kostenlos!

Märchen verbinden 
10. Oktober, 15-16.30 Uhr 
Frauenberatung, Bahnhofstr. 29-31

Wir kommen zusammen, um Märchen und Erzäh-
lungen aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen 
und Lebenswegen zu hören.  

Anmeldung: info@frauenberatung-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: 20 Plätze

kostenlos!

Gesellschaft im Wandel 
10. Oktober, in der Zeit von 9-19 Uhr 
Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8

Schnapp dir deine Schulklasse/deinen Lauftreff/
deine Pfadfindergruppe/deine Kollegen/… und 
tauscht euch 90 Minuten über Mitbestimmung 
und demokratisches Miteinander aus!

Anmeldung: integration@kreis-pinneberg.de 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt

kostenlos!



Deutsch lernen für Frauen in  
Kleingruppen
Wöchentlich freitags, 9-12 Uhr 
AWO Familienzentrum Dolli Einsteinhaus,
Mühlenstr. 109

In Kleingruppen lernen Frauen aus vielen  
verschiedenen Regionen der Welt gemeinsam 
mit unserer Deutschlehrerin Frau Kaufmann 
Deutsch. 

Anmeldung: 0172 3813536 oder  
faz-dollieinsteinhaus@awo-sh.de
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt

kostenlos!

Spielkreis für Familien mit Kindern  
bis 3 Jahren
Wöchentlich dienstags., 15-16.30 Uhr 
AWO Familienzentrum Dolli Einsteinhaus,
Mühlenstr. 109  
In unserem offenen Spielkreis sind alle Familien 
mit Kindern bis 3 Jahre herzlich willkommen.  
Anmeldung: nicht erforderlich 
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt
kostenlos!

Zum Programm:


