
Bitte beachten Sie, dass die Witterung nicht vorhergesehen werden kann.

Daher kann es - auch kurzfristig - zu Änderungen kommen.

Entsprechende Anweisungen vom Platzwart sind dann zu beachten.

Hinweis für die Nutzer



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

SCP SCP SCP SCP

Minis 1.G 16er 1.G 16er 16.30 Uhr

17.00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr SCP

17.00 Uhr 1. D/F

17.15 Uhr SCP 15/16er

17:30 Uhr SCP 17.30 Uhr 1.E 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr

SCP 1 F. 15/16er SCP 12er SCP SCP SCP 18.00 Uhr

1.C 18.15 Uhr 18.00 Uhr 1.D 2.E 1.D 18.00 Uhr 2.E

08er SCP 10er 18.30 Uhr 13er 18.30 Uhr 10er SCP 13er

09er Inklusion 11er 11er 1.C

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 08er 19.00 Uhr

09er

19.30 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr

SCP 20:00 Uhr 19.30 Uhr SCP SCP SCP SCP

1. Herren SCP Alte Herren Inklusion 1.A 1. Herren

1. Herren 05er

06er

21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr

Sperrungen aktuell:

Spielbetrieb

An der Raa 2 (Grand)

FreitagMittwochMontag Dienstag Donnerstag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

VfL SCP SCP SCP VfL

2017er Minis, 2.F 1.G 16er 16.30 Uhr 1.G 16er 16.30 Uhr 16.30 Uhr 2017er

17.00 Uhr 17.00 Uhr VfL 17.00 Uhr VfL SCP

F-Mädchen 17.00 Uhr G+F Mädchen 1. D/F

17.30 Uhr 17.15 Uhr 17.30 Uhr SCP 17.30 Uhr 15/16er 17.30 Uhr

17:30 Uhr SCP 17.30 Uhr 1.E 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30

SCP 1 F. 15/16er SCP 12er VfL SCP SCP VfL SCP SCP VfL 18.00 Uhr VfL

1.B 18.15 Uhr 18.00 Uhr 1.D D2/3/5 2.E D-Jugend 2013er 1.C 18.00 Uhr 2.E D2/3/5 2013er

SCP 10er 18.30 Uhr Mädchen 13er SCP 13er Mädchen

Inklusion 11er 1.B

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.30 19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.30 Uhr

20:00 Uhr 19.30 Uhr SCP

SCP 1.A

Individual-/Fitness- 05er

training Jugend 06er

21.00 Uhr 21.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:

 +++Maulwurfsschäden+++ 
Nutzer*innen vor Beginn der Nutzung eine Gefährdungsbeurteilung abschätzen und entscheiden ob Trainingsbetrieb erfolgen kann.

Mittwoch Donnerstag Freitag

Spielbetrieb

An der Raa 3 (Jugend)

Montag Dienstag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

16.00 Uhr 16.00 Uhr

VfL VfL

2017er 16.30 Uhr 16.30 Uhr 2017er

VfL VfL

F-Mädchen G+F-Mädchen

17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr

VfL VfL VfL VfL VfL

2012er D2/3/5-Mädchen 2013er D2/3/5-Mädchen 2013er 

1.D 1.D 1.D

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
06.07.-16.08.2026 / Sommerherrichtung 

Jahnplatz

!!! Spielbetrieb nur bis 20.00 Uhr möglich !!!

Keine Nutzung am Wochenende, wg. Anlieger!

FreitagMittwochMontag DonnerstagDienstag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

15.00 Uhr 16.00 Uhr 16:00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

VfL VfL VfL VfL VfL VfL VfL VfL

Leichtathletik Leichtathletik

Volleyball-
Anlage 16.30 Uhr 2020er JuFB 

Leichtathletik Behinderten
sport

VB
Leichtathletik

17.00 Uhr VfL 17:00 UhrKinder/Jugend LA Jugend

17.00 Uhr 2017er 17:00 Uhr 17.00 Uhr

VfL JuFB VfL 17.30 Uhr VfL

Leichtathletik Sportabzeichen Sportabzeichen

18.00 Uhr 18.00 Uhr Ostern-Herbstferien 18.00 Uhr 18.00 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr

18:30 Uhr 18:30 Uhr VfL VfL 18:30

VfL VfL 2011er (1.C/2.C) Leichtathletik VfL

19.00 Uhr 2009er (2.B) 1. Frauen 2011er (1.C/2.C) 19.00 Uhr

19.00 Uhr

VfL 19.30 Uhr 19.30 Uhr

Leichtathletik 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19:30 Uhr

20.00 Uhr 20:00Uhr 20:00Uhr VfL 20.00 Uhr VfL VfL VfL

20.00 Uhr FB Herren 20:00 Uhr 20:00 Uhr 1. Herren 2008er 2.A 2009er 2.B

VfL VfL VfL

2008er 2008er (2.A) 1.Frauen 

1.A 21.00 Uhr 21.00 Uhr

21:00 Uhr 21:00 Uhr

21.30 Uhr

21:30 Uhr 21:30 Uhr

22.00 Uhr

22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
09.07.-19.08.2026 / Sommerherrichtung 22.05.2026 / Bundesjugendspiele (Ausweicht.) 07:30-13:00 Uhr / HLS

29.05.2026 / Bundesjugendspiele 07:15 - 13:00 Uhr / GS Thesdorf
17.06.2026 + 18.06.2026/ Sportsday 08:00-13:30 Uhr/ WABE Int.
19.06.2026 / Bundesjugendspiele (Ausweich T.) 07:15 - 13:00 Uhr / GS Thesdorf
25.06. ab 19:30/26.06. bis 23:00 Uhr/ 27.06. 09-21:00 Uhr/28.06. 09-18:00 Uhr/ Löwinnne-Cup / VfL 
29.06.2026 / Bundesjugendspiele 08:00 - 14:00 Uhr / GuGs
01.07.2026 / Lauf Wunder Tag 08:00-15:00 Uhr / Wabe Int. 
22.08.2026 Von 09:00-21:00 Uhr & 23.08.2026 von 09:00-18:00 Uhr / Löwen-Cup /VfL Pinneberg
je Samstags von 13-22 Uhr VB

Kampfbahn B 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

17.00 Uhr Rz. 17.15 Uhr 17.00 Uhr

VfL Sportfreunde Rz. 17.15 Uhr VfL

2018er 17.30 Uhr 1.D/1.E 17.30 Uhr Sportfreunde 2018er 17.30 Uhr

VfL VfL 1.D/1.E VfL

2013er 18.00 Uhr 2013er 2013er

18.30 Uhr 1.D VfL 1.D 18.30 Uhr 1.D

2009er

2.B 19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr Rz. 19.15 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr Rz. 19.15 Uhr TBS

19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr lt. HFV Sen., 2xHerren

TBS TBS TBS TBS

lt. HFV Sen., 2xHerren Sen., 2xHerren lt. HFV Sen., 2xHerren

21.00 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr 21.30 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
25.05.-05.07.2026 / Sommerherrichtung 20.07.-24.07.2026 / Mädchenfußballcamp 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg

27.07.-31.07.2026 / Fußballcamp St. Pauli 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg

Montag Donnerstag Freitag

Müßentwiete 1 (Rasen)

Dienstag Mittwoch



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

17.00 Uhr Rz. 17.15 Uhr 17.00 Uhr

VfL Sportfreunde Rz. 17.15 Uhr VfL

2018er 17.30 Uhr 1.D/1.E 17.30 Uhr Sportfreunde 2018 17.30 Uhr

VfL VfL 1.D/1.E VfL

2013er 18.00 Uhr 2013 2013er

18.30 Uhr 1.D VfL 1.D 18.30 Uhr 1.D

2009er

2.B 19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr Rz. 19.15 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr Rz. 19.15 Uhr TBS

19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr lt. HFV Sen., 2xHerren

TBS TBS TBS TBS

lt. HFV Sen., 2xHerren Sen., 2xHerren lt. HFV Sen., 2xHerren

21.00 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr 21.30 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
06.07.-19.07.2026 / Sommerherrichtung 20.07.-24.07.2026 / Mädchenfußballcamp 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg

27.07.-31.07.2026 / Fußballcamp St. Pauli 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg

Müßentwiete 2 (Grand + Flutlicht)
-Alternative Rasen-

Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

17.00 Uhr 17.00 Uhr

VfL VfL

17.30 Uhr 2014er 17.30 Uhr 2014er 17.30 Uhr

VfL 2.+3.D VfL 2.+3.D VfL

2011er 2008er 1.B-Mädchen

1.+2.C 1.A

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau

Flagfootball 1. Herren Senioren 1. Herren Flagfootball

21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
01.06.-12.07.2026 / Sommerherrichtung 27.03.-29.03.2026 / Trainingslager 09:00-20:00 Uhr / SuS Waldenau

18.04.,09.05.,27.06.,29.08.2026/ Flagfootball / SuS Waldenau

Dieser Trainingsplan gilt automatisch für den Grandplatz Nieland.

Bei Sperrung des Rasenplatzes oder aufgrund früh eintretender Dunkelheit wird auf den Grandplatz ausgewichen.

Stipper-Barthel-Platz (Rasen)

Mittwoch DonnerstagMontag Dienstag Freitag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

22.05.2026

Donnerstag

17.00 Uhr 17.00 Uhr

VfL VfL

17.30 Uhr 2014er 17.30 Uhr 2014er 17.30 Uhr

VfL 2.+3.D VfL 2.+3.D VfL

2011er 2008er 1.B-Mädchen

1.+2.C 1.A

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau

Flagfootball 1. Herren Senioren 1. Herren Flagfootball

21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
13.07.-26.07.2026 / Sommerherrichtung 

Freitag

Dieses sind die Trainingszeiten vom Stipper-Barthel-Platz.

Bei Sperrung des Rasenplatzes oder aufgrund früh eintretender Dunkelheit wird auf den Grandplatz ausgewichen.

Sportplatz Nieland (Grand)
-Alternative Rasen-

Montag Dienstag Mittwoch



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

Stadion 1
Zeit

15.30 Uhr 15.30
VfL 15.45

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 2020er 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00
16.15 Uhr VfL VfL VfL VfL 16.30 Uhr VfL VfL 16.15
VfL 16.30 Uhr 16.30 Uhr 2021er 2015er 16.30 Uhr 16.30 Uhr 2015er 16.30 Uhr 2022er 16.30 Uhr Torwarttraining 2019er 16.30
2019er VfL VfL 16.45 Uhr VfL VfL VfL 16.45 Uhr VfL 17.00 Uhr 16.45

17.15 Uhr D1-Mäd. E-Mäd. 2016er E-Mädchen D1 Mäd. 2016er 17.00
17.15
17.30

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 17.45
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00
VfL VfL VfL VfL VfL VfL VfL VfL 18.15
1.+2.B-Mäd. U19 1.+2.C-Mäd. 2010er 1.+2.B-Mäd. U19 1.+2.C-Mäd. 2010er 2008er 2010er 18.30

1.B 1.B 1.A 1.B 18.45
19.00

19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.15
19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30
VfL VfL VfL 19.45

1. Herren 1. Herren 1.Herren 20.00

(nur Sommer) (nur Sommer) (nur Sommer) 20.15
20.30

21.00 Uhr 21.00 Uhr 21.00 Uhr 20.45
21.00
21.15

21.30

21.45
22.00

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
15.06.-26.07.2026 / Sommerherrichtung Samstags 10:00 - 10:45 Uhr VfL 2022er & 2021er 

05.06.2026 ab 08:00 - 12:00 / GS Rübekamp Bundesjugendspiele
11.+12.06.2026 / Sportfest / JBS
10.08.-14.08.2026 / Löwen Fußballcamp 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg
12.08.-14.08.2026 / Löwen Torwartcamp 09:00-15:30 Uhr / VfL Pinneberg
29.09.2026 / Crosslauf 07:30-14:00 Uhr / JBS

Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
06.07.-16.08.2026 / Sommerherrichtung 29.06.2026 9-16 Uhr/ JCS Schulfest

 +++Maulwurfsschäden+++ 
Nutzer*innen vor Beginn der Nutzung eine Gefährdungsbeurteilung abschätzen und entscheiden ob Trainingsbetrieb erfolgen kann.

Thesdorf (Rasen- u. Gummiplatz)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Dieser Plan ist gültig ab 01.04.2026 bis zum 30.09.2026

Änderungen sind bekannt zu geben

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:

 +++Maulwurfsschäden+++ 
Nutzer*innen vor Beginn der Nutzung eine Gefährdungsbeurteilung abschätzen und entscheiden 

ob Trainingsbetrieb erfolgen kann.

Müßentwiete Jugendplatz


