
Stand: 13.01.2026

Hans-Claussen-Halle A (HCS A)
Größe: 12m x 24m = 288m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 10.00 Uhr 
HCS HCS HCS HCS HCS Jugendfeuerwehr 

Pinneberg
12.00 Uhr

12.45 Uhr 12.45 Uhr 12.45 Uhr 12.45 Uhr
12.45 Uhr 12.45 Uhr 12.45 Uhr 12.45 Uhr

13.35 Uhr Frei 13.35 Uhr Frei 13.35 Uhr Frei 13.35 Uhr Frei 13.35 Uhr
13.35 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr
OGT OGT OGT OGT OGT

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL VfL SRG ASP VfL
Volleyball Jugend Volleyball Gym. Senioren Tischtennis Fußballjugend

ab 30.08.2023 01.10.-31.03 17:00 Uhr
17:00 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr VfL
17.30 Uhr 17.30 Uhr Fußballjugend

18.00 Uhr Sportfreunde JuFuBa SCP 01.10.-31.03 18:00 Uhr
18.00 Uhr 01.10.-31.03 Ballspiele

Inklusion
18:00 Uhr

VHS 18.30 Uhr VfL
VfL Volleyballjugend 18.30 Uhr Fußballjugend
01.04.-30.09. 19.00 Uhr 19.00 Uhr SCP 01.10.-31.03 19.00 Uhr
19.00 Uhr 19.00 Uhr Fitness und Inklusion 19.00 Uhr
SCP / VfL SCP SCP / VfL 
Tischtennis FuBa 08er u. 09er Tischtennis Kooperation

20.00 Uhr 01.10.-31.03 20.00 Uhr
20.00 Uhr andere Sparte 20.00 Uhr
SCP 01.04.-30.09. 20.30 Uhr SCP
Step Aerobic 20.30 Uhr Ballspiele Inklusion

21.00 Uhr Frei
21.00 Uhr
Feuerwehr Pinneberg
Fit for Fire
29.09.2025-31.03. inkl. Ferien

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Hans-Claussen-Halle B (HCS B)
Größe: 9m x 12m = 108m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr
Frei Frei Frei Frei Frei

15.00 Uhr
15.00 Uhr
AWO Tagesgruppe
ab 26.09.22

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
frei 16.30 Uhr Frei Frei Frei Frei
16.30 Uhr
VfL 17.00 Uhr
Judo 17.00 Uhr
Kinder/Weißgurt SCP

Senioren
18:00 Uhr 70 plus 18.00 Uhr

18:00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
VfL SCP 18.00 Uhr
Judo Senioren SRG
Kinder/Gelbgurt 50 plus 19.00 Uhr Gym. Senioren 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
19:30 Uhr SCP Frei 19.30 Uhr 19.30 Uhr ASP

19:30 Uhr Rückengymnastik 19.30 Uhr 19.30 Uhr Gesundheitssport
frei 20:00 Uhr 20.00 Uhr DiakoMigra SCP 20.00 Uhr
20.00 Uhr 20.00 Uhr Selbstverteidigung Ballspiele 20.00 Uhr
Feuerwehr Pinneberg Frei Frei
Fit for Fire
29.09.2025-31.03. inkl. Ferien

21.30 Uhr
21.30 Uhr
Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Jahnhalle A
Größe: 21m x 42m = 882m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr
Grund- und  Grund- und  Grund- und  Grund- und  Grund- und 
Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule

13.45 Uhr 13.05 Uhr
13.45 Uhr 13.05 Uhr
Frei 15.00 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr Frei 14.30 Uhr
15.00 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr
VfL Frei 15.00 Uhr OGT GuGs OGT GuGs OGT GuGs
Leistungsturnen 15.00 Uhr Ballsport 15.15 Uhr
OGT GuGs OGT GuGs  15.30 Uhr 15:15 Uhr 15.30 Uhr

15.30 Uhr 15.30 Uhr
16.00 Uhr Frei 16.00 Uhr Frei 16.00 Uhr VfL

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr FTG Leistungsturnen 
VfL SCP VfL
JuFuBa Fußball FTG Leistungsturnen
2015er 1.E
01.10. bis 31.03. 01.10. - 31.03.

evtl. Handball (01.04.-30.09.) 01.04.-30.09.
18.00 Uhr 18.00 Uhr Frei 18.00 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
VfL VfL VfL
JuFuBa 13er JuFuBa Jugendfußball
01.10. - 31.03. 01.10. - 31.03. 1. E + D-Mädchen 19.00 Uhr
bzw. Handball evtl. Handball (01.04.-30.09.) 01.10. bis 31.03. 19.00 Uhr
01.04.-30.09. 20.00 Uhr Volleyball SCP 
20.00 Uhr 01.04. bis 30.09. Freizeitgruppe
VfL 20.00 Uhr 20.00 Uhr 01.10. - 31.03.
Volleyball 20.00 Uhr 20.00 Uhr VfL Leistungsturnen

VfL VfL 01.04. - 30.09. 20.30 Uhr 20.30 Uhr
Sitzvolleyball Volleyball 20.30 Uhr 20.30 Uhr

VfL VfL
Volleyball Basketball

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
18.01.2026-30.01.2026 / GuGs Abentuersportprojekt

06.03.2026 20:00 - 22:00 Uhr Wettkampf Turnen
26.06.2026 ab 16:00 Uhr Aufbau VfL FTG Landesmeisterschaften LKII
Bis 28.06.2026 ganztägig
12.12.2026 ab 20:00 Uhr Aufbau VfL FTG-Leistungsturnen

 



Stand: 13.01.2026

Gymnastikraum der Jahnhalle (Halle B)
Größe: 9m x 12m = 108m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr 8.15 Uhr
Grund- und  Grund- und  Grund- und  Grund- und  Grund- und 
Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule Gemeinschaftsschule

13.05 Uhr
13.45 Uhr 13.05 Uhr

13.45 Uhr Frei
Frei

14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr
14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr
OGT GuGs Frei OGT GuGs 15.30 Uhr

16.00 Uhr Ab 08.09.2025 16.00 Uhr 16.00 Uhr Frei 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

SCP

15.30 Uhr ab 26.11
Bis ende
Sommerferien Frei 16.30 Uhr Frei VfL

Athletiktraining JuFu o. Ball! Wing Tsun Schule Pi+Ha 16.30 Uhr Leistungsturnen
01.10.-30.03. Selbstverteidigung SCP  Athletiktrain. O. Ball JuFu Ab 12.09.2025

17.30 Uhr 01.10. bis 30.03. 17.30 Uhr 17.00 Uhr
17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.15 Uhr
VHS Tangun Hamburg Tangun Hamburg 18.00 Uhr

18.00 Uhr 18.15 Uhr 18:00 Uhr
18.00 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr Frei
Frei 18.30 Uhr Frei 18.30 Uhr

18.30 Uhr 18.30 Uhr
18.45 Uhr Frei 19.00 Uhr VHS 19.00 Uhr

18.45 Uhr 19.00 Uhr 19:00 Uhr 19.00 Uhr
VHS VHS Freigegeben von VHS bis WingTsun Schule Pi+Ha

31.08.2025 Selbstvertreidigung
20:00 Uhr

20.30 Uhr 20.30 Uhr 21.00 Uhr
20.30 Uhr 20.30 Uhr 21.00 Uhr

21.00 Uhr SCP Frei Frei
21.00 Uhr Schwertschaukampf
Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:

18.01.2026-30.01.2026 / GuGs Abentuersportprojekt
11.02.2026 12:00 - 19:00 Uhr / Kletterangebot Tag der offenen Tür GuGs



Stand: 13.01.2026

Ballettraum der Jahnhalle (HalleC)
Größe: 6m x 12m = 72m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:00 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr
Frei Frei VHS Frei Frei

10:00 Uhr
10:10 Uhr
VHS

11:10 Uhr
11:10 Uhr 
Frei

13:00 Uhr
13:15 Uhr 13:00 Uhr 13:00 Uhr
 OGT 13:00 Uhr 13:00 Uhr

DHB Fr. Stümpel DHB Fr. Stümpel
15:00 Uhr 14:15 Uhr ab 21.10.21 15:00 Uhr 15:00 Uhr

15:00 Uhr 14:15 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr
VfL Frei Frei VfL
FTG Ballett 4-6 15:45 Uhr 16.00 Uhr 16:00 Uhr Ballett 16:00 Uhr
15:45 Uhr 16.00 Uhr 16:15 Uhr 16:00 Uhr 16:15 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr
VfL 16:15 Uhr Wing Chun Schulen Frei VfL
FTG Ballett 4-6 16:30 Uhr Wing Chun Schulen Selbstverteidigung und Co. Ballett
16:30 Uhr Selbstverteidigung und Co. erst ab 01.07.2025
VfL ab 01.07.2025
Mod.-Ballett 7-9 17:15 Uhr Freigegeben von VHS 2HJ
17:15 Uhr 18:00 Uhr 18:15 Uhr
VfL 18:15 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
Mod.-Ballett 10-12 18:00 Uhr VHS 18:00 Uhr 18:15 Uhr 18:00 Uhr 18:15 Uhr
18:00 Uhr 18.15 Uhr VHS 18:15 Uhr
VfL VHS Frei
Mod.-Ballett Erw.

19:15 Uhr 
19:30 Uhr 19:15 Uhr - 19:30 Uhr Frei

19:30 Uhr 20:00 19:30 Uhr
Frei 20:00 Uhr Frau Krämer

Wing Chun Schulen Ballettuntericht
Selbstverteidigung und Co.

21:00 Uhr 21:00 Uhr
Freigegeben von VHS 2HJ 21:00 Uhr
21.15 Uhr Frei
Frei

22:00 Uhr 22:00 Uhr 22:00 Uhr 22:00 Uhr 22:00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
23.01. & 30.01.2026 von 19:30 - 21:00 Uhr Wing Tsun



Stand: 13.01.2026

Sporthalle Jappopweg 
Größe: 20m x 40m = 800m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr 8.00 Uhr Krabbelturnen 8.00 Uhr 8.00 Uhr 7.30 Uhr
Schülerschule 9.35 Uhr SuS Waldenau 9.00 Uhr Schülerschule Schülerschule 9.35 Uhr SuS Waldenau
9.45 Uhr SuS Waldenau 10.00 Uhr SuS Waldenau 9.35 Uhr SuS Waldenau Kita Waldenau
Rückengym. 11.45 Uhr Krabbelturnen 11.30 Uhr Krabbelturnen 11.30 Uhr
11.55 Uhr 11.55 Uhr 11.55 Uhr 13.30 Uhr
Schülerschule 13.30 Uhr Schülerschule 13.30 Uhr Schülerschule 13.30 Uhr 13.30 Uhr
13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr
Schülerschule Frei Schülerschule Frei
OGT Fußball 14.15 Uhr 14.30 Uhr 14.15 Uhr
teilw. Stipper-Barthel-Platz 14.25 Uhr 14.15 Uhr 14.30 Uhr 14.15 Uhr 14.30 Uhr
14.30 Uhr Schülerschule SuS Waldenau Schülerschule 14.30 Uhr
SuS Waldenau Kinderturnen SuS Waldenau
Mutter und Kind-Turnen Turnen

15.45 Uhr
15.45 Uhr

15.45 Uhr Ballschule
15.45 Uhr
SuS Waldenau
Turnen

18.00 Uhr
18.30 Uhr
SuS Waldenau
Futsal

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
SuS Waldenau 18.30 Uhr SuS Waldenau
Tischtennis 18.30 Uhr Tischtennis

SuS Waldenau 19.00 Uhr Jugend
Badminton 19.00 Uhr
Kinder/Jugend SuS Waldenau

20.00  Uhr Fitness Gymnastik 20.00 Uhr 20.00 Uhr
20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr
SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau
Volleyball 20.30 Uhr Flagfootball Tischtennis
Erwachsene 20.30 Uhr Erwachsene

SuS Waldenau
Badminton
Erwachsene

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
05.01.2026 - 09.01.2026 Bauliche Maßnahmen - Lüftungsarbeiten 21.12.2025 SuS Waldenau TT Heimspiele

jeweils bis 24 h



Stand: 13.01.2026

Johannes-Brahms-Halle A (JBS A) 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.00 Uhr

JBS JBS JBS JBS JBS VfL
Kinderturnen
bis 4 Jahre

11.00 Uhr
11.00 Uhr

15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr VfL
15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr Kinderturnen
frei frei frei frei 4-6 Jahre

12.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

16:00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL VfL SCP VfL
Eltern-und Kindturnen Jugend FuBa 14er JuFuBa Jhg. 2010 Karate Flöhe

01.10.-31.03. 17:05 Uhr 01.10.-31.03. 17.00 Uhr
17:00 Uhr 17:00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr

17.00 Uhr SCP VfL 17.00 Uhr
VfL        Jugendfußball JuFuBa 1.+2. F 1.10.-31.3. VfL
FTG Ballsport 18.00 Uhr 01.10.-30.03. 18.00 Uhr 18.00 Uhr Karate Kids
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
VfL 18.00 Uhr VfL  VfL
JuFuBa VfL Jugendfußball FTG
1. D-Mädchen 01.10. - 31.03. Jugend FuBa 11er 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.00 Uhr 01.10.-31.03. 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
19.00 Uhr Volleyball VfL  VfL VfL
VfL 01.04. - 30.09. FTG Fitness Power FTG Volleyball
FTG

20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr
20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr
VfL VfL VfL VfL
FTG Volleyball Volleyball Karate 21.00 Uhr
Volleyball Mix II 21.00 Uhr

VfL 
Volleyball

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Johannes-Brahms-Halle B (JBS B) 2
Größe: 9m x 18m = 162m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

JBS JBS JBS JBS JBS

10.00 Uhr
VfL
Kinderturnen
bis 4 Jahre

15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 11.00 Uhr
15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 11.00 Uhr
frei frei frei frei frei VfL

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr Kinderturnen
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 4-6 Jahre
Frei Frei VfL Frei VfL 12.00 Uhr

16.30 Uhr FTG rhytmische Sportgymnastik Karate Kids 6 - 9 Jährige 12.00 Uhr 
16.30 Uhr Schaukampf Akademie Pinneberg e.V.
SRG 17.00 Uhr 17.00 Uhr kein regelm. Training (siehe unregel.)
Gymnastik 17.00 Uhr 17.15 Uhr

VfL VfL 16.00 Uhr 
Karate Karate Teens

18.00 Uhr Karate Erwachsene 18.00 Uhr
18.00 Uhr Karate Kids 18.00 Uhr
SRG VfL 19.00 Uhr
Tischtennis Yoga 19.00

19.00 Uhr 19.00 Uhr Frei
19.00 Uhr 19.00 Uhr
VfL Schaukampf Akademie Pinneberg e.V.
Karate Training

20.30 Uhr
21.00 Uhr 20.30 Uhr 21.00 Uhr

21.00 Uhr Frei 21.00 Uhr
VfL  Frei
Karate                   

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026
Johannes-Brahms-Halle neu

Größe: 27,135m x 45,385m = 1.231,52m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.00 Uhr 08.00 Uhr 08.00 Uhr 08.00 Uhr 08.00 Uhr 9.00 Uhr 9.00 Uhr
JBS JBS JBS JBS JBS VfL VfL

Handball Training Handball
und Punktspiele Training und Punktspiele

15:00 Uhr 15:00 Uhr
15:00 Uhr 15.45 Uhr 15.45 Uhr 15:00 Uhr
Frei 15.45 Uhr 15.45 Uhr Frei

16.00 Uhr Frei Frei 16.00 Uhr 16:00
16.00 Uhr 16.20 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL 16.20 Uhr VfL VfL
Handball VfL Handball Minis Handball
männliche F-Jug. JuFuBa 16er 17:05 Uhr männliche C1/C2-Jugend

01.10.-31.03. 17.00 Uhr VfL  17.00 Uhr
17.30 Uhr VfL Handball weibl. E17.30 Uhr VfL 17.30 Uhr 17.30 Uhr

17.30 Uhr 17.30 E2/E1 Mäd. 01.10-31.03. 17.30 Uhr Handball 17.30 Uhr 17.30 Uhr
VfL bis ende Sep. 18.00 Uhr VfL mD3-Jgd. VfL VfL
Handball Handball Handball Handball
männliche C1/C2-Jugend VfL männliche C1&2 18.30 Uhr männl. B1-Jgd./weibl. C1-Jgd.

Herzsport
19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
VfL VfL VfL VfL VfL
Handball Handball Handball Handball Volleyball
weibl. B1-Jugend/3. Damen 2. Damen männliche B-Jugend & A 1.&2. Herren

20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr
20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr
VfL VfL VfL VfL VfL
Handball Handball Handball Handball Volleyball
1. Herren 1. Damen/ 2. Herren 1.Damen 1. Herren/ 2. Damen

22.00 Uhr
22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026
Jupp-Becker-Halle

Größe: 27,8m x 45m = 1.251m

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr SZN 8.00 Uhr 8.00 Uhr HLS 8.15 Uhr 8.00 Uhr SZN
SZN SZN 8.45 Uhr Frei 8.45 Uhr HLS HLS 8.45 Uhr GuGS SZN  SZN 8.45 Uhr
8.55 Uhr SZN 8.55 Uhr 8.55 Uhr Flex 8.55 Uhr SZN
HLS HLS 9.40 Uhr HLS 9.40 Uhr HLS 9.40 Uhr Ganze Halle 9.40 Uhr HLS SZN 9.40 Uhr
10.10 Uhr 10.10 Uhr 10.10 Uhr 10.10 Uhr 10.10 Uhr
Frei 10.55 Uhr HLS 10.55 Uhr HLS HLS 10.55 Uhr HLS HLS 10.55 Uhr HLS/Kita Saarlandstr 10.55 Uhr
11.00 Uhr 11.00 Uhr HLS 11.00 Uhr 11.00 Uhr 11.00 Uhr
HLS HLS HLS 10.55 Uhr HLS HLS HLS

HLS 11.45 Uhr 11.00 Uhr HLS 11.45 Uhr 11.45 Uhr HLS/Kita Saarlandstr 11.45 Uhr
12:00 Uhr HLS HLS 11.45 Uhr 12.00 Uhr 12.00 12.00 Uhr
HLS HLS 12.45 Uhr 12.00 Uhr HLS HLS 12.45 Uhr VfL Turnen 12.45 Uhr Frei 12.45 Uhr
12.50 Uhr 12.50 Uhr 12.50 Uhr 12.50 Uhr
HLS VfL Basketball Ringen und Raufen 13.00 Uhr HLS HLS HLS VfL Turnen Frei
Tanzen 13.35 Uhr 13.00 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr
13.35 Uhr Youngster Boxen 13.35 Uhr 13.35 Uhr 13.35 Uhr
Betreuungsgruppe HLS 14.00 Uhr Betreuungsgruppe HLS Betreuungsgruppe HLS Betreuungsgruppe HLS
DHB Stümpel 14.00 Uhr DHB Stümpel DHB Stümpel DHB Stümpel 15.00 Uhr

frei 15.00 Uhr
VfL

15.30 Uhr 15.30 Uhr 15.30 Uhr Basketball
15.30 Uhr 16.00 Uhr 15.30 Uhr 16.00 Uhr 15.30 Uhr 16.00 Uhr 15.30 Uhr 16.00 Uhr Jugend Kinder
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL SCP 16.30 Uhr VfL
Jugend FuBa 17er Badminton VfL JuFuBa
01.10. - 31.03. G-Mäd. / F-Mäd. 1. D Mäd. 17.00 Uhr
evtl. Handball (01.04.-30.09.) 01.10. - 01.04. 17.00 Uhr

17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 01.10. - 31.03. VfL
17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr JuFuBa 17er (01.10.-31.03.)
VfL SCP VfL bzw. Handball (01.04.-30.09.)
Basketball Badminton Volleyball 18.00 Uhr 18:00 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr
Sportfreunde Pinneberg VfL

19.00 Uhr JuFuBa 01.10.-31.03. JuFuBa 2012er
19.00 Uhr VfL 
VfL  Volleyball 01.04.2024-30.09.2024 19.30 Uhr 20.00 Uhr
Volleyball 19.30 Uhr 20.00 Uhr

VfL VfL
Volleyball Basketball

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Sporthalle am Nieland
Größe: 12m x 22m = 264m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7.30 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr
Frei 08:30 Uhr Frei Frei Schülerschule Frei 8.30 Uhr
8.30 Uhr 8.30 Uhr
GS Waldenau 9.30 Uhr 9.30 Uhr GS Waldenau

9.30 Uhr 9.30 Uhr
10.30 Uhr GS Waldenau 10.30 Uhr GS Waldenau 10.30 Uhr

12.15 Uhr 10.30 Uhr 12.15 Uhr
GS Waldenau Frei GS Waldenau

13.15 Uhr 13.00 Uhr 13.15 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr
13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr

GS Waldenau GS Waldenau GS Waldenau GS Waldenau GS Waldenau
Betreuung 14.00 Uhr Betreuung 14.00 Uhr Betreuung 14.00 Uhr Betreuung 14.00 Uhr Betreuung 14.00 Uhr 13.00 Uhr
14.00 Uhr 14.00 Uhr 14.00 Uhr 14.00 Uhr 14.00 Uhr SuS Waldenau
SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau Cornhole Training
Tennis Tennis Tennis

15.30 Uhr 15.00 Uhr 16.00 Uhr
15.30 Uhr 15.00 Uhr 16.00 Uhr
SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau

16.00 Uhr Tennis bzw. Abenteuerturnen Ballspiele und Abenteuersport Tennis bzw. Kindertanz 16.00 Uhr
16.00 Uhr Kinder 16.00 Uhr
SuS Waldenau Frei 17:00 Uhr

17.00 Uhr
17.00 Uhr
SuS Waldenau
Turnen

17.00 Uhr 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr
SuS Waldenau SuS Waldenau

18.00 Uhr Gymnastik Damen Taichi
18.15 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
SuS Waldenau 18.30 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
Kinder-Tennis SuS Waldenau SuS Waldenau SuS Waldenau 19:00 Uhr

Rückengymnastik BBP Cornhole 19.00 Uhr
19.30 Uhr 19.30 Uhr 20.00 Uhr Herr Michaelis

19.30 Uhr 19.30 Uhr 20.00 Uhr Basketball
VfL  SuS Waldenau SuS Waldenau 20:00 Uhr
Karate Gym. Gymnastik 20:00 Uhr

Frei
20.30 Uhr

20.30. Uhr 21:00 Uhr
21.30 Uhr Frei 21.30 Uhr 21:00 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr Frei
Frei 22.00 Uhr 22.00 Uhr Frei 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Rübekamphalle
Größe: 18m x 33m = 594m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.10 Uhr 8.10 Uhr 8.10 Uhr 8.10 Uhr 8.10 Uhr
GS Rübekamp GS Rübekamp GS Rübekamp SZN GS Rübekamp 9.00 Uhr

VfL 
TSA
reserviert
Veranstaltungen 
gehen vor 

13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr 13.30 Uhr
13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr
AG Fußball 13.45 Uhr SZN 13.45 Uhr Frei 14.00 Uhr Frei 14.00 Uhr Frei 14.00 Uhr 14.00 Uhr
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
Inab Inab Inab Inab Inab
Betreuungsgruppe Betreuungsgruppe Betreuungsgruppe Betreuungsgruppe Betreuungsgruppe

16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL VfL SCP SRG VfL
Basketball Tischtennis Gymnastik Basketball 

18.00 Uhr 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.15 Uhr
SCP SRG SCP  SCP 18.15 Uhr 18.15 Uhr
Tischtennis Gymnastik Spielmannzug TT Abt. Jugend 18.30 Uhr VHS VfL

19.00 Uhr VfL Fitness Aktiv 50
VfL/SCP Fit all over 19.15 Uhr
Tischtennis 19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr
20.00 Uhr VfL VfL

20.15 Uhr TSA Erwachsene
20.15 Uhr Badminton
SCP 
mittelalterlicher
Schwertschaukampf 21.00 Uhr

21.00 Uhr 21.30 Uhr
SCP 21.30 Uhr
Tischtennis Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
TSA Sondertrainingsrermine -> Siehe Unregelmäßige Pläne 2025 & 2026



Stand: 13.01.2026

Rübekamphalle/Bühne
Größe: 9m x 12m = 108m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr
Frei Frei Frei Frei Frei

16.00 Uhr 15.30 Uhr 16.00 Uhr 16:00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
Frei Frei VfL Frei Frei

Boxen für Kinder eingeschränkte Nutzung
17.00 Uhr Ab 01.09.2025 Veranstaltungen beachten

17.00 Uhr
SCP
Spielmannszug

18:00Uhr 18.00 Uhr
18.00Uhr 18.00 Uhr
Kulturv. Casa de Bambas Kampfkunst Akademie HH
Capoeira Training Historischer Schwertkampf

19.00 Uhr Historisches Ringen
19.00 Uhr
Koshiki Karate 

19.30 Uhr
19.30 Uhr

20.15 Uhr VfL
20.15 Uhr Karate Training Einsteiger
Frei

21.00 Uhr 21.00 Uhr
21.00 Uhr 21.00 Uhr
Frei Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Sporthalle Schulzentrum Nord A (SZN A)
Größe: 12m x 24m = 288m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr
Schulzentrum Nord Schulzentrum Nord Schulzentrum Nord Schulzentrum Nord 10.00 Uhr

Schulzentrum Nord VfL
13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr 13.00 Uhr Minis

13.30 Uhr 13.20 Uhr 13.20 Uhr 13.20 Uhr 13.20 Uhr 01.10.-31.03.
13.00 Uhr SZN und OGT SZN und OGT SZN und OGT SZN und OGT 11.00 Uhr
SZN 

15.40 Uhr 15.40 Uhr 15.30 Uhr 15.40 Uhr 15.40 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 15:30 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL  VfL Offener Ganztag VfL VfL
Fechten Jugend JuFB TW-Training FTG Kinderturnen Juged FuBa 19er

16:30 Uhr 01.10.-31.03.
15:40 Uhr 17.00 Uhr
VfL 17.00 Uhr

17.30 Uhr Turnen 17.30 Uhr VfL
17.30 Uhr Jugend FuBa 18er
VfL  18.00 Uhr VfL 18.00 Uhr 01.10.-31.03. 18.00 Uhr
Fechten 18.00 Uhr Basketball 18.00 Uhr 18.00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene VfL VfL  VfL

Fußball Kinder Winter Fechten Fechten
Gesundheitssport Sommer 19.00 Uhr
19.00 Uhr
VfL 19.30 Uhr 19.30 Uhr
Gesundheitssport 19.30 Uhr 19.30 Uhr

20.00 Uhr VfL VfL 20.00 Uhr
20.00 Uhr Basketball Fechten 20.00 Uhr
VfL Erwachsene Frei
TSA

21.00 Uhr
21.00 Uhr
Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Sporthalle Schulzentrum Nord B (SZN B)
Größe: 9m x 12m = 108m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr
SZN  SZN und OGT SZN und OGT SZN und OGT SZN und OGT

15.40 Uhr 15.40 Uhr 15.40 Uhr 15.40 Uhr 15.40 Uhr
15:40 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
Club Nord Frei Frei SCP  Frei

16:30 Uhr Mama Fit - Baby mit
16:30 Uhr 17.00 Uhr
Frei 18.00 Uhr 17.00 Uhr

18.00 Uhr SCP 
17.45 Uhr SCP 70 plus

17.45 Uhr Line Dance (für Anfänger) 18.00 Uhr
VHS ab 01.09.2023 18.00 Uhr

Frei 18.30 Uhr
18.30 Uhr

19.00 Uhr 19.00 Uhr SCP 
19.00 Uhr 19.00 Uhr Body Complete
SCP SCP 19.30 Uhr
Rehagymnastik 20.00 Uhr Line Dance 19.30 Uhr
20.00 Uhr SCP 

20.15 Uhr Frei Body Complete
20.15 Uhr 20.30 Uhr
Kampfkunst Akademie HH 20.30 Uhr
Historischer Schwertkampf 20.30 Uhr VfL 
ab 01.03.2025 20.30 Uhr Fechten

Frei Friesenkampf

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:



Stand: 13.01.2026

Sporthalle Thesdorf
Größe: 27m x 45m = 1.215m²

A B C A B C A B C A B C A B C A B C
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

7.45 Uhr 7.45 Uhr 7.45 Uhr 7.45 Uhr 7.45 Uhr

10.00 Uhr
GST / GST / GST / GST / GST / VfL
JCS/OGT JCS/OGT JCS/OGT JCS/OGT JCS/OGT Trampolin Training

Nutzung ein Hallendrittel

10.30 Uhr bis 12.30 Uhr
VfL
Special Hockey 

13.00 Uhr

15:30 Uhr
15:30 Uhr
Frei

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr VfL bis 17.10.2024 16.00 Uhr
VfL VfL VfL SCP mit SCP abgestimmt VfL
FTG LA Hockey JuFuBa Leichtathletik

VfL 01.10.-31.03. 01.10. - 31.03. 01.10.-31.03.
17.00 Uhr Trampolin
VfL 17.30 Uhr
FTG Kinderturnen 17.30 Uhr 17.30 Uhr

18.00 Uhr 18.00 Uhr VfL VfL 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr Hockey Trampolin 18.00 Uhr
VfL SCP SCP
Hockey JuFuBa 1. D FZG

01.10. -31.03. 19.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr / 01.04. - 30.09. 19.00 Uhr
19.00 Uhr 19.00 Uhr
VfL VfL 
Hockey Hockey VfL

20:00 Uhr 18.00 - 22.00 Uhr / 01.10. - 31.03. Faustball Erwachsene
20.00 Uhr 01.09.-31.03.
VfL 20.30 Uhr 20.30 Uhr
Leichtathletik (29.09.2025-31.03.)

Freiwillige Feuerwehr Pi
Fit for Fire (01.04.-28.09.2025) inkl.
Ferien

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr
die elektronische Schließung am Haupteingang zu Seeseite ist defekt. Durch manuelles randrücken bitte die Tür schließen und prüfen ob Halle wirklich geschlossen ist.

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
ab 31.10.2023 Einschränkungen / 2., 3. und 4.  Umkleide gesperrt (Zählung beginnend beim Haupteingang am Teich)  14.02.2026 09:00 - 15:00 Uhr / Tag der offenen Tür der JCS

13.04.2026 ab 19:00 Uhr bis 15.04.2026 um 16:00 Uhr / Event Jahrgang 6 JCS



Stand: 13.01.2026

Theodor-Heuss-Halle A (THS A)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 10.00 Uhr
THS THS THS THS THS VfL

FTG Geräteturnen

11.30 Uhr
11.30 Uhr
VfL
FTG Geräteturnen

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 13.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 13.00 Uhr
VfL  VfL  SCP SCP VfL VfL
FTG Leistungsturnen FTG / Leistungsturnen Kinderturnen Basketball FTG Turnen Leistungsgruppe /
6-8 Jahre Showgruppe

17.00 Uhr
17.00 Uhr
SCP
Kinderturnen

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
SCP SCP  VHS 15.00 Uhr
Gymnastik Fußballtraining Jugend / 15.00 Uhr 15.00 Uhr

Fitness VfL ungerade Wochen VfL gerade Wochen
kl. Leistungst. (5-9 J.) BB Kids/Jugend

18.00 Uhr
19.30 Uhr 19.30 Uhr

19.30 Uhr 19.30 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr
VfL  VfL 20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr
Geräteturnen Erwachsene FTG

Geräteturnen
Erwachsene

VfL
Ballsportgruppe
Frauen

20.00 Uhr
SCP
Badminton

VfL
Basketball

21.30 Uhr 21.30 Uhr
21.30 Uhr 21.30 Uhr
Frei Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
20.03.2026 ab 20:00 Uhr Aufbau Bärchenturnier /VfL Pinneberg
02.02.2026 Traininglager Turnen (falls bewegl. Ferientag)



Stand: 13.01.2026

Theodor-Heuss-Halle B (THS B)
Größe: 10m  x 18m = 180m²

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 07.30 Uhr 10.00 Uhr
THS THS THS THS THS VfL

FTG Mädchenturnen

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.10 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 
VfL SCP  SCP SCP VfL 
FTG Turnen Turnen Kinderturnen Judo Kinder
Mädchenturnen 17.00 Uhr

17.00 Uhr
SCP
Gutes für den Rücken

18.15 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
18.15 Uhr 18.00 Uhr 18:00 Uhr 18.00 Uhr
VfL VfL SCP VfL 18.30 Uhr

Judo 12-16j. Pilates Judo 18.30 Uhr
19.00 Uhr VfL 

19.00 Uhr Judo 17.00 Uhr
19.30 Uhr VfL 19.30 Uhr

19.30 Uhr Power Ftness 19.30 Uhr
20.00 Uhr VfL 20.00 Uhr VfL  20.00 Uhr

20.00 Uhr Judo Erwachsene 20.00 Uhr Judo 20.00 Uhr
VfL Frei VfL 
FTG Freerunning/Tricking Judo 

21.00 Uhr
21.00 Uhr

21.30 Uhr 21.30 Uhr Frei 21.30 Uhr
21.30 Uhr 21.30 Uhr 21.30 Uhr
Frei Frei Frei

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:
20.03.2026 ab 20:00 Uhr Aufbau Bärchenturnier /VfL Pinneberg
02.02.2026 Traininglager Turnen (falls bewegl. Ferientag)



Stand: 13.01.2026

Theodor-Heuss-Halle Neu (THS Neu)
Größe: 28,55m x 45m = 1.284,75m²

A B C A B C A B C A B C A B C
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr 7.30 Uhr
THS THS THS THS THS

JCS bis JCS bis JCS bis JCS bis JCS bis
09.00 Uhr 09.00 Uhr 09.00 Uhr 09.00 Uhr 09.00 Uhr

12.50 - 13.30 Uhr
14.20 Uhr 13.30 Uhr

JCS Frei 14:30 Uhr
14.30 Uhr
VfL

16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr Hockey 
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
VfL VfL VfL VfL
Hockey Hockey Hockey Hockey

17.00 Uhr
17.00 Uhr
VfL Jugend FuBa (01.10.-31.03. Wintersaison)
SCP (01.04.-30.09. Sommersaison)

18.00 Uhr 18.00 Uhr
18.00 Uhr 18.00 Uhr
SCP VfL
Badminton Basketball

19.00 Uhr 19.00 Uhr
19.00 Uhr 19.00 Uhr
VfL VfL
Basketball Basketball

20.00 Uhr
20.00 Uhr
VfL
Basketball

22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr

Sperrungen aktuell: Sonderbelegung:

15.05.2026 ab 18:00 Uhr / Aufbau Deutsche Meisterschaften BB / VfL Pinneberg
22.12.2025 - 26.12.2025 / TBS Sponsorencup


